Zintegrowany rozkiad materiatu

Ale to ciekawe, kl. 1

BLOK 1. IDE DO SZKOLY
Dzien 1. Powitanie szkoty

Punkty z podstawy

Tresci programowe programowej Przewidywane osiggniecia uczniow
z 11.03.2026

Edukacja jezykowa — polonistyczna: 1.1.a, 1.1.b, 1.1.¢, Uczen:
Wypowiadanie sie na temat szkoty. 1.2.b, 1.3.a, 1.3.h — nawiagzuje kontakty z N. i z réwiesni-
Opisywanie ilustracji. kami,
Wyszukiwanie réznic na ilustracjach, po- — przestrzega zasad podczas zabaw
rownywanie ilustragji. i wykonywania zadan,
Rozpoznawanie liter. — stara sie zapamietac imiona kolegow
Wykonywanie ¢wiczehn grafomotorycz- i kolezanek,
nych. — wypowiada sie na temat ilustragji,
Wykonywanie wizytoéwki wedtug in- — odpowiada na pytania do ilustracji,
strukgji. — odpowiada na pytania, korzystajac
Dokonywanie syntezy i analizy sylabo- z whasnych doswiadczen (w miare moz-
wej. liwosci, petnymi zdaniami),
Edukacja spoteczna: 7.1d,7.2b — dokonuje analizy i syntezy sylabowe;j
Poznawanie sig, zabawy integracyjne. wyrazow,
Edukacja techniczna i informatyczna | 9.1.¢,9.1.g, 9.1 — wykonuje wizytéwke zgodnie z po-

(informatyka):

Poznajemy pracownie komputerowa.
Przygotowywanie i porzagdkowanie
miejsca pracy z przestrzeganiem zasad
higieny cyfrowej oraz ergonomii.
Bezpieczne postugiwanie sie kompute-
rem, jego prawidtowe wigczanie i wytg-
czanie, uruchamianie multibooka oraz
rozpoznawanie podstawowych elemen-
tow zestawu komputerowego.
Wspotpracowanie w zespole z zachowa-
niem zasad komunikagji i etykiety.

dana instrukgja,

— zna i rozumie regulamin pracowni
komputerowej,

— przyjmuje prawidtowa postawe ciata
przy komputerze,

— nazywa elementy zestawu kompute-
rowego,

— wie, czym roznia sie laptop, tablet,
smartfon i komputer stacjonarny,

— wie, jak prawidtowo wiaczy¢ i wyta-
czy¢ komputer oraz uruchamia¢ multi-
book,

— ocenia zachowania w pracowni kom-
puterowej — wtasciwe i niewtasciwe,

— koloruje wybrane elementy wedtug
wiasnego pomystu.

Dzien 2. Powitanie szkoly, cd.

Tresci programowe

Punkty z podstawy
programowej
z 11.03.2026

Przewidywane osiggniecia uczniow

Edukacja jezykowa — polonistyczna:

1.1.b, 1.1.e, 1.3.a, 1.3.h

Uczen:
— wypowiada sie na temat ilustragji,
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Wypowiadanie sie na temat szkoty i bo-
hateréw podrecznika.

Opisywanie ilustragji.

Wyszukiwanie réznic na ilustracjach, po-
réwnywanie ich.

Rozpoznawanie liter.

Wykonywanie ¢wiczehn grafomotorycz-
nych.

Dokonywanie syntezy i analizy sylabo-
wej.

Edukacja matematyczna:

Cwiczenia w orientacji przestrzennej,
wprowadzanie pojec: za, przed, pod, na,
nad, obok, po ktérej stronie.

Okreslanie potozenia przedmiotéw

w przestrzeni.

Orientowanie sie w schemacie wtasnego
ciata.

Przeliczanie w zakresie 10.

Edukacja spoteczna:

Integrowanie zespotu klasowego i auto-
prezentacja.

Rozwijanie $wiadomosci swoich zainte-
resowan i mocnych stron.

5.1.a,5.1d,53.e

714a,72b

— odpowiada na pytania dotyczace ilu-
stracji lub jego doswiadczen (w miare
mozliwosci, petnymi zdaniami),

— dokonuje analizy i syntezy sylabowej
wyrazow,

— wyszukuje réznice miedzy obrazkami,
sytuacjami,

— wskazuje litery tworzace imiona boha-
teréw podrecznika,

— okresla potozenie przedmiotow

w przestrzeni, rozumie pojecia: za,
przed, pod, na, nad, obok, po prawej/po
lewej stronie i whasciwie ich uzywa,

— orientuje sie w schemacie ciata,

— przelicza w zakresie 10, wskazuje co
drugi, co trzeci element,

— przestrzega zasad podczas zabaw

i wykonywania zadan.

Dzien 3. Nasza szkola, nasza sala

Tresci programowe

Punkty z podstawy
programowej
z 11.03.2026

Przewidywane osiggniecia uczniow

Edukacja jezykowa — polonistyczna:
Opisywanie ilustracji.

Wyszukiwanie wskazanych elementow
i ich nazywanie.

Udzielanie odpowiedzi na pytania.
Dobieranie podpiséw do ilustracji.
Rozwigzywanie zagadek stownych.
Edukacja matematyczna:
Dostrzeganie i uktadanie rytmow.
Przeliczanie elementow w zakresie 10

i w wiekszym.

Klasyfikowanie zbiorow.

Edukacja spoteczna:

Podejmowanie obowigzkéw dyzurnego
i dbanie o porzadek w klasie.

Edukacja techniczna i informatyczna
(technika):

Wykonywanie modelu piérnika zgodnie
z instrukgja.

Cwiczenie umiejetnosci sprawnego wy-
cinania, dopasowywania i przyklejania
elementéw.

1.1.a, 1.1.b, 1.2.¢, 1.3d

5.1.a,5.5f, 559

7.2i

9.1d,9.1.¢, 9.1.g,
9.2.b,9.2.h

Uczen:

— wypowiada sie na temat ilustracji,
— formutuje odpowiedzZ na pytanie,

— wyszukuje i nazywa wskazane ele-
menty,

— rozwiagzuje zagadki stowne,

—faczy ilustracje z podpisem,

— zna budynek szkoty (wymienia sale,
ktore odwiedzit),

— wymienia nazwy oséb pracujacych
w szkole, krétko charakteryzuje ich
prace,

— zna obowiazki dyzurnego,

— dostrzega rytm i go uzupetnia,

— zauwaza porzadek, zasady, wedtug
ktérych sa grupowane przedmioty,

— wykonuje model piérnika zgodnie
z instrukcja,

— wykonuje zadanie zgodnie z polece-
niem,

— wspotpracuje w parze lub w zespole
podczas wykonywania zadania.
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Oszczedne dysponowanie materiatami.
Zapoznawanie z rozmieszczeniem po-
mieszczen szkolnych.

Utrwalanie zasad bezpiecznego poru-
szania sie po budynku szkoty.
Rozpoznawanie oznaczen i lokalizacji
wyj$¢ ewakuacyjnych.

Dzien 4. Rosliny wokoét nas

Tresci programowe

Punkty z podstawy
programowej
z 11.03.2026

Przewidywane osiggniecia uczniow

Edukacja jezykowa - polonistyczna:
Dokonywanie syntezy i analizy sylabo-
wej oraz gtoskowe;j.

Wielozdaniowe wypowiadanie sie na te-
mat ilustragji.

Wyszukiwanie réznic na ilustracjach, po-
réwnywanie ich.

Rozwigzywanie zagadek.

Edukacja matematyczna:
Rozpoznawanie podstawowych figur
geometrycznych.

Rozréznianie kierunkow i stron: lewo,
prawo.

Okreslanie potozenia przedmiotow
wzgledem siebie.

Przeliczanie elementéw w zbiorach.
Edukacja przyrodnicza:

Poznawanie roslin znajdujacych sie w
otoczeniu szkoty i w sali lekcyjnej.
Poznawanie podstawowych potrzeb ro-
$lin do zycia i wzrostu.

1.1.b, 1.1.e, 1.2.t, 1.3.3,

5.1.a,53b,53e

6.1.,6.1.g, 6.1.h

Uczen:

— wymienia, czego roslina potrzebuje do
prawidtowego rozwoju,

— rozpoznaje rosliny omawiane na zaje-
ciach,

— wymienia przynajmniej po dwie nazwy
drzew znajdujacych sie w otoczeniu
szkoty i nazwy

roslin doniczkowych,

— rozréznia strony — prawa i lewa,

— wskazuje prawa strone i lewa strone
osoby stojacej na wprost niego,

— dokonuje analizy i syntezy sylabowe;j

i gtoskowej,

— bierze udziat w rozmowie kierowane;j,
— udziela odpowiedzi na pytanie pet-
nym zdaniem,

— wykonuje zadanie zgodnie z polece-
niem,

— wspotpracuje w parze lub w zespole
podczas wykonywania zadania.

Dzien 5. Bezpieczni w drodze do szkoly

Tresci programowe

Punkty z podstawy
programowej
z 11.03.2026

Przewidywane osiggniecia uczniow

Edukacja jezykowa - polonistyczna:
Stuchanie wiersza Janusza Piechocin-
skiego Na przejsciu.

Wielozdaniowe wypowiadanie sie na te-
mat ilustracji, wystuchanego tekstu i
wiasnych przezyc.

Stuchanie wypowiedzi innych oséb.
Rozwigzywanie zagadek stownych.
Edukacja matematyczna:
Rozpoznawanie i nazywanie podstawo-
wych figur geometrycznych.

114, 1.1.d, 1.1.m,
1.2.h, 1.2t

53b

Uczen:

— rozpoznaje podstawowe figury geo-
metryczne i podaje ich wtasnosci,

— poréwnuje podane figury geome-
tryczne — wskazuje podobienstwa i rdz-
nice,

— wyjasnia znaczenie znakéw drogo-
wych omawianych na zajeciach,

— prezentuje bezpieczny sposéb prze-
chodzenia przez jezdnie,

— wskazuje wsréd podanych przyktadow
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Edukacja przyrodnicza:

jezdnie.

chu drogowego.

Okreslanie wtasnosci figur.

Rozpoznawanie sytuacji niebezpiecz-
nych podczas przechodzenia przez

Ocenianie zagrozen wynikajacych z ru-

6.5.f

bezpieczne zachowania i ryzykowne za-
chowania,

— wypowiada si¢ na temat ilustracji

i tekstu,

— odpowiada na pytania do wystucha-
nego tekstu,

— wykonuje zadanie zgodnie z polece-
niem,

— wspotpracuje w parze lub w zespole
podczas wykonywania zadania.

Edukacja artystyczna — plastyka: Moja droga do szkoty

Tresci programowe

Punkty z podstawy
programowej
z 11.03.2026

Przewidywane osiggniecia uczniow

tografii.

tektura.

Rozpoznawanie ksztattédw i barw na fo-

Dostrzeganie rytmu w kompozycji.
Wprowadzanie pojec: architekt, archi-

8.2.a,82.c 8343 83b

Uczen:

— potrafi wyrdznic na fotografii ksztatty,
nazywa je i okresla ich wielkos$¢ oraz
barwe, dostrzega rytm w kompozycji
obiektéw,

—zna i potrafi wikasnymi stowami omé-
wic pojecie z zakresu sztuki uzytkowej:
architektura,

— potrafi wycinac¢ rézne ksztatty, taczy je
i przykleja doktadnie na kartce.

Edukacja artystyczna — muzyka: Piosenka na powitanie szkoty

Tresci programowe

Punkty z podstawy
programowej
z 11.03.2026

Przewidywane osiggniecia uczniow

i w biegu.

Z otoczenia.

chowe;j.

Rytmiczne pulsowanie w marszu

Rdznicowanie tempa melodii.
Percepcja i identyfikacja dzwiekdéw

Realizowanie tanecznej improwizacji ru-

Spiewanie piosenki dzieciecej.

8.4.b, 84.c,8.4f 8.5.3,
8.6.3, 8.6.d

Uczen:

— identyfikuje zrodta dzwieku oraz rea-
guje na sygnaty muzyczne,

— stucha muzyki, przedstawia ruchem
tres¢ muzyczna — tempo wolne i tempo
szybkie,

— Spiewa piosenki.

Wychowanie fizyczne

Temat zajec

Tresci programowe

Punkty z podstawy
programowej
z 11.03.2026

Przewidywane osiggniecia
uczniéw

1. Zapoznanie z regula-
minem obowigzujacym
w czasie zaje¢ wycho-
wania fizycznego.

Poznawanie zasad bez-
piecznego uczestnictwa

w zajeciach wychowania fi-
zycznego.

Rozwijanie umiejetnosci

10.1.a, 10.1.c, 10.1.d,
10.1.e, 10.1.f, 10.2.a,
10.2.n, 10.2.r

Uczen:

— zna zasady obowiazujace
w sali gimnastyczne;j,

— stosuje poznane zasady
bezpieczenstwa,
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2. Uwazny pieszy — po-
znawanie zasad i zna-
kéw drogowych.

3. Co to znaczy: sie-
dzie¢ prawidtowo

w tawce, bawic sie wia-
Sciwie?

orientacyjno-porzadko-
wych poprzez zabawy ru-
chowe.

Poruszanie sie w prze-
strzeni i reagowanie na sy-
gnaty dzwiekowe i wzro-
kowe.

Rozpoznawanie podstawo-
wych znakéw drogowych.
Wdrazanie do aktywnosci
ruchowe;.

Uswiadamianie i éwiczenie
prawidtowej postawy ciata
podczas siedzenia w tawce,
na dywanie i przy stole.
Rozwijanie umiejetnosci
wspdlnej zabawy — integra-
Cja grupy.

— przestrzega ustalonych
regut,

— przestrzega nawykéow hi-
gienicznych,

— umie ustawic sie w okre-
Slonym szyku,

— aktywnie uczestniczy

w zajeciach,

— reaguje na sygnaty —
stowne, dzwiekowe i wzro-
kowe,

— potrafi przygotowac sie
do zajed ruchowych,

- rozpoznaje podstawowe
znaki drogowe istotne dla
pieszego,

— wspotpracuje w grupie,
dbajac o bezpieczenstwo
kolegow i kolezanek,

— potrafi wymienié zasady
bezpiecznego poruszania
sie podczas wyjscia szkol-
nego,

— podejmuje proby poda-
wania propozycji zabaw,

— przyjmuje prawidtowa po-
zycje siedzaca w tawce, na
dywanie i przy stole.

BLOK 2. JESTEM UCZNIEM, JESTEM UCZENNICA
Dzien 1. W naszej szkole

Tresci programowe

Punkty z podstawy
programowej
z 11.03.2026

Przewidywane osiggniecia uczniow

Edukacja jezykowa - polonistyczna:

1.1.m, 1.2, 1.3.c, 1.3.h

Stuchanie i analizowanie wiersza Jolanty
Okuniewskiej Witaj, szkoto!
Wykonywanie ¢wiczehn grafomotorycz-
nych.

Rozwigzywanie zagadek stownych.
Budowanie zdan i przeliczanie stow

w wypowiedzi.

Edukacja matematyczna:

Przeliczanie, porbwnywanie i odczyty-
wanie zebranych informacji.
Gromadzenie i porzagdkowanie danych z
najblizszego otoczenia.

54.a,54.c 559

Uczen:

— przelicza w zakresie 20,

— odczytuje i zaznacza dane,

— uktada zdania zgodne z kryteriami za-
wartymi w poleceniu,

—wyrdznia i przelicza stowa w zdaniu,
— odpowiada na pytania do wystucha-
nego wiersza,

— rozwigzuje zagadki zwigzane ze
szkotg,

— wypowiada sie petnym zdaniem,

— wspotpracuje w parze lub w zespole,
— przestrzega zasad podczas zabaw

i wykonywania zadan.

Dzien 2. Jak sie uczy¢?

Tresci programowe

Punkty z podstawy

Przewidywane osiggniecia uczniow
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programowej
z 11.03.2026

Edukacja jezykowa — polonistyczna:
Wypowiadanie sie na temat: Co lubi
mdzg?

Wykonywanie ¢wiczeh grafomotorycz-
nych.

Dokonywanie syntezy i analizy gtosko-
wej.

Edukacja matematyczna:

Przeliczanie elementow w zakresie 20.
Zapoznawanie sie z pojeciem wykres.
Edukacja przyrodnicza:

Poznawanie warunkdéw sprzyjajacych
uczeniu sie.

Rozpoznawanie mdzgu na grafikach.
Omawianie dziatan wspierajgcych funk-
¢jonowanie moézgu.

Edukacja techniczna i informatyczna
(technika):

Wykonywanie, w formie ksigzeczki, po-
radnika Jak dba¢ o mozg.

Cwiczenie umiejetnosci sprawnego wy-
cinania.

Oszczedne dysponowanie materiatami.
Wykorzystywanie dziurkacza, wigzanie
tasiemki.

1.1.b, 1.3.a, 1.3.h

5.1.a,54.a 554d,559g

6.1.b, 6.5.a

9.1.9,9.2.b, 9.2k

Uczen:

—wymienia czynniki korzystnie wptywa-
jace na prace mozgu,

— dokonuje analizy i syntezy gtoskowe;j
i sylabowej,

— odczytuje dane z wykresu,

— przelicza w zakresie 20,

— uwaznie stucha polecen, odpowiada
na pytania petnym zdaniem,

— aktywnie wspétpracuje w parze,

— wykonuje ksigzeczke zgodnie z in-
strukcja,

— starannie sktada i tnie kartke,

— postuguje sie dziurkaczem,

— zwiazuje kartoniki wstazka.

Dzien

3. Moje prawa i obowiazki

Punkty z podstawy

Poznawanie obowigzkéw ucznia i usta-
lanie zasad klasowych.

Tresci programowe programowej Przewidywane osiggniecia uczniow
z 11.03.2026

Edukacja jezykowa — polonistyczna: 1.1.¢, 1.2 121 Uczen:
Ustne formutowanie zasad zycia klaso- — zapisuje dane liczbowe dotyczace sie-
wego. bie,
Zapisywanie regulaminu w formie pik- — odczytuje dane z wykresu stupko-
togramoéw, symboli. wego,
Rymy — dobieranie w pary. — zaznacza dane na wykresie stupko-
Edukacja matematyczna: 54.a,54.c 5549 wym,
Ja w liczbach - zapisywanie danych licz- — odpowiada na pytania do wystucha-
bowych o sobie. nego tekstu,
Gromadzenie i porzadkowanie danych, — podaje przyktady zasad, ktére powi-
tworzenie wykreséw. nien zawiera¢ regulamin klasowy,
Edukacja spoteczna: 72.c,73] — wyjasnia pojecia: wspdtpraca, wza-

jemna pomoc,

— postuguje sie symbolami — piktogra-
mami,

— wspotpracuje w zespole,

— uwaznie stucha innych,
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— czeka na swoja kolej, aby sie wypo-
wiedziec.

Dzien 4. Moi koledzy i moje kolezanki. Nasze talenty

Punkty z podstawy

Tresci programowe programowej Przewidywane osiggniecia uczniow
z 11.03.2026

Edukacja jezykowa — polonistyczna: 1.1.b, 1.1.d, 1.1.m, Uczen:
Analizowanie wiersza Pawta Gotucha 1.3d — uwaznie stucha wiersza,
Mam talent. — odpowiada na pytania do wystucha-
Rozmawianie na temat zainteresowan nego tekstu,
i mocnych stron uczniéw. — wyjasnia, czym jest talent,
Dokonywanie syntezy i analizy stucho- — podaje przyktady swoich zaintereso-
wej, zapisywanie, rozpoznawanie imion. wan i mocnych stron,
Edukacja matematyczna: 5.3. 55d — dopasowuje informacje do ilustragji,
Ksztattowanie orientacji w schemacie — dokonuje analizy sylabowej stow, do-
wiasnego ciata i w przestrzeni. pasowuje model sylabowy do wiasci-
Rozréznianie stron — lewej i prawej. wego obrazka,
Kodowanie ruchem — w lewo, w prawo, — starannie poprawia po sladzie i kon-
w gére, w dot. czy wzor,
Edukacja techniczna i informatyczna | 9.1.¢,9.1.9,9.2.c — orientuje sie w schemacie wtasnego

(informatyka):

Poznajemy mysz komputerowa.
Poznawanie budowy i zastosowania
myszy komputerowej.

Rozwijanie sprawnos$ci manualnej oraz
przestrzeganie zasad ergonomii pod-
czas postugiwania sie mysza kompute-
rowa.

Poznawanie metody ztap, przesun

i upusc.

ciata,

— orientuje sie na kartce papieru, rozu-
mie pojecia: w gore, w dot, w prawo,

w lewo,

— nazywa elementy zestawu kompute-
rowego,

— wie, do czego stuzy mysz kompute-
rowa,

— potrafi postugiwac sie mysza kompu-
terows,

— potrafi przeciggac (przenosic) wy-
brane elementy na ekranie monitora
metoda ztap, przesun [ upusc.

Dzien 5. Moi koledzy i moje kolezanki. Nasze talen

, ¢d. (dzien bez podrecznika)

Punkty z podstawy

Tresci programowe programowej Przewidywane osiggniecia uczniow
z 11.03.2026

Edukacja jezykowa — polonistyczna: 1.1.d, 1.3.c, 1.3.h Uczen:
Rozwijanie umiejetnosci uwaznego stu- — odpowiada na pytania do wystucha-
chania wypowiedzi ustnych na temat ta- nego tekstu lub obejrzanego filmuy,
lentdéw i zainteresowan. — wyjasnia krétko, co swietujemy pod-
Poznawanie sztuki prezentacji. czas Miedzynarodowego Dnia Kropki,
Rozwijanie sprawnosci grafomotorycz- — przedstawia swoje talenty i opowiada
nej. o nich w kilku zdaniach,
Uktadanie zdan z podanymi wyrazami. — uktada zdania i przelicza w nich stowa,
Edukacja matematyczna: 53.e 55e — starannie poprawia po sladzie,

Orientowanie sie w schemacie ciata
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i w przestrzeni.

zgodnie z kodem.
Edukacja spoteczna:

talentow.

swoj temat.

Odkodowywanie informacji o potozeniu
obiektéw, poruszanie sie po planszy

Prezentowanie mocnych stron i swoich

Autoprezentacja i wypowiadanie sie na

714a,71b,710

— gra w gre Zajmij kropke zgodnie z za-
sadami,

— odczytuje instrukcje, wykonuje se-
kwencje ruchéw zgodnie z instrukgja,

— okresla potozenie przedmiotdw,
—rozpoznaje lewa i prawa strone w od-
niesieniu do siebie oraz innych oséb,

— wspotpracuje w parze lub w zespole.

Edukacja artystyczna — plastyka: Drzewo wiezi — Dzien Kropki

Punkty z podstawy

Malowanie farbami z uzyciem pedzla.
Woprowadzanie pojecia abstrakcjonizm.

Tresci programowe programowej Przewidywane osiggniecia uczniow
z 11.03.2026
Tworzenie pracy jako formy przekazu. 8.2.4a,82c¢82e Uczen:

— maluje czystymi barwami,
— tworzy prace bedace forma przekazu.

Edukacja artyst

czna — muzyka: Hymn mojej szkoty

Punkty z podstawy

gnat.

Zapoznanie z hymnem szkoty.
Pulsacja rytmiczna i reagowanie na sy-

Tresci programowe programowej Przewidywane osiggniecia uczniow
z 11.03.2026
Spiewanie piosenki. 84.c,84f 85a Uczen:

— reaguje na sygnaty muzyczne, przed-
stawia ruchem tre$¢ muzyczna — tempo
wolne i szybkie,

— stucha muzyki i okresla jej nastrdj,

— $piewa piosenki.

Wychowanie fizyczne

Temat zajec

Punkty z podstawy

Przewidywane osiggniecia

Wdrazanie do aktywnego
trybu zycia poprzez pozna-
nie ¢wiczenh gimnastyki po-
ranne;j.

Tresci programowe rogramowej iy
o L11030006 | uezniow

4. Gry i zabawy orienta- | Wdrazanie do umiejetnego | 10.1.a, 10.1.b, 10.1.c, | Uczen:
cyjno-porzadkowe wspotzawodnictwa. 10.1.e, 10.1.g, 10.2.a, | — rzuca papierowa kulka na
5. Rozwijanie sprawno- | Pokonywanie naturalnego | 10.2.b, 10.2.e, 10.2.0, | odlegtos¢,
$ci ruchowej na torze toru przeszkdd. 10.2.p, 10.2.s — skacze przez skakanke,
przeszkod Utrwalanie umiejetnosci re- — reaguje na ustalone sy-
6. Rozwijanie $wiado- agowania na umowione sy- gnaty,
mosci wptywu aktyw- gnaty. — pokonuje naturalny tor
nosci fizycznej na zdro- | Cwiczenie sprawnego usta- przeszkdd,
wie wiania sie w szeregu i w — gratuluje zwyciestwa ré-

parach. wiesnikom,

— przestrzega regut zabawy,
— wykonuje krétki zestaw
¢wiczen gimnastyki poran-
nej,

— sprawnie ustawia sie

W szeregu oraz w parze,
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BLOK 3. WSPOMINAM WAKACJE
Dzien 1. Pocztowki z wakacji

Punkty z podstawy

Tresci programowe programowej Przewidywane osiggniecia uczniow
z 11.03.2026
Edukacja jezykowa — polonistyczna: 1.1.b, 1.3.a, 1.3.d, Uczen:
Wypowiadanie sie na temat wakacji. 1.3.h — wypowiada sie na temat ilustracji
Wprowadzanie pojecia gtoska, litera. i tekstu,
Wprowadzanie litery O, o. — odpowiada na pytania do wystucha-
Dokonywanie syntezy i analizy sylabo- nego tekstu,
wej i gtoskowej. — czyta wyrazy,
Edukacja matematyczna: 53.b,5.5.a — rozumie pojecie gtoska,

Wyszukiwanie w otoczeniu figur geo-
metrycznych: kwadratéw, prostokatdw,
kot, trojkatdw.

Uktadanie rysunku z figur geometrycz-
nych wedtug wzoru.

— dokonuje analizy i syntezy gtoskowe;j
i sylabowej, buduje model gtoskowy,
— poprawnie zapisuje litery O, o,
—rozpoznaje i nazywa oraz wskazuje
w otoczeniu podstawowe figury geo-
metryczne (kwadrat, prostokat, koto,
tréjkat),

— sprawnie wycina, dopasowuje i przy-
kleja elementy,

— wykonuje zadanie zgodnie z polece-
niem,

— wspotpracuje w parze lub w zespole
podczas wykonywania zadania.

Dzien 2. Wakacyjne wspomnien

ia i skarby

Tresci programowe

Punkty z podstawy
programowej
z 11.03.2026

Przewidywane osiggniecia uczniow

Edukacja jezykowa — polonistyczna:
Wypowiadanie sie na temat wakacyj-
nych wspomnien.

Tworzenie opowiadania na podstawie
historyjki obrazkowe;j.

Cwiczenia w pisaniu.

Dokonywanie syntezy i analizy sylabo-
wej i gtoskowej.

Edukacja matematyczna:
Rozpoznawanie i nazywanie podstawo-
wych figur geometrycznych.
Klasyfikowanie elementéw wedtug da-
nej cechy, przeliczanie elementéw

w zbiorach, poréwnywanie liczebnosci
zbioréw.

Edukacja spoteczna:

Zapoznawanie z krajobrazem i mapa
Polski.

1.1.b, 1.1.m, 1.2.c,
13.a, 13.h,

5.1.a,5.3b,559

7.3.c,7.3d

Uczen:

— wypowiada sie na dany temat,

— opowiada historyjke obrazkows,

— rozwiazuje zagadki,

— dokonuje analizy i syntezy sylabowej
oraz gtoskowej,

—taczy wyraz z ilustracja,

- nazywa figury geometryczne,

— wyrdznia ksztatty figur w przedmio-
tach,

— tworzy zbiory wedtug danej kategorii,
— przelicza w zakresie 20,

— zna znaczenie koloréw na mapie fi-
zycznej Polski,

— rozpoznaje i opisuje krajobrazy przed-
stawiajgce goéry, morze, las, jeziora, mia-
sto, wies,

— bawi sie w zgodzie z innymi, prze-
strzegajac zasad.
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Dzien 3. Wakacyjne wspomnienia i skarby, cd.

Punkty z podstawy

Tresci programowe programowej Przewidywane osiggniecia uczniow
z 11.03.2026

Edukacja jezykowa - polonistyczna: 1.1.b, 1.1.m, 1.3.3, Uczen:
Opowiadanie wspomnien z wakacji. 1.3.d, 1.3.h — odpowiada na pytania do wystucha-
Wprowadzanie litery A, a. nego tekstu,
Dokonywanie syntezy i analizy sylabo- — swobodnie wypowiada sie na dany te-
wej i gtoskowe;j. mat,
Edukacja matematyczna: 5.1.a,53.e 55.a — zapoznaje sie w zabawie z zawodem
Przeliczanie elementéw w zbiorach. przewodnika turystycznego,
Cwiczenie percepgji wzrokowej, oriento- — dokonuje analizy i syntezy sylabowe;j
wanie sie w schemacie wiasnego ciata. oraz gtoskowej,
Odkodowywanie informacji, poruszanie - poznaje litery A, a,
sie po planszy zgodnie z kodem. — tworzy instrukcje, czyta, wykonuje se-
Rozwijanie orientacji przestrzennej na kwencje ruchow zgodnie z instrukgcja,
kartce papieru. — uwaznie stucha polecen oraz wspot-
Edukacja techniczna i informatyczna | 9.1.e,9.2.b, 9.2.i pracuje w zespole.

(technika):

Wykonywanie przycisku do papieru
zgodnie z instrukgcja.

Malowanie farbami ptaskiego kamienia.
Oszczedne dysponowanie materiatami.
Wskazywanie pozytywnych aspektow
pracy wtasnej i innych oséb na przykta-
dzie wykonanych wytworow.

— wykonuje prace techniczng,

— wykorzystuje nabyte umiejetnosci do
stworzenia strategii dziatania,

— wspotpracuje i uwaznie stucha innych.

Dzien 4. Ulubione miejsca wypoczynku (dzien bez podrecznika)

Punkty z podstawy

Tresci programowe programowej Przewidywane osiggniecia uczniow
z 11.03.2026

Edukacja jezykowa — polonistyczna: 1.1d, 1.1.g, 1.3.c, Uczen:
Formutowanie pytan. 1.3.h, 13 — wypowiada sie na dany temat na pod-
Cwiczenie syntezy i analizy gtoskowej stawie ilustragji,
i sylabowej. — tworzy definicje zdania,
Wykonywanie ¢wiczeh grafomotorycz- — stuchowo wyrdznia zdania: pytajace,
nych. oznajmujace oraz wykrzyknikowe,
Wprowadzanie pojecia zdanie. - rozpoznaje znaki interpunkcyjne,
Edukacja matematyczna: 5.1.a,5.5d ktére koncza zdanie,
Przeliczanie elementow. — wyrdznia litere A w wyrazie,
Szacowanie liczby elementéw. — dopasowuje wyraz do ilustracji,
Edukacja techniczna i informatyczna | 9.1.g — pisze litery A, a,

(informatyka):

Cwiczymy postugiwanie sie mysza kom-
puterowa.

Cwiczenia sprawnego postugiwania sie
mysza komputerowa.

Utrwalanie znajomosci budowy zestawu
komputerowego.

— okresla liczbe elementéw w zbiorze,
szacuje i przelicza,

— porownuje liczebnos¢ zbiordw,

— postuguje sie mysza komputerowa,
— zna nazwy elementéw zestawu kom-
puterowego,

— przeciaga / dopasowuje elementy,
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— nazywa urzadzenia elektroniczne,

— uktada puzzle,

— ustala kolejnos¢ wykonywania czyn-
nosci.

Dzien

5. Wakacje krolowej

Bony

Punkty z podstawy

Tresci programowe programowej Przewidywane osiggniecia uczniow
z 11.03.2026

Edukacja jezykowa — polonistyczna: 1.1.h, 1.1.m, 1.2.h, Uczen:
Stuchanie Legendy o krélowej Bonie 1.2, 1.2k 1.2l — odpowiada na pytania do wystucha-
i bocianach i rozmowa na jej temat. nego tekstu,
Wyrdznianie postaci i miejsc realnych — wyjasnia krétko, co to jest legenda,
oraz postaci i migjsc fikcyjnych w legen- — poznaje postac krélowej Bony i miej-
dzie. sca z nig zwigzane,
Ustalanie kolejnosci zdarzenh. — ustala kolejnos¢ wydarzen i opowiada
Poznawanie cech legendy. legende witasnymi stowami,
Edukacja matematyczna: 5.3.e 5.5f — starannie poprawia po sladzie,

Rozwijanie poczucia rytmu.
Rozréznianie strony — prawej i lewej.
Edukacja spoteczna:

Utrwalanie zasad wspotpracy w grupie.
Rozpoznawanie i nazywanie emogji to-
warzyszacych wykluczeniu i wspotpracy
w grupie podczas zabawy Zamek.

71d,72¢c 72d,7.2e

— koloruje rysunek i uktada puzzle,

— starannie poprawia po sladzie i kon-
czy wzor,

— tworzy i odtwarza rytm,

- rozrdznia strony — prawa i lewa,

— dokonuje samooceny umiejetnosci,

— wspotpracuje w grupie,

— wypowiada si¢ na temat swoich uczud.

Edukacja artystyczna — plastyka: Poczt

owka z wakacji

Punkty z podstawy

rysowanie kredkami $wiecowymi.
Tworzenie pracy inspirowanej wyobraz-
nig, uzupetnianie kompozycji otwarte;.

Tresci programowe programowej Przewidywane osiggniecia uczniow
z 11.03.2026
Wyrdznianie szczegotow na fotografii, 82.4a,82c82d Uczen:

— wyrdznia na fotografii ksztatty obiek-

tow, ich wielkos¢, potozenie, barwe,

— potrafi rysowaé kredkami swiecowymi,
— potrafi uzupetni¢ kompozycje otwarta,
tworzac prace inspirowang wyobraznia.

Edukacja artystyczna — muzyka: Wakacyjne zabawy rytmiczne

Tresci programowe

Punkty z podstawy
programowej
z 11.03.2026

Przewidywane osiggniecia uczniow

Rytmizowanie tekstu.

Gra na instrumentach perkusyjnych.
Wartos¢ rytmiczna ¢wiercnuta i sylaba
rytmiczna ta oraz jej zapis.

8.4.b, 8.5.b,85.c, 85,
8.5.g, 8.6.a

Uczen:

— rytmizuje teksty, powtarzajac sche-
maty rytmiczne w réwnych wartosciach,
w potaczeniu z efektami perkusyjnymi,
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— przedstawia ruchem wartos¢ ryt-
miczng ¢wierénuty i wypowiada sylabe
rytmiczna ta,

— zapisuje uproszczony znak wartosci
rytmicznej ¢wierénuty.

Wychowanie fizyczne

Temat zajec

Tresci programowe

Punkty z podstawy
programowej
z 11.03.2026

Przewidywane osiggniecia
uczniéow

7. Ksztattowanie spraw-
nosci fizycznej przez
zabawy z pitka i ze ska-
kanka

8. Cwiczenia i zabawy
rébwnowazne

9. Zabawy - biegi do
wyznaczonego miejsca,
omijanie przeszkéd

Rozwijanie umiejetnosci
rzucania i chwytania pitki
poprzez zabawy ruchowe.
Rozwijanie sprawnosci fi-
zycznej z wykorzystaniem
skakanki.

Doskonalenie zdolnosci
koordynacyjnych.
Rozwijanie umiejetnosci
wykonywania ¢wiczen réw-
nowaznych.

Utrwalanie umiejetnosci
wihasciwego reagowania na
sygnaty.

Utrwalanie umiejetnosci
stosowania sie do regut

i zasad obowiazujacych

w czasie zajec.

10.1.d, 10.1., 10.2.a,
10.2.b, 10.2.f, 10.2},
10.2.k, 10.2.m, 10.2.p,
10.2.q

Uczen:

— potrafi rzucac pitka i ja
chwytag,

— wilasciwie reaguje na sy-
gnaty umowne,

— stosuje sie do ustalonych
regut i zasad w czasie za-
baw i ¢wiczen,

— przechodzi po wyznaczo-
nych torach o dtugosci mi-
nimum 2 m,

— aktywnie uczestniczy

w zajeciach,

— potrafi dobiec do wyzna-
czonego miejsca i omingc
przeszkody,

BLOK 4. MOJ MALY SWIAT

Dzien 1. Moja rodzina

Punkty z podstawy

Uzupetnianie rytmu dobowego, na pod-
stawie rytmu dnia i nocy. Zauwazanie
innych rytméw w przyrodzie.
Postugiwanie sie pojeciami: wczesniej,
pozniej.

Tresci programowe programowej Przewidywane osiggniecia uczniow
z 11.03.2026

Edukacja jezykowa — polonistyczna: 1.1.a, 1.1.b, 1.3.3, Uczen:
Wypowiadanie sie na temat rodziny i jej | 1.3.d, 1.3.h — swobodnie wypowiada sie na temat
cztonkow. rodziny,
Wprowadzanie liter M, m. — zna definicje stowa rodzina,
Dokonywanie syntezy i analizy sylabo- — nazywa cztonkéw rodziny,
wej i gtoskowej. — zna znaczenie wyrazen: blizsza ro-
Cwiczenia w czytaniu i pisaniu. dzina, dalsza rodzina,
Edukacja matematyczna: 5.5, 5.5.f — wypowiada prawidtowo gtoske m,

— dokonuje analizy i syntezy sylabowej
oraz gtoskowej,

—zna i pisze litery M, m,

— ustala rytm dobowy (dzief\/noc),

— uktada swoj plan dnia,

— uzywa termindw: wczesniej, teraz, p6z-
niej,

— przestrzega zasad bezpieczenstwa
podczas zabaw.
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Dzien 2. Domowe obowiazki

Punkty z podstawy

(informatyka):

Tworzymy instrukcje.

Redagowanie prostej instrukgji.
Rozumienie algorytmu jako ciggu Scisle
okreslonych krokéw prowadzacych do
wyznaczonego celu (konkretnego
efektu koncowego).

Wspotpracowanie w zespole z zachowa-
niem zasad komunikagji i etykiety.

Tresci programowe programowej Przewidywane osiggniecia uczniow
z 11.03.2026

Edukacja jezykowa - polonistyczna: 1.1.b, 1.1.d, 1.1.¢, Uczen:
Wypowiadanie sie na temat rodziny 1.2.g, 1.3.h — wypowiada sie na temat rodziny i ob-
i obowigzkéw domowych. owigzkow zwigzanych z zyciem rodzin-
Poszerzanie stownictwa zwigzanego nym,
z zyciem domowym. — poznaje definicje stéw: obowigzek, od-
Cwiczenie z pisania sylab i prostych wy- poczynek, relaks,
razow z poznanych liter. — zapoznaje sie z zawodem pomoc do-
Edukacja matematyczna: 5.1.a,52d,53e mowa,
Wprowadzanie rozrdznienia miedzy cy- — dokonuje analizy i syntezy sylabowej
fra, a liczba. oraz gtoskowej,
Ksztattowanie pojecia liczby 1 i liczby 2. — czyta i pisze sylaby i wyrazy z pozna-
Zapisywanie liczb 1 i 2 oraz odczytywa- nymi literami,
nie ich zapiséw cyfrowych. — zna réznice miedzy liczba a cyfra,
Poznawanie monet o nominatach 1 zto- —zna liczby 11 2,
ty i 2 ztote. — pisze cyfry 11i 2,
Edukacja spoteczna: 71.p,7.1.9,7.2b, —zna monete o nominale 1 zti 2 zi,
Zwracanie uwagi na wspotprace w wy- | 7.2, 7.2 — przestrzega zasad bezpieczenstwa
petnianiu obowigzkéw domowych. podczas zabaw,
Rozumienie znaczenia rownowagi mie- — wykonuje proste instrukcje stowne,
dzy ruchem a odpoczynkiem. — tworzy proste instrukcje rysunkowe,
Utrzymywanie porzadku w domu. —rozumie, czym jest algorytm.
Edukacja techniczna i informatyczna | 9.1.i, 9.2.a, 9.2.d

Dzien 3. Nasi milusinsc

Punkty z podstawy

zwierzetami domowymi.

Ustne opisywanie zwierzat.
Rozwigzywanie zagadek.
Wprowadzanie litery T, t.
Dokonywanie syntezy i analizy sylabo-
wej i gtoskowe;j.

Cwiczenia w czytaniu i pisaniu.

Tresci programowe programowej Przewidywane osiggniecia uczniow
z 11.03.2026
Edukacja jezykowa — polonistyczna: 1.1.b, 1.2.d, 1.2.h, Uczen:
Wypowiadanie sie na temat opieki nad | 1.3.a, 1.3.h — swobodnie wypowiada sie na temat

opiekowania sie zwierzetami domo-
wymi,

— zna zawod hodowca zwierzat domo-
wych,

— zna stowa: akwarium, akwarystyka,
akwarysta,
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Edukacja matematyczna:

Analiza i synteza za pomoca sktadania

i rozcinania papieru wedtug instrukgji —
figury geometryczne.

Odliczanie co dwa, faczenie elementéw
w zbiory dwuelementowe (pary).
Rozpoznawanie kierunkdéw i oznaczanie
pierwszego lub drugiego elementu.
Edukacja przyrodnicza:

Poznawanie zwierzat domowych.
Poznawanie rodzajéw rybek akwario-
wych.

Edukacja techniczna i informatyczna
(technika):

Wykonywanie pracy Akwarium w stoiku.

5.1.d, 5.3.b, 53¢, 55.a

6.1.e

9.1, 9.1.9,9.2.b

— nazywa zwierzeta domowe i zna na-
zwy niektorych ryb akwariowych,

— zna budowe anatomiczna ryby (pod-
stawy) oraz srodowisko zycia ryb,

— wykonuje prace Akwarium w stoiku,
— wypowiada prawidtowo gtoske t,

— dokonuje analizy i syntezy sylabowej
oraz gtoskowej,

— czyta sylaby i wyrazy utozone z po-
znanych liter,

—zna i pisze litery T, t,

—sktada i rozcina papier wedtug in-
strukgji,

— odlicza co dwa,

— rozpoznaje kierunki i oznacza pierw-
szy lub drugi element,

— przestrzega zasad bezpieczenstwa
podczas zabaw.

Dzien 4. Czas spedzany w domu (dzien

bez podrecznika)

Punkty z podstawy

Tresci programowe programowej Przewidywane osiggniecia uczniow
z 11.03.2026
Edukacja jezykowa - polonistyczna: 1.1.b, 1.3.a, 1.3.d, Uczen:
Wypowiadanie sie na temat spedzania 13.h — wypowiada sie na temat sposobow

czasu z rodzina.

Cwiczenia w czytaniu wyrazéw i zdan

z poznanymi literami.

Cwiczenia w pisaniu sylab i prostych
wyrazow z poznanymi literami.
Cwiczenia percepcji wzrokowej — wykre-
$lanka wyrazowa, zabawa stowna.
Opowiadanie historyjki obrazkowe;j.
Edukacja matematyczna:
Rozpoznawanie kierunkdéw i opisywanie
przestrzeni na kartce.

Kontynuowanie rytmu kolorystycznego.
Poznawanie i uzupetnianie sudoku.
Edukacja spoteczna:

Wspdlne spedzanie wolnego czasu.

5.3.e,5.5b,55¢€ 55f

7.2.b

spedzania czasu z rodzing,

— utrwala wiadomosci o znaczeniu od-
poczynku i relaksu dla zdrowia czto-
wieka,

— dokonuje analizy i syntezy sylabowej
oraz gtoskowej,

— czyta i pisze sylaby i wyrazy z pozna-
nymi literami,

— czyta zdania i je pisze,

— wie, kiedy nalezy uzy¢ wielkiej litery
w zdaniu,

— rozpoznaje kierunki i opisuje prze-
strzen na kartce,

— dostrzega i kontynuuje rytm kolory-
styczny,

— poznaje i uzupetnia sudoku,

— przestrzega zasad bezpieczenstwa
podczas zabaw.

Edukacja artystyczna — plastyka: Ja i

moja rodzina

Punkty z podstawy

Tresci programowe programowej Przewidywane osiggniecia uczniow
z 11.03.2026
Tworzenie pracy wyrazajgcej uczucia 8.2.c 82e Uczen:

V
Mmac

EDUKALCIA




i emocje.
Sprawne postugiwanie sie narzedziami
plastycznymi.

— potrafi rysowac kredkami otowkowymi
i postugiwac sie pisakami,

— poprawnie trzyma narzedzie pla-
styczne,

— tworzy prace wyrazajace uczucia

i emocje.

Edukacja artystyczna — muzyka: Zabawy z mama i tata przy piosence

Punkty z podstawy

na instrumentach perkusyjnych.
Wprowadzanie krotszej wartosci ryt-
micznej — ésemki i sylaby rytmicznej — ti,
a takze ¢wiczenia w jej zapisie.

Nauka i spiewanie piosenki dzieciece;.

Tresci programowe programowej Przewidywane osiggniecia uczniow
z 11.03.2026
Rytmizowanie tekstéw potaczone z grg | 8.5.a, 8.5.c, 8.5.f Uczen:

- rytmizuje teksty, powtarzajac sche-
maty rytmiczne w rownych wartosciach,
w potaczeniu z efektami perkusyjnymi,
— przedstawia ruchem wartos¢ ryt-
miczng ésemki i wypowiada sylabe ryt-
miczna ti,

— zapisuje uproszczony znak wartosci
rytmicznej ¢wierénuty,

— umie i $piewa piosenke dziecieca.

Wychowanie fizyczne

Temat zajec

Tresci programowe

Punkty z podstawy
programowej
z 11.03.2026

Przewidywane osiggniecia
uczniow

10. Gry i zabawy orien-
tacyjno-porzadkowe
11. Zabawy nasladow-
cze z czworakowaniem
12. Zabawy ze wspot-
¢wiczacym — zabawy

i ¢wiczenia w parach

ruchowe.

Rozwijanie umiejetnosci
orientacyjno — porzadko-
wych poprzez gry i zabawy

Wyrabianie umiejetnosci
reagowania na sygnaty
stowne i dzwiekowe.

10.1.e, 10.2.3, 10.2.c,
10.2.k, 10.2.p, 10.2.

Wdrazanie do przestrzega-
nia regut ustalonych w za-
bawach.

Ksztattowanie sity poprzez

zabawy z czworakowaniem.

Doskonalenie wspotpracy
w ¢wiczeniach poprzez za-
bawy w parach.

Uczen:

— wilasciwie reaguje na sy-
gnaty stowne i dzwigkowe,
— stosuje sie do ustalonych
regut i zasad podczas za-
baw i ¢wiczen,

— wykonuje ¢wiczenia na
czworakach,

— potrafi wykonywac ¢wi-
czenia ze wspotéwiczacym,
— poznaje zabawe biezna
Berek samotnik,

Wiem, umiem, rozumiem - 1

Punkty z podstawy

i prostych wyrazéw.

Tresci programowe programowej Przewidywane osiggniecia uczniow
z 11.03.2026
Edukacja jezykowa — polonistyczna: 1.1, 1.1.b, 1.2.d, Uczen:
Czytanie i pisanie poznanych liter, sylab | 1.3.a, 1.3.d, 1.3.h — dokonuje samooceny umiejetnosci,

— wspotpracuje podczas wykonywania
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Dokonywanie analizy sylabowej i gto-
skowej.

Wypowiadanie sie na temat obrazka.
Edukacja matematyczna:
Rozpoznawanie i nazywanie figur geo-
metrycznych.

Przeliczanie elementéw.

Okreslanie potozenia migdzy obiektami
na kartce papieru.

Uzupetnianie rytmow w uktadach figur
geometrycznych.

Zapisywanie i odczytywanie poznanych
liczb.

Edukacja spoteczna:

Wypowiadanie sie na temat rodziny

i wspdlnego spedzania wolnego czasu.
Dokonywanie samooceny.

Edukacja techniczna i informatyczna
(technika):

Zasady przechodzenia przez jezdnie.

5.1.,53.b,53.e, 55f

714, 71b,71.¢c72b

9.1d

zadania,

— odczytuje sylaby i wyrazy zapisane za
pomoca poznanych liter (o, a, m, t),

— dokonuje analizy sylabowej i gtosko-
wej podanych wyrazow,

— zapisuje sylaby i wyrazy zbudowane

z poznanych liter,

— zna zasady przechodzenia przez jezd-
nie,

- rozpoznaje i hazywa poznane figury
geometryczne (koto, kwadrat, prostokat,
tréjkat),

— przelicza elementy zbioru,

— ¢wiczy orientacje na kartce papieru,
wskazuje prawa strone i lewa strone,

— precyzyjnie kontynuuje rytm oparty na
powtarzalnym uktadzie figur geome-
trycznych,

— zapisuje i odczytuje poznane liczby (1,
2),

— opowiada o swojej rodzinie,

— opowiada o tym, jak spedza czas
wolny.

BLOK 5. SMACZNIE | ZDROWO
Dzien 1. Jesien na straganie

Punkty z podstawy

Wprowadzanie litery |, i.

Dokonywanie syntezy i analizy sylabo-
wej i gtoskowe;j.

Stuchanie i interpretowanie wiersza Ju-
liana Tuwima Warzywa.
Przygotowywanie inscenizacji wiersza.
Ocenianie postepowania bohateréw
wiersza.

Edukacja matematyczna:

Zbiory — klasyfikowanie wedtug danej
cechy, przeliczanie.

Cwiczenie percepcji wzrokowej, ustala-
nie rytmu.

Edukacja przyrodnicza:
Rozpoznawanie i nazywanie warzyw.
Edukacja techniczna i informatyczna
(informatyka):

Poznajemy edytor grafiki Paint.
Wyszukiwanie, uruchamianie i obstugi-
wanie programu Paint.

Poznawanie budowy okna programu

1.2.m, 1.3.a, 1.3.d,
13.h

5.5.f, 5.5.

6.1.e

9.1.e,9.1.g9,9.2.c

Tresci programowe programowej Przewidywane osiggniecia uczniow
z 11.03.2026
Edukacja jezykowa - polonistyczna: 1.1.b, 1.1, 1.1.m, Uczen:

— wypowiada sie na temat pracy kucha-
rza,

— ustnie opisuje postac kucharza,

— rozpoznaje i nazywa warzywa,

— dokonuje analizy wiersza,

— ocenia postepowanie bohateréw wier-
sza,

— bierze udziat w planowaniu i przygo-
towywaniu inscenizacji wiersza,

— prawidtowo wypowiada gtoske i,

— dokonuje analizy i syntezy sylabowej
oraz gtoskowej,

—zna i pisze litery |, i,

— dokonuje klasyfikacji wedtug danej
cechy,

— ustala rytm,

— podczas zabawy przestrzega ustalo-
nych zasad,

- rozpoznaje ikone programu Paint i
uruchamia go,

— poznaje budowe okna edytora grafiki
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Paint.

Poznawanie i korzystanie z poznanych
narzedzi programu Paint (paleta kolo-
réw, Wypetnij).

Doskonalenie postugiwania sie mysza
komputerowa.

Paint,

— korzysta z palety koloréw i narzedzia
Wypetnij,

— doskonali umiejetnos¢ postugiwania
sie myszg komputerowa,

— wykonuje zadanie wedtug podanej in-
strukgji.

Dzien 2. Jesienia w sadzie

Punkty z podstawy

(technika):

Wykonywanie modelu stoika z przetwo-
rami zgodnie z instrukgcja.

Cwiczenie umiejetnosci sprawnego wy-
cinania, dopasowywania i przyklejania
elementow.

Oszczedne dysponowanie materiatami.

Tresci programowe programowej Przewidywane osiggniecia uczniow
z 11.03.2026

Edukacja jezykowa - polonistyczna: 1.1.b, 1.2.h, 1.3.3, Uczen:
Wypowiadanie sie na temat pracy w sa- | 1.3.d, 1.3.h — wypowiada sie na temat pracy
dzie i w ogrodzie. w ogrodzie i w sadzie,
Rozwigzywanie zagadek o owocach. — zapoznaje sie z zawodem ogrodnika
Tworzenie liczby mnogiej rzeczownikéw i sadownika,
— rozwigzywanie rebusow. — dokonuje analizy i syntezy sylabowej
Dokonywanie syntezy i analizy sylabo- oraz gtoskowej,
wej i gtoskowe;j. — czyta i pisze sylaby z poznanymi lite-
Pisanie sylab z poznanymi wyrazami. rami
Edukacja matematyczna: 5.2.a,52] — tworzy liczbe mnoga rzeczownikéw,
Zadania praktyczne — poréwnywanie — wykonuje model stoika z przetworami
masy przedmiotow. zgodnie z instrukgja,
Postugiwanie sie okresleniami: Izejszy, — sprawnie wycina, dopasowuje i przy-
ciezszy, wazy tyle samo (szacowanie). kleja elementy,
Edukacja przyrodnicza: 6.1.e — zna wage i wykonuje z wieszaka pro-
Rozpoznawanie i nazywanie owocéw ste urzadzenie do wazenia,
z polskich sadéw. — uzywajac wagi, okresla, co jest ciezsze,
Edukacja techniczna i informatyczna | 9.1.¢,9.1.9g,9.2b co jest |zejsze, co wazy tyle samo.

Dz

ien 3. Zdrowe $niadanie

Punkty z podstawy

Tresci programowe programowej Przewidywane osiggniecia uczniow
z 11.03.2026

Edukacja jezykowa — polonistyczna: 1.1.b, 1.1.h, 1.3.3, Uczen:
"Wprowadzanie litery S, s. 1.3.d,1.3.h — swobodnie wypowiada sie na temat
Dokonywanie syntezy i analizy sylabo- znaczenia $niadania w zdrowym odzy-
wej i gtoskowe;j. wianiu,
Wypowiadanie sie uczniéw na temat — wskazuje i nazywa zdrowe produkty
zdrowego zywienia. oraz uzasadnia swoj wybor,
Edukacja matematyczna: 5.3d — wykonuje samodzielnie kanapke,
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Symetria w przyrodzie, wyszukiwanie
przyktadow symetrii.

Cwiczenie percepcji wzrokowej.
Edukacja techniczna i informatyczna
(technika):

Przygotowywanie zdrowego positku.
Organizowanie stanowiska pracy z za-
chowaniem porzadku oraz higieny
przed dziataniami, w trakcie i po zakon-
czeniu dziatan.

9.1f,9.1.g, 9.2

— wypowiada prawidtowo gtoske s,

— dokonuje analizy i syntezy sylabowej
oraz gtoskowej,

— czyta sylaby i wyrazy utozone z po-
znanych liter,

—zna i pisze litery S, s,

— recytuje wiersz z pamieci, z wykorzy-
staniem rekwizytéw — inscenizacja,

— wskazuje przyktady symetrii w przyro-
dzie,

— wskazuje 0$ symetrii, rysuje syme-
trycznie fragment ilustracji,

— podczas zabawy przestrzega ustalo-
nych zasad.

Dzien 4. Dzien Jabtka

Punkty z podstawy

Ksztattowanie nawykéw prozdrowot-
nych.

Zapoznawanie z rolg specjalisty do
spraw zywienia.

Tresci programowe programowej Przewidywane osiggniecia uczniow
z 11.03.2026

Edukacja jezykowa — polonistyczna: 1.1.b, 1.1, 1.3.h Uczen:
Swobodne wypowiadanie sie uczniéw — wypowiada sie na temat roli zmystow
na temat ich ulubionych positkow. w poznawaniu $wiata,
Tworzenie ustnego opisu jabtka. — ustnie opisuje jabtko, korzystajac ze
Omawianie przepisu na ciasto na przy- zmystow,
ktadzie szarlotki. — wyjasnia, na czym polega praca diete-
Pisanie sylab, wyrazéw i zdan z pozna- tyka,
nymi literami. — dokonuje analizy i syntezy sylabowe;j
Edukacja matematyczna: 51.a,53b oraz gtoskowej,
Ksztattowanie pojecia liczby 3 i liczby 4. — czyta i pisze sylaby, wyrazy i zdania
Zapisywanie liczb 3 i 4 oraz odczytywa- z poznanymi literami,
nie ich zapiséw cyfrowych. — omawia przepis na szarlotke,
Liczenie trojkami i czwérkami — wielo- —zna liczby 3 i 4,
krotnosci. — pisze cyfry 3i 4,
Przypominanie wiadomosci o trojkacie. — liczy tréjkami i czwérkami,
Edukacja przyrodnicza: 6.1.b, 6.5.a — utrwala informacje o tréjkacie,
Rozréznianie narzaddw zmystow (oczy, — podczas zabawy przestrzega ustalo-
uszy, nos). nych zasad.
Prowadzenie obserwacji z uwzglednie-
niem zmystéw.
Poznawanie zasad zbilansowanej diety
jako elementu dbania o zdrowie
i sprawnos$¢ narzaddw zmystow.
Edukacja spoteczna: 71p. 7149

Dzien 5. Chce by¢ zdrowy (dzien bez podrecznika)

Tresci programowe

Punkty z podstawy

Przewidywane osiggniecia uczniow
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programowej

Wdrazanie zasad zdrowego trybu zycia.

z 11.03.2026
Edukacja jezykowa — polonistyczna: 12.e,12.0,13.h Uczen:
Wykonywanie ¢wiczehn grafomotorycz- — formutuje wypowiedzi na temat zdro-
nych. wego odzywiania sie i roli dietetyka,
Pisanie wyrazow. — recytuje wiersz z pamieci, z wykorzy-
Inscenizowanie wiersza Julina Tuwima staniem rekwizytow — inscenizacja,
Warzywa. — dokonuje analizy i syntezy sylabowe;j
Edukacja matematyczna: 5.1.a,53.e,54c oraz gtoskowej,
Zbieranie i graficzne interpretowanie — uktada i pisze wyrazy z poznanymi li-
danych, przeliczanie. teramiza, o, i, t, m, s,
Ksztattowanie pojec: co trzeci, co — zbiera i graficznie interpretuje dane,
czwarty, trzeci z kolei, czwarty z kolei. przelicza,
Rozwijanie orientacji przestrzenne;. — Zna pojecia co trzeci, co czwarty, trzeci
Edukacja spoteczna: 71p. 7149 z kolei, czwarty z kolei,

- rozwija umiejetnosé orientacji prze-
strzennej,

— podczas zabawy przestrzega ustalo-
nych zasad.

Edukacja artystycz

na — plastyka: Samo zdrowie na talerzu

Tresci programowe

Punkty z podstawy
programowej
z 11.03.2026

Przewidywane osiggniecia uczniow

Wyrdznianie charakterystycznych cech
przedmiotu.

Modelowanie z plasteliny warzyw i
owocdw.

Promowanie zasad zdrowego odzywia-
nia poprzez prezentacje wtasnej twor-
czosci.

8.2.a,82c¢ 82¢e 829

Uczen:

— wyrdznia charakterystyczne cechy wa-
rzyw i owocow (ksztatt, barwe, fakture,
wielkos¢),

— potrafi modelowac z plasteliny rozne
ksztatty,

— potrafi tworzy¢ prace plastyczne,
wspotpracujac w zespole.

Edukacja artystyczna — muzyka: Smaczne i zdrowe rytmy

Tresci programowe

Punkty z podstawy
programowej
z 11.03.2026

Przewidywane osiggniecia uczniow

Rytmizowanie tekstéw w réznych kom-
binacjach, z efektami akustycznymi.
Wyrdznianie wartosci rytmicznych: ta, ti.
Wprowadzanie znaku powtdrzenia i
jego zapisu.

84.b, 84.c 84f 85f

Uczen:

- rytmizuje teksty, powtarzajac sche-
maty rytmiczne w rownych wartosciach,
w potaczeniu

z efektami perkusyjnymi,

— przedstawia ruchem wartos¢ ryt-
miczng ésemki i wypowiada sylabe ryt-
miczna ti,

— zapisuje uproszczony znak wartosci
rytmicznej ¢wierénuty.
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Wychowanie fizyczne

Temat zajec

Tresci programowe

Punkty z podstawy
programowej
z 11.03.2026

Przewidywane osiggniecia
uczniéow

13. Zabawy i ¢wiczenia
w terenie — ksztattowa-
nie zwinnosci i zrecz-
nosci

14. Ustawienia i pozy-
cje wyjsciowe do ¢wi-
czenh i zabaw

15. Cwiczenia i zabawy
utrwalajgce znajomosé
kierunkdéw: w prawo,
w lewo

Rozwijanie zrecznosci

i skocznosci podczas poko-
nywania przeszkdd w tere-
nie.

Wdrazanie do bezpiecz-
nego uczestnictwa w zaba-
wach na powietrzu.
Utrwalanie umiejetnosci re-
agowania na ustalone sy-
gnaty.

Wyrabianie sprawnosci
podczas zmian pozycji wyj-
Sciowych.

Cwiczenia sprawnego usta-
wiania sie: w szeregu, w

10.1.a, 10.1.b, 10.1.g,
10.2.a, 10.2.b, 10.2.¢,
10.2, 102k, 10.2.m,
10.2.n, 10.2.p

parach, w rzedach, w kole.
Ksztattowanie koordynacji
wzrokowo-ruchowej.

Uczen:

— zwinnie pokonuje natu-
ralne przeszkody w terenie,
— zachowuje bezpieczen-
stwo podczas zabaw na po-
wietrzu,

— wilasciwie reaguje na sy-
gnaty stowne i dZzwiekowe,
— sprawnie zmienia pozycje,
reagujac na sygnaty,

— przyjmuje prawidtowe po-
zycje wyjsciowe do ¢wiczen
i zabaw,

— utrwala umiejetnosci
orientowania sie w stronach
prawej i lewej,

— ksztattuje swoja koordy-
nacje ruchowa,

BLOK 6. OPADAJA LISCIE

Dzien 1. Jesien w lesie

Punkty z podstawy

Obserwowanie zmian zachodzacych je-
sienig w przyrodzie, szukanie odpowie-
dzi na pytanie: Dlaczego liscie zmieniaja
kolor?

Przyblizenie pojecia lasu oraz prezenta-
cja wybranych gatunkéw zwierzat.
Edukacja techniczna i informatyczna
(technika):

Wykonywanie ludzikéw z daréw jesieni.

9.1 9.1.9,9.2.b, 9.2,k

Tresci programowe programowej Przewidywane osiggniecia uczniow
z 11.03.2026

Edukacja jezykowa - polonistyczna: 1.1.b, 1.3.a, 1.3.d, Uczen:
Wypowiadanie sie na temat tekstu i ilu- | 1.3.h — wyjasnia, czym jest las i jakie zwierzeta
stracji. w nim mieszkaja,
Wprowadzanie litery L, . — opowiada o zmianach zachodzacych
Analiza i synteza gtoskowa i sylabowa. jesienig w przyrodzie,
Cwiczenia w czytaniu i pisaniu. — wyjasnia, dlaczego jesienia liscie zmie-
Edukacja matematyczna: 51.m,55b niaja kolor,
Wprowadzanie znakow: +, =. — wypowiada si¢ na temat ilustracji
Zapisywanie dziatan matematycznych, i tekstu,
zadania z trescia. — dokonuje analizy i syntezy gtoskowej
Edukacja przyrodnicza: 6.1.e, 6.1f,6.5.a i sylabowej, buduje model gtoskowy,

—zna i poprawnie zapisuje litery L, |,

— poprawnie uzywa znakéw matema-
tycznych: +, =, zapisujac dziatania ma-
tematyczne,

— zapisuje dziatanie matematyczne pa-
sujgce do sytuacji zadaniowej i popraw-
nie je odczytuje,

— rozwigzuje zadanie z trescia,

— uktada zadanie matematyczne spet-
niajgce podane warunki,

— wspotpracuje w parze lub w zespole
podczas wykonywania zadania.
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Dzien 2. Pod pierzynka z lisci

Punkty z podstawy

o bohaterze, ktory znalazt jeza.

Ustne opisywanie jeza.

Rozwijanie grafomotoryki (rysowanie
bez odrywania reki od kartki).
Cwiczenia w ksztattnym pisaniu.
Wykonywanie ksigzeczki o jezu.
Edukacja matematyczna:
Wykorzystywanie liczby w kolorach do
zrozumienia pojecia liczby i dziatan na
liczbach.

Dodawanie w zakresie 10 z wykorzysta-
niem techniki dopetniania.
Przektadanie sytuacji konkretnej na za-
pis matematyczny.

Edukacja przyrodnicza:

Ustalanie sposobdw przygotowywania
sie do zimy zwierzat zyjacych w Polsce.
Poznawanie sposobdw pomocy dzikim
zwierzetom, gdy nadchodzi jesien.
Edukacja techniczna i informatyczna
(technika):

Tworzenie autorskiej ksigzeczki informa-
cyjnej na temat jeza, wzbogaconej

o projektowanie i wykonywanie makiety
jego zimowego schronienia.

5.1.a,5.1.d, 5.1.m,
55b

6.1f,6.1.h

9.1.e 9.1.9,9.2.a 9.2b

Tresci programowe programowej Przewidywane osiggniecia uczniow
z 11.03.2026
Edukacja jezykowa — polonistyczna: 1.1.b, 1.2.b, 1.2.c, Uczen:
Rozmawianie na temat opowiadania 1.3.d, 1.3.h — uwaznie stucha wypowiedzi innych

oraz czytanego tekstu,

— poprawnie zapisuje poznane litery
oraz zbudowane z nich wyrazy,

— wypowiada sie na temat ilustracji

i tekstu,

— opisuje ustnie jeza, opowiada o jego
zwyczajach,

— podaje przyktady pomocy, ktorej czto-
wiek moze udzieli¢ dzikim zwierzetom,
— wyjasnia, jak zwierzeta zyjace w Polsce
przygotowuja sie do zimy,

— wykonuje ksigzeczke o jezu zgodnie

z instrukgja,

— wykonuje domek dla jeza lub jego
makiete,

— wykorzystuje liczby w kolorach do zro-
zumienia pojecia liczba i dziatanh na licz-
bach,

— dopetnia dany zbiér do wskazanej
liczby, manipulujagc liczbami w kolorach,
— dostrzega statos¢ liczby niezaleznie
od jej koloru i dlugosci modeluy,

— interpretuje schematy graficzne i faczy
je z odpowiednimi dziataniami matema-
tycznymi,

— wykonuje zadanie zgodnie z polece-
niem,

— wspotpracuje w parze lub w zespole
podczas wykonywania zadania.

Dz

ien 3. Kolorowe drzewa

Punkty z podstawy

Tresci programowe programowej Przewidywane osiggniecia uczniow
z 11.03.2026

Edukacja jezykowa — polonistyczna: 1.1.b, 1.2.b, 1.3.9, Uczen:
Wypowiadanie sie na temat tekstu i ilu- | 1.3.d, 1.3.h — poprawnie uzywa znaku odejmowa-
stracji. nia: —, zapisujac dziatania matema-
Woprowadzanie litery E, e. tyczne,
Analiza i synteza sylabowa i gtoskowa. — zapisuje dziatanie matematyczne pa-
Cwiczenia w czytaniu i pisaniu. sujace do sytuacji zadaniowej i popraw-
Podpisywanie obrazkéw drzew litera nie je odczytuje,
i 0znaczajaca drzewa iglaste oraz litera | — rozwigzuje zadanie z trescia,
— oznaczajaca drzewa lisciaste. — uktada zadanie matematyczne spet-
Edukacja matematyczna: 5.1.,5.1.m, 5.5b niajgce podane warunki,
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Wprowadzanie znaku: —.

Zapisywanie dziatan matematycznych,
zadania z trescia.

Edukacja przyrodnicza:

Rozréznianie rodzajow drzew: lisciaste,
iglaste.

6.1.e

— wyjasnia pojecia: drzewa iglaste,
drzewa lisciaste,

— podaje przyktady drzew lisciastych

i drzew iglastych,

— krétko wyjasnia, dlaczego drzewa
iglaste nie traca igiet przed zima,

— wykonuje ksigzeczke — harmonijke —
zgodnie z instrukgja,

— wypowiada sie na temat ilustracji

i tekstu,

— odpowiada na pytania do wystucha-
nego tekstu,

— czyta sylaby, wyrazy i zdania zapisane
za pomoca poznanych liter,

— dokonuje analizy i syntezy gtoskowe;j
i sylabowej, buduje model gtoskowy,
— poprawnie zapisuje litere E, e,

— wykonuje zadanie zgodnie z polece-
niem,

— wspotpracuje w parze lub w zespole
podczas wykonywania zadania.

Dzien 4. Dbam o méj swiat

Punkty z podstawy

Wypowiadanie sie na temat ilustracji

i tekstu.

Rozwijanie grafomotoryki. Podpisywa-
nie obrazkdw.

Cwiczenia w czytaniu.

Edukacja matematyczna:

Dodawanie i odejmowanie w zakresie 4.
Rozwigzywanie zadan z trescia, dziata-
nia praktyczne.

Zapisywanie dziatan matematycznych.
Edukacja przyrodnicza:

Dbanie o $rodowisko i najblizsze oto-
czenie — omawianie zasad zachowywa-
nia sie w lesie.

Utrwalanie wiadomosci o zwierzetach
lesnych.

Edukacja spoteczna:

Ocenianie postepowania ludzi w sto-
sunku do przyrody i okreslanie ich skut-
kow.

Edukacja techniczna i informatyczna
(informatyka):

Pracujemy w edytorze grafiki Paint.
Bezpieczne postugiwanie sig prostymi

5.1.a,5.1.m, 5.5.c

6.1.e 6.1.h

9.1.9,9.2.¢,9.2i

Tresci programowe programowej Przewidywane osiggniecia uczniow
z 11.03.2026
Edukacja jezykowa - polonistyczna: 1.1.b, 1.3.d, 1.3.h Uczen:

— zna zasady wtasciwego zachowywania
sie w lesie,

— poprawnie zapisuje i taczy poznane li-
tery,

— czyta ze zrozumieniem tekst zapisany
za pomoca poznanych liter,

— bezbtednie przepisuje tekst pisany

i tekst drukowany zapisany za pomoca
poznanych liter,

— wypowiada si¢ na temat ilustracji

i tekstu,

— ocenia prezentowane zachowania

i okresla ich skutki,

- rozpoznaje zwierzeta lesne; wyjasnia,
jak przygotowuja sie do zimy,

— wykonuje zadanie zgodnie z polece-
niem,

— poprawnie uzywa znakéw matema-
tycznych: +, -, =, zapisujac dziatania
matematyczne,

— zapisuje dziatanie matematyczne pa-
sujace do sytuacji zadaniowej i popraw-
nie je odczytuje,

— rozwiazuje zadanie z trescia,
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urzadzeniami cyfrowymi.

Wykonywanie zadan w edytorze Paint
przy uzyciu poznanych narzedzi pro-
gramu (Pedzle, Otéwek, Gumka). Nauka
cofania czynnosci wykonywanych pod-
czas rysowania.

Ocenianie efektow dziatan wtasnych

i innych, zauwazanie pozytywnych
aspektdw pracy oraz wycigganie wnio-
skéw z trudnosci.

— uktada zadanie matematyczne spet-
niajgce podane warunki,

— wyjasnia, co oznaczaja liczby uzyte

w dziataniu,

— wspotpracuje w parze lub w zespole
podczas wykonywania zadania,

— poznaje narzedzia: Otdwek, Pedzle,

— poznaje sposob cofania czynnosci wy-
konanych w programie Paint,

— doskonali umiejetnos¢ korzystania z
narzedzia Wypetnij,

— doskonali umiejetnos¢ postugiwania
sie myszg komputerowa,

— wykonuje zadania zgodnie z podana
instrukcja,

— tworzy obrazek wedtug wiasnego po-
mystu.

Dzien 5. Spacer przyrodniczy (dzien bez podrecznika)

Punkty z podstawy

Rozpoznawanie drzew rosnacych w oto-
czeniu.

Wspotdziatanie w zespole podczas do-
kumentowania zjawisk przyrodniczych
na karcie obserwacji.

Tresci programowe programowej Przewidywane osiggniecia uczniow
z 11.03.2026

Edukacja jezykowa — polonistyczna: 1.2.b Uczen:
Dokumentowanie spostrzezen przyrod- — zna zasady zachowywania sie w lesie
niczych z wykorzystaniem piktogramow lub w parku i ich przestrzega,
i znakdw umownych. — dokonuje obserwacji przyrodniczych,
Edukacja przyrodnicza: 6.1.e, 6.1.h, 6.5.d, — notuje swoje spostrzezenia na karcie
Dbanie o srodowisko (otoczenie), po- 6.5.e, 6.5.f obserwacji (uzywa piktogramow),
prawne zachowywanie sie w parku, — rozpoznaje omawiane na zajeciach
w lesie. drzewa po owocach i lisciach,
Rozpoznawanie omawianych na zaje- — wykonuje zadanie zgodnie z polece-
ciach drzew po owocach i lisciach. niem,
Dokonywanie obserwacji przyrodni- — wspotpracuje w parze lub w zespole
czych. podczas wykonywania zadania.
Edukacja spoteczna: 7.2.c, 73.a

Edukacja artystyczna — plastyka: Kolorowe liscie w naszej sali

Punkty z podstawy

Tresci programowe programowej Przewidywane osiggniecia uczniow
z 11.03.2026
Rysowanie kredkami otéwkowymi. 8.1.a,82.c 8.2d, Uczen:
Dobieranie barw do jesiennych lisci. 82.e 83a — dostrzega szczegoty w budowie lisci

i potrafi je odwzorowac na rysunku,
— potrafi dopasowac barwy i ksztatty, by
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stworzy¢ spojna catosc
— koloruje rysunek, poprawnie trzymajac
narzedzie plastyczne.

Edukacja artystyczna — muzyka: Taniec

kolorowych lisci

Punkty z podstawy

Tresci programowe programowej Przewidywane osiggniecia uczniow
z 11.03.2026
Rdznicowanie wartosci rytmicznych tai | 8.4.c, 8.5.c, 8.5.f Uczen:

ti w grze na instrumentach perkusyj-

nych.

Metrum dwudzielne i kreska taktowa
oraz ich zapis, pojecie akcent muzyczny.

— rytmizuje teksty w metrum dwudziel-
nym, w potaczeniu z efektami perkusyj-
nymi, oraz realizuje ruchem tres¢ mu-
zyczng utworu,

— rozpoznaje uproszczony zapis metrum
dwudzielnego, kreske taktowa oraz zna
pojecie akcentu muzycznego.

Wychowanie fizyczne

Temat zajec

Tresci programowe

Punkty z podstawy
programowej
z 11.03.2026

Przewidywane osiggniecia
uczniéw

16. Pokonywanie natu-
ralnych przeszkéd (za-
jecia w terenie)

17. Zabawy oswajajace
Z pitka

18. Zabawy biezne

i skoczne

Utrwalanie umiejetnosci
stosowania sie do regut

i zasad obowiazujacych

w czasie zajed.

Rozwijanie umiejetnosci to-
czenia, rzucania i chwytania
pitki poprzez zabawy ru-
chowe.

Utrwalanie umiejetnosci
wtasciwego reagowania na
sygnaty.

Rozwijanie umiejetnosci
pokonywania naturalnych
przeszkod.

10.1.a, 10.1.e, 10.1.g,
10.2.a, 10.2.b, 10.2.¢,
10.2.f, 10.2.i, 10.2}},
10.2.m, 10.2.p

Uczen:

— zwinnie i bezpiecznie po-
konuje naturalne prze-
szkody,

— przeskakuje z odbicia
obundz nad niskimi prze-
szkodami,

— bezpiecznie pokonuje
wyzsze przeszkody,

— balansuje na pniach, ka-
mieniach,

— szanuje srodowisko przy-
rodnicze i jego mieszkan-
cow,

— toczy pitke zgodnie z po-
leceniami,

—rzuca pitke i ja chwyta,

— stosuje zasady bezpiecz-
nej zabawy z pitka,

— poprawnie wykonuje éwi-
czenia,

—zna i stosuje obowigzu-
jace zasady,

— wilasciwie reaguje na sy-
gnaty podczas zabawy.

Dzien 6. W parku

Tresci programowe

Punkty z podstawy
programowej

Przewidywane osiggniecia uczniow

mac

EDUKALCIA




z 11.03.2026

Edukacja jezykowa — polonistyczna:
Wypowiadanie sie na temat tekstu i ilu-
stracji.

Wprowadzanie litery K, k.

Analiza i synteza sylabowa i gtoskowa.
Cwiczenia w czytaniu i pisaniu.
Edukacja matematyczna:
Postugiwanie sie kalendarzem — odczy-
tywanie i zaznaczanie informacji — je-

Edukacja przyrodnicza:

Park jako ekosystem, poréwnywanie go
do lasu.

Utrwalanie zasad zachowywania sie

w parku.

sienna kartka z kalendarza do lapbooka.

1.1.b, 1.3.a, 1.3.d,
13.h

5.5.a, 5.5.f

6.1.e 6.1.h

Uczen:

— wymienia dni tygodnia we wtasciwej
kolejnosci,

— korzystajac ze wskazowek, wskazuje w
kalendarzu dzisiejsza date,

— wskazuje niedziele na prezentowanej
kartce z kalendarza,

— liczy, ile dni uptywa od dzisiejszego do
podanego dnia (w zakresie tygodnia),
— wykonuje wtasng kartke z kalendarza,
— wyjasnia, do czego sa uzywane kalen-
darze,

— wypowiada sie na temat tekstu i ilu-
stracji,

— czyta sylaby, wyrazy i zdania zapisane
za pomoca poznanych liter,

— dokonuje analizy i syntezy gtoskowe;j
i sylabowe),

— poprawnie zapisuje litery K, k

— wymienia podobienstwa i réznice
miedzy parkiem a lasem,

— wspotpracuje w parze lub w zespole
podczas wykonywania zadania.

Dzien 7. Poczuc€ jesien

Punkty z podstawy

Poznawanie sSwiata za pomocg zmystow.

Tresci programowe programowej Przewidywane osiggniecia uczniow
z 11.03.2026

Edukacja jezykowa - polonistyczna: 12.b,1.2.c, 1.2.n, Uczen:
Stuchanie i analizowanie wiersza Gra- 1.3.d, 1.3.h — uwaznie stucha wiersza,
zyny Lech Las. — wypowiada si¢ na temat ilustracji
Zwracanie uwagi na poznawanie Swiata i tekstu,
za pomocg zmystow i réznorodnosci — odpowiada na pytania do wystucha-
doznan. nego wiersza,
Cwiczenia w czytaniu i pisaniu. — podaje przyktady poznawania swiata
Systematyzowanie i rozmieszczanie za- za pomoca zmystow innych niz wzrok,
pisu zmystéw w strukturze ksigzki inte- — wymienia, co mozna ustysze¢ i powa-
raktywnej zgodnie z ustyszanym in- cha¢, czego mozna dotkna¢, sprobowac
struktazem. w lesie,
Edukacja matematyczna: 5.1.a,5.1.d, 5.5.b, — wyjasnia, dlaczego nie mozna prébo-
Ksztattowanie pojecia liczby 5 i liczby 6. | 5.5.9 wac nieznanych owocéw lesnych,
Zapisywanie liczb 5 i 6 oraz odczytywa- — poprawnie zapisuje wyrazy i zdania
nie ich zapiséw cyfrowych. z litera K, k,
Przeliczanie w zakresie 6. — klasyfikuje i grupuje obiekty,
Klasyfikowanie i grupowanie obiektow. —zna liczby 5 6,
Edukacja przyrodnicza: 6.5.a — pisze cyfry 5i 6,

— wykonuje zadanie zgodnie z polece-
niem,
— wspotpracuje w parze lub w zespole
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podczas wykonywania zadania.

Dzien 8. Zlota jesien

Punkty z podstawy

stracji.

Wprowadzanie litery B, b.

Analiza i synteza sylabowa i gtoskowa.
Cwiczenia w czytaniu i pisaniu.
Edukacja matematyczna:

Dziatanie manipulacyjne na figurach
ptaskich.

Dopetnianie do 6, przeliczanie i oblicza-
nie w zakresie 6.

Przeliczanie po 5.

Obliczenia pieniezne — dopetnianie do
5zt

5.1.a, 5.1.d, 5.1.m,
5.2.d,53.b,55b

Tresci programowe programowej Przewidywane osiggniecia uczniow
z 11.03.2026
Edukacja jezykowa — polonistyczna: 1.1.b, 1.3.a, 1.3.d, Uczen:
Wypowiadanie sie na temat tekstu i ilu- | 1.3.h — rozwiazuje rebus,

— wypowiada sie na temat ilustracji

i tekstu,

— czyta wyrazy zapisane za pomoca po-
znanych liter,

— dokonuje analizy i syntezy gtoskowe;j
i sylabowej, buduje model gtoskowy,
— poprawnie zapisuje litere B, b oraz
wiasciwie taczy jg z innymi literami,

— sktada i rozcina kartke na 5 czesci,
zgodnie z instrukgja,

— dokonuje analizy i syntezy struktur
geometrycznych poprzez podziat kwa-
dratu na mniejsze figury,

— dokonuje rozktadu liczby 6 na dwa
sktadniki,

— liczy elementy i uzupetnia dane w ta-
beli,

— liczy pigtkami w zakresie 20,

— wskazuje monete o nominale 5 zt, do-
petnia do 6 zt,

— rozumie, ze warto$¢ monet zalezy od
ich nominatéw,

— wykonuje zadanie zgodnie z polece-
niem,

— wspotpracuje w parze lub w zespole
podczas wykonywania zadania.

Dz

ien 9. Prognoza pogo

dy

Tresci programowe

Punkty z podstawy
programowej
z 11.03.2026

Przewidywane osiggniecia uczniow

Edukacja jezykowa — polonistyczna:
Opisywanie ilustracji — mapa pogody.
Cwiczenia w czytaniu i pisaniu.
Rozwigzywanie zagadek.

Pogoda — opisywanie za pomoca sym-
boli i piktogramow.

Edukacja matematyczna:

Rysowanie uktadéw trzech kwadratow
na kratownicy.

Szacowanie i wazenie (1zejszy, cigzszy).

1.1.a, 1.2d,1.2f 1.2.h,
1.3.d,1.3.h

5.1.d, 5.2, 5.3.¢, 5.5.f

Uczen:

— wyjasnia znaczenie symboli pogodo-
wych,

— odczytuje informacje z mapy pogody,
wyszukuje informacje w nagraniu pro-
gnhozy pogody,

— uzupetnia sktadniki pogody,

— krotko wyjasnia, czym sie zajmuja pre-
zenter pogody i meteorolog,
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Przeliczanie co trzy i po trzy.

Edukacja przyrodnicza:

Obserwacja podstawowych sktadnikéw
pogody: temperatury powietrza, stopnia
zachmurzenia, rodzaju opaddéw oraz
kierunku i sity wiatru.

Poznawanie zawoddw — prezenter po-
gody, meteorolog.

Wykonywanie wiatromierza zgodnie z
instrukcja, wykorzystanie go do obser-
wacji kierunku i sity wiatru.

Dobieranie ubioru wtasciwego do stanu
pogody.

Edukacja techniczna i informatyczna
(informatyka):

Rysujemy w programie Paint.
Bezpieczne postugiwanie sie prostymi
urzadzeniami cyfrowymi.

Wykonywanie zadan w edytorze Paint
przy uzyciu poznanych narzedzi pro-
gramu (Ksztatty, Linia).

Konczenie rozpoczetej pracy oraz ustne
opowiadanie o jej przebiegu, rezultacie i
stopniu realizacji celéw zajed.

6.5.b, 6.5.d, 6.5.f, 6.5.9

9.1.9,9.2.¢, 9.2

— wykonuje wiatromierz zgodnie z in-
strukcja, wykorzystuje go do obserwacji
kierunku i sity wiatru,

— obserwuje podstawowe sktadniki po-
gody,

— opisuje pogode,

— czyta wyrazy i zdania zapisane za po-
moca poznanych liter,

— uzupetnia modele wyrazéw pozna-
nymi literami,

— poprawnie pisze tekst zapisany za po-
moca liter pisanych,

- rysuje uktad trzech kwadratéw na kra-
townicy,

— szacuje i wazy,

— przelicza co trzy i po trzy,

— wykonuje zadanie zgodnie z polece-
niem,

— wspotpracuje w parze lub w zespole
podczas wykonywania zadania,

— poznaje narzedzia: Ksztatty, Linia,

— uczy sie rysowac prostokat i linig,

— doskonali umiejetnos¢ korzystania z
narzedzia Wypetnij oraz cofania czynno-
$ci,

— doskonali umiejetnos¢ postugiwania
sie myszg komputerowsa,

— wykonuje zadania zgodnie z podana
instrukcja.

Dzien 10. Podsumowanie projektu Jesienny lapbook (dzieh bez podrecznika)

Tresci programowe

Punkty z podstawy
programowej
z 11.03.2026

Przewidywane osiggniecia uczniow

Edukacja jezykowa — polonistyczna:
"Podsumowywanie projektu.

Cwiczenia w wypowiadaniu sie i prezen-
towaniu swojej pracy.

Edukacja przyrodnicza:

Utrwalanie wiedzy o ekosystemach —
las, park.

Edukacja spoteczna:

Formutowanie konstruktywnej informa-
¢ji zwrotnej opartej na faktach i walo-
rach estetycznych, z poszanowaniem
wysitku wtozonego w prace.
Doskonalenie umiejetnosci wspdtpracy
w zespole.

1.1.b, 1.1.d, 1.1.1, 1.1

6.1.e

7.1.m, 7.2.c

Uczen:

— wykonuje prace zgodnie z instrukgja,
— sprawnie wycina, dopasowuje i przy-
kleja elementy,

— prezentuje swojg prace,

— opowiada, czego nauczyt sie o jesieni,
— dokonuje oceny kolezenskiej,

— dokonuje samooceny realizacji celow,
— wspotpracuje w parze lub w zespole
podczas wykonywania zadania.

Edukacja artystyczna — plastyka: Jesienny lapbook
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Punkty z podstawy

zdobyte podczas zajec.

Tresci programowe programowej Przewidywane osiggniecia uczniow
z 11.03.2026
Wycinanie i sklejanie elementéw, two- 8.2.c,8.2d Uczen:
rzenie lapbooka o jesieni, dokumentuja- — doktadnie wycina, koloruje elementy
cego wiadomosci i umiejetnosci graficzne,

— tworzy kompozycje, taczac rézne ele-
menty za pomoca kleju,

— wykonuje lapbooka zgodnie z podang
instrukcja.

Edukacja artystyczna — muzyka: Jesien niesie z wiatrem rytmy

Punkty z podstawy

w réznych grupach rytmicznych, z wy-
korzystaniem instrumentéw perkusyj-

Tresci programowe programowej Przewidywane osiggniecia uczniow
z 11.03.2026
Rytmizowanie tekstéw w takcie na dwa, | 8.4.f, 8.5.c Uczen:

— rytmizuje teksty w metrum dwudziel-
nym, w potaczeniu z efektami perkusyj-

nych.

nymi, oraz realizuje ruchem tres¢ mu-
zyczng utworu,

— tworzy proste schematy rytmiczne
w metrum dwudzielnym.

Wychowanie fizyczne

Temat zajec

Tresci programowe

Punkty z podstawy
programowej
z 11.03.2026

Przewidywane osiggniecia
uczniéow

19. Zabawy biezne

i rzutne

20. Zabawy i gry
rzutne, chwytne, z celo-
waniem

21. Zabawy z przybo-
rami

Doskonalenie umiejetnosci
wspdlnej zabawy.
Ksztattowanie umiejetnosci
Swiadomego przestrzega-
nia zasad obowiazujacych
w zabawach ruchowych.
Ksztattowanie zrecznosci

i koordynacji wzrokowo-ru-
chowe;j.

Ksztattowanie szybkosci

i wyczucia rytmu.
Rozwijanie umiejetnosci
rzucania i chwytania pitki,
woreczkdw.

Ksztattowanie umiejetnosci
rzucania do celu.
Ksztattowanie zwinnosci

i zrecznosci w postugiwa-
niu sie przyborami.

10.1.e, 10.2.3, 10.2.¢,
10.2.f, 10.2.i, 10.2.p,
10.2.q

Uczen:

— przestrzega zasad i regut
obowiazujacych w zaba-
wach,

— sprawnie uczestniczy

w zabawach bieznych i rzut-
nych,

— chwyta woreczki i nimi
rzuca,

— szybko reaguje na sygnaty
stuchowe i wzrokowe,
—rzuca i chwyta pitke,

— porusza sie w rytm akom-
paniamentu

— poprawnie wykonuje
omawiane ¢wiczenia.
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BLOK 7. DOMOWE PIELESZE

Dzien 1. Tu mieszkam

Punkty z podstawy

stracji.

Wprowadzanie litery D, d.

Analiza i synteza gtoskowa i sylabowa.
Cwiczenia w czytaniu i pisaniu.
Edukacja matematyczna:

Uktadanie tangramu wedtug instrukgji

i samodzielnie.

Przeliczanie elementow.

Doskonalenie biegtosci rachunkowej
poprzez dodawanie trzech sktadnikéw
w zakresie 6.

Edukacja przyrodnicza:

Poznawanie domow zwierzat.
Edukacja spoteczna:

Identyfikowanie sie ze swoim miejscem
zamieszkania oraz opisywanie cech cha-
rakterystycznych wtasnego
domu/mieszkania.

Dostrzeganie podobienstw i réznic mie-
dzy stylem zycia wtasnym, a innych
0s0b.

Ksztattowanie postawy akceptacji dla
réznorodnych warunkéw bytowych.

5.1.a, 5.1.m, 53.b

6.5.a

72.a,73.a

Tresci programowe programowej Przewidywane osiggniecia uczniow
z 11.03.2026
Edukacja jezykowa - polonistyczna: 1.1.b, 1.3.a, 1.3.d, Uczen:
Wypowiadanie sie na temat tekstu i ilu- | 1.3.h — wypowiada sie na temat tego, czym

jest dom i kto w nim mieszka,

— ustnie opisuje dom jednorodzinny

i dom wielorodzinny,

— opowiada, jak wyglada jego dom ro-
dzinny,

— dostrzega podobienstwa i roznice
miedzy stylem zycia wtasnym, a stylem
zycia innych osob,

— wykazuje postawe akceptagji dla roz-
norodnych warunkéw bytowych,

— prawidtowo wypowiada gtoske d,

— dokonuje analizy i syntezy gtoskowe;j
i sylabowej,

—zna i pisze litery D, d,

—zna domy réznych zwierzat,

— ukfada tangram,

— przelicza klocki w budowli,

— oblicza sume trzech liczb w zakresie 6,
— przestrzega zasad podczas zabaw.

Dzien 2. Domy marzen

Tresci programowe

Punkty z podstawy
programowej
z 11.03.2026

Przewidywane osiggniecia uczniow

Edukacja jezykowa — polonistyczna:
Wypowiadanie sie na podstawie wystu-
chanego tekstu, ilustracji oraz wtasnych
doswiadczen.

Cwiczenia z czytania i pisania.
Opowiadanie twércze historyjki obraz-
kowej.

Edukacja matematyczna:
Woprowadzanie pojec: liczba parzysta

i liczba nieparzysta.

Dodawanie i odejmowanie w zakresie 6.
Cwiczenie percepdji wzrokowej — odnaj-
dywanie drogi w labiryncie liczbowym,
wykorzystujac cechy liczb.

Edukacja spoteczna:

1.1.b, 1.1f, 1.3.d, 1.3.h

5.1.4a,51¢ 5.1l 55f

7.3.a, 73l

Uczen:

— opowiada o tym, jak moze wyglada¢
wymarzony dom i z czego ma by¢ zbu-
dowany,

— ustnie opisuje wyglad wybranego
domu,

— czyta i pisze sylaby, wyrazy i zdania
z poznanych liter,

— rozwiazuje sudoku,

— ¢wiczy grafomotoryke,

— zna pojecia: liczba parzysta i liczba
nieparzysta i rozrdznia je w praktycz-
nym dziataniu,

— odnajduje droge w labiryncie liczbo-
wym, stosujac podang instrukcje,

V
Mmac

EDUKALCIA




Zapoznawanie sie z warunkami zycia

w réznych czesciach swiata.

Edukacja techniczna i informatyczna
(informatyka):

Komputer naszych marzen.
Przygotowywanie i porzagdkowanie
miejsca pracy z zachowaniem zasad
bezpieczenstwa.

Uzywanie odpowiednich materiatéw

i bezpieczne postugiwanie sie prostymi
narzedziami.

Wspotpracowanie w grupie z poszano-
waniem zasad komunikacji i etykiety.
Wykonywanie modelu technicznego
komputera z dostepnych materiatow.
Utrwalanie nazw i funkcji urzadzen ze-
stawu komputerowego.

Prezentowanie efektéw pracy na forum
klasy oraz omawianie zastosowania
komputeréw w zyciu codziennym.

9.1.e,9.1.9, 9.1.i, 9.2.b,
9.2.h

— dodaje i odejmuje w zakresie 6,

— bawi sie zgodnie i przestrzega zasad,
— wie, do czego stuza komputery,

— zna nazwy urzadzen, ktdére wchodza w
sktad zestawu komputerowego,

— wspotpracuje w grupie.

Dzie

n 3. Skad sie biora domy?

Punkty z podstawy

Tresci programowe programowej Przewidywane osiggniecia uczniow
z 11.03.2026
Edukacja jezykowa — polonistyczna: 1.1.b, 1.2.h, 1.1k, Uczen:

Wypowiadanie sie na temat tekstu i ilu-
stracji.

Zapoznawanie z forma listu — e-mailem.
Wprowadzanie litery Y, y.

Analiza i synteza gtoskowa i sylabowa.
Cwiczenia w pisaniu i czytaniu.
Rozwigzywanie rebuséw i tworzenie
liczby mnogiej rzeczownikéw.
Edukacja matematyczna:

Zapisywanie instrukgcji ruchu obiektu za
pomoca ustalonego kodu (strzatek kie-
runkowych).

Rozpoznawanie zasady budowy ciaggu
(sekwencji) oraz przewidywanie kolej-
nych elementéw na podstawie logicznej
reguty.

Doskonalenie umiejetnosci rozktadu
liczby 6 na sktadniki.

Wykonywanie dziatah dodawania

i odejmowania w zakresie 6.

Edukacja techniczna i informatyczna
(technika):

Wykonywanie pracy plastyczno-tech-
nicznej w zespotach Makieta miasta.

13.a, 13, 1.3.d, 13h

5.1.a, 5.1 51.m,
5.3.e,5.5b,554d,55.f

9.1.e,9.1.9,9.2.a,
9.2.b,9.2.g

— wypowiada sie na temat budowy
domu,

— zna zawody: architekt, murarz, deko-
rator,

— planuje kolejne etapy wykonywania
makiety,

— dba o tad i porzadek na stanowisku
pracy w zespole,

— bezpieczne postuguje sie narzedziami,
— wykorzystuje materiaty z odzysku do
budowy form przestrzennych (Makieta
miasta),

— wypowiada prawidtowo gtoskey,

— dokonuje analizy i syntezy gtoskowej,
— czyta na gtos tekst utozony z pozna-
nych liter,

—znai pisze litery Y, y,

— rozwiazuje rebusy i tworzy liczbe
mnoga rzeczownikow,

— zapoznaje sie z nowa forma listy,

— zapisuje instrukcje ruchu obiektu za
pomoca strzatek kierunkowych,

— rozpoznaje zasady budowy ciggu oraz
przewiduje kolejne elementy na podsta-
wie logicznej
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Planowanie kolejnych etapéw wykony-
wania makiety.

Dbanie o tad i porzadek na stanowisku
pracy w zespole.

Bezpieczne postugiwanie sig narze-
dziami.

Wykorzystywanie materiatéw z odzysku
(recykling: kartony, rolki, nakretki) do
budowy form przestrzennych.

reguty,

— doskonali umiejetnosci rozktadu liczby
6 na sktadniki,

— wykonuje dziatania dodawania i odej-
mowania w zakresie 6,

— bawi sie zgodnie i przestrzega zasad.

Dzien 4. Moje miejsce

Punkty z podstawy

Dopetnianie do 6.

Obliczenia pienigzne — praktyczne ¢wi-
czenia w rozmienianiu kwot i budowa-
niu sumy z wykorzystaniem dostepnych
nominatéw monet (1 zt, 2 zt, 5 zt).

Tresci programowe programowej Przewidywane osiggniecia uczniow
z 11.03.2026

Edukacja jezykowa - polonistyczna: 1.1.a, 1.1.b, 1.2.b, Uczen:
Odpowiadanie na pytania dotyczace 1.3.d, 1.3.h — opowiada o tym, dlaczego domow-
domu i domownikéw. nicy chetnie wracajag do domu,
Cwiczenia w ksztattnym pisaniu. — wie co sprawia, ze dom jest wesoty,
Wykonywanie rysunku do przeczyta- — zna pojecia: domownik, domator, i po-
nego tekstu — czytanie ze zrozumie- dejmie prébe ich zdefiniowania,
niem. — czyta tekst ze zrozumieniem i wyko-
Edukacja matematyczna: 5.1.a,51l55b nuje do niego rysunek,

— przelicza i dopetnia do 6,

— wykonuje obliczenia pieniezne w za-
kresie 6 zi,

— bawi sie zgodnie i przestrzega zasad.

Edukacja artystyczna — plastyka: Domek dla krasnoludka

Punkty z podstawy

przedmiotu.
Wycinanie i sklejanie elementéw, two-
rzenie pracy w celach naukowych.

Tresci programowe programowej Przewidywane osiggniecia uczniow
z 11.03.2026
Wyrdznianie charakterystycznych cech 8.2.b,82d,87c Uczen:

— dostrzega szczegdty w budowie
przedmiotow i potrafi je odwzorowag,
rysujac,

— potrafi doktadnie wyciag¢ roézne ele-
menty z kartki formatu A4,

— potrafi tworzy¢ kompozycje prze-
strzennag, taczac rézne elementy za po-
moca kleju.

Edukacja artystyczna — muzyka: O szyby dzwoni jesienny deszcz

Tresci programowe

Punkty z podstawy
programowej

z 11.03.2026

Przewidywane osiggniecia uczniow
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nych.

pojecia forte i piano.

Rytmizowanie tekstéw w metrum dwu-
dzielnym, w réznych grupach rytmicz-

Granie na instrumentach perkusyjnych,

8.4.f, 85.c 85.d, 859

Uczen:

— rytmizuje teksty w metrum dwudziel-
nym, w potaczeniu z efektami perkusyj-
nymi, oraz realizuje ruchem tres¢ mu-
zyczng utworu,

— tworzy proste schematy rytmiczne

w metrum dwudzielnym i wie, co ozna-
czaja pojecia forte oraz piano.

Wychowanie fizyczne

Punkty z podstawy

Przewidywane osiggniecia

robwnowazne
24. Zabawy i ¢wiczenia
z woreczkami

Zachecanie dzieci do wyko-
nywania prostych ¢wiczen
rownowaznych.

Rozwijanie zrecznosci ma-
nualne;j.

Zachowanie zasad bezpie-
czenstwa podczas ¢wiczen.

Temat zajec TreSci programowe rogramowej .,
J o 11032026 peaniow
22. Zabawy z pitka. 23. | Rzucanie pitki do celu, za- | 10.1.e, 10.2.d, 10.2.e, | Uczen:
23. Rzucanie do celu bawy z pitka wymagajace 10.2.f, 10.2,j, 10.2.k, — doskonali swoja zrecz-
Cwiczenia i zabawy wspodtpracy w parach. 10.2.m, 10.2.p, 10.2.q | nos¢,

— wspotdziata z partnerem
oraz w zespole,

— przestrzega regut i zasad
obowiazujacych w zaba-
wach,

— doskonali swoje zdolnosci
koordynacyjne, zwtaszcza
réwnowagi, oraz szybkos¢
reakgji,

— zachowuje zasady bezpie-
czenstwa podczas ¢wiczen
wykonywanych na tawecz-
kach,

— poprawnie wykonuje éwi-
czenia,

— rozwija zrecznos¢ manu-
alng,

— potrafi chwytaé woreczek i
rzucac nim,

Wiem, umiem, rozumiem -2

Punkty z podstawy

Ksztattowanie umiejetnosci ptynnego
czytania tekstow ztozonych z pozna-
nych liter; czytanie ze zrozumieniem

wyrazow i krotkich zdan.

Doskonalenie techniki pisania (kreslenie
liter w liniaturze); zapisywanie sylab, wy-
razéw i zdan ztozonych z poznanych li-
ter.

Wypowiedzi ustne.

Tresci programowe programowej Przewidywane osiggniecia uczniow
z 11.03.2026
Edukacja jezykowa — polonistyczna: 1.1.b, 1.3.a, 1.3.d, Uczen:
Analiza i synteza sylabowa i gtoskowa. 1.3.h, 1.3 — opowiada o tym, co widzi na zdjeciu,

— wymienia zasady zachowania sie w le-
sie,

- nazywa wybrane rosliny i zwierzeta
Zyjace w lesie,

— czyta tekst sktadajacy sie z poznanych
liter,

— wskazuje odpowiednie zdjecia pasu-
jace do przeczytanego tekstu,

— dokonuje analizy i syntezy sylabowej
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Edukacja matematyczna:

Przeliczanie elementow.

Dobieranie i zapisywanie obliczen do
ilustracji.

Pisanie i odczytywanie cyfr.
Rozréznianie liczb parzystych i niepa-
rzystych.

Wskazywanie i rysowanie elementow
symetrycznych.

Edukacja przyrodnicza:
Rozpoznawanie i nazywanie wybranych
gatunkdw roslin i zwierzat w szacie je-
siennej

Wykazywanie znajomosci zasad kultu-
ralnego zachowania sie w lesie.
Edukacja spoteczna:

Wskazywanie szacunku do réwiesnikow.
Dokonywanie samooceny.

5.1.a, 5.1.¢c, 5.1.d, 5.1.l,
5.1.m, 5.3.d

6.1.e

71a,71¢ 711, 71.n,
7.2.a

oraz gtoskowej,

—zna i prawidtowo pisze litery: |, i, S, s,
L1LKkB b EeDdY,.y,

— wie, co to jest zdanie; zna zasade sto-
sowania wielkiej litery w zdaniu,

—zna i zapisuje znaki interpunkcyjne
konczace zdanie,

— przepisuje sylaby, wyrazy, zdania,

— przelicza elementy, liczy w zakresie 6,
—zna i prawidtowo pisze cyfry: 3, 4, 5, 6,
— wskazuje na ilustragji i rysuje elementy
symetryczne,

— okazuje szacunek réwiesnikom po-
przez uwazne stuchanie ich wypowiedzi,
— dokonuje samooceny.

BLOK 8. WSPOMINAMY, PAMIETAMY

Dzien 1. 1 listopada

Punkty z podstawy

Stuchanie opowiadania Skarb.
Wypowiadanie sie na temat rodziny,
przemijania, sposobow pamietania

o bliskich, ktérzy odeszli.

Edukacja spoteczna:

Tradycje i zwyczaje zwigzane z dniem 1
listopada.

Ksztattowanie postawy szacunku i wia-
Sciwego zachowania sie w miejscach
pamieci oraz na cmentarzach.
Prezentacja rodzinnych pamiatek.

1.1.m, 1.2.c, 1.2.h

7.2.b, 7.2, 7.3.

Tresci programowe programowej Przewidywane osiggniecia uczniow
z 11.03.2026
Edukacja jezykowa — polonistyczna: 1.1.b, 1.1.d, 1.1.h, Uczen:

— odpowiada na pytania do wystucha-
nego tekstu,

— wyjasnia, czym sa pamiatki rodzinne

i po co ludzie je gromadza,

— opowiada krotko o tradycjach zwiaza-
nych z 1 listopada,

— wykonuje zadanie zgodnie z polece-
niem.

Edukacja artystyczna — plastyka: Jesienny lampion

Punkty z podstawy

uzytkowe;j.

Ciecie bibuty witrazowej i przyklejanie
jej do szkta.

Zapoznawanie z pojeciem: rzemiosto ar-
tystyczne.

Tresci programowe programowej Przewidywane osiggniecia uczniow
z 11.03.2026
Wykonywanie pracy z zakresu sztuki 8.2.c 82d Uczen:

— tworzy prace z zakresu sztuki uzytko-
wej, taczac ze soba rozne materiaty,
—wycina i przykleja bibute oraz wiaze
sznurek na kokardke,

— zna pojecie rzemiosto artystyczne.
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BLOK 9. KOCIE ZYCIE

Dzien 1. Kot — m@j przyjaciel

Tresci programowe

Punkty z podstawy
programowej
z 11.03.2026

Przewidywane osiggniecia uczniow

Edukacja jezykowa - polonistyczna:
Wypowiadanie sie na temat kocich zwy-
czajéw na podstawie wtasnych do-
Swiadczen.

Ustne opisywanie kotéw — uktadanie
zdan.

Podpisywanie obrazkow.

Uktadanie zdan z rozsypanek wyrazo-
wych.

Przedstawianie rezultatu pracy grupo-
wej — plakat o kotach.

Edukacja matematyczna:
Ksztattowanie pojecia liczby 7.
Zapisywanie i odczytywanie cyfrowego
zapisu liczby 7.

Okreslanie nastepstw czasu z wykorzy-
staniem dni tygodnia — wiersz Jana
Brzechwy Tydzien.

Stosowanie poje¢ dotyczacych czasu
(dzisiaj, wczoraj, przedwczoraj, jutro,
pojutrze, za dwa, za trzy dni, dwa, trzy
dni temu).

Edukacja przyrodnicza:

Poznawanie budowy i cech gatunko-
wych kota, rodzajéw dzikich kotow.
Edukacja techniczna i informatyczna
(informatyka):

Poznajemy klawiature — klawisz Bac-
kspace.

Bezpieczne postugiwanie sie prostymi
urzadzeniami cyfrowymi.

Ustalanie w formie stownej prostej in-
strukcji niezbednej do rozpoczecia pisa-
nia.

Wprowadzanie prostych tekstow (liter,
wyrazow).

Edytowanie tekstu z uzyciem klawisza
Backspace.

Wykorzystywanie narzedzi i technologii
do realizacji prac z innych obszaréw
przedmiotowych.

1.1.b, 1.1, 1.3.d, 1.3.h,
1.3

5.1.a,5.5.a, 5.5.f

6.1.e

9.1.g9,9.2.a,9.2.c, 9.2k

Uczen:

— przelicza w zakresie 7, wskazuje co
siodmy element,

— poznaje cyfre 7 i poprawnie ja zapi-
suje,

— zna nazwy i kolejnos¢ dni tygodnia,
—rozumie i stosuje pojecia dotyczace
czasu (jutro, wczorgj itd.),

— uwaznie stucha czytanego tekstu, od-
powiada na pytanie do tekstu,

— opowiada przynajmniej 3 lub 4 cieka-
wostki dotyczgce kotow domowych

i dzikich,

— opisuje wyglad kota, odczytuje wyrazy
i uktada zdania z rozsypanek wyrazo-
wych,

— poznaje i wskazuje sposoby ochrony
Srodowiska, w ktorym zyja koty (po-
przez dbanie o lasy, ochrone sawanny,
dzungli oraz terenéw snieznych i gor-
skich),

— wykonuje plakat dotyczacy kotow,

— wykonuje zadanie zgodnie z polece-
niami,

— wspotpracuje w zespole podczas wy-
konywania zadania,

— poznaje budowe i zastosowanie kla-
wiatury,

— zapisuje proste litery i wyrazy z uzy-
ciem klawiatury,

— poznaje i wykorzystuje funkcje klawi-
sza Backspace do usuwania liter,

— doskonali umiejetnos¢ korzystania z
podanej instrukgji.

Dzi

en 2. Kot u weterynarza

Tresci programowe

Punkty z podstawy
programowej
z 11.03.2026

Przewidywane osiggniecia uczniow
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Edukacja jezykowa - polonistyczna:
Wypowiadanie sie na temat zwierzat
domowych i opieki nad nimi.
Poszerzanie stownictwa.
Rozwigzywanie zagadek.

Uktadanie zdan z rozsypanek wyrazo-
wych i ich zapisywanie.

Cwiczenia percepcji wzrokowej.
Edukacja matematyczna:
Rozktadanie liczby 7 na sktadniki.
Zapoznawanie z przemiennoscig doda-
wania.

Zapisywanie dziatan do ilustragji.
Edukacja przyrodnicza:

Omawianie obowiazkdéw opiekuna zwie-
rzat.

Poznawanie zawodu weterynarz.

1.1b, 1.1.h, 1.2.g,
1.2.h

5.1.a,5.1.d, 5.1k, 5.1,
5.1.m

6.1.c, 6.1.h

Uczen:

— sprawnie przelicza w zakresie 7,

— dokonuje rozktadu liczby 7 na kilka
sktadnikow,

— rozumie, ze kolejnosc liczb w dodawa-
niu nie zmienia wyniku (przemiennosg),
— zapisuje dziatania do ilustracji,

— uwaznie stucha czytanych tekstow,

— poszerza swoje stownictwo,

— odpowiada petnym zdaniem na pyta-
nie do tekstu,

— uktada zdania z rozsypanek wyrazo-
wych i je zapisuje,

— wyjasnia, kim jest weterynarz i na
czym polega jego praca,

— wyjasnia, jak nalezy opiekowac sie
zwierzetami domowymi,

— ¢wiczy percepcje wzrokowsa,

— wykonuje zadanie zgodnie z polece-
niem,

— wspotpracuje w parze lub w zespole
podczas wykonywania zadania.

Dzien 3. Kot — bohater ksiazki

Punkty z podstawy

Zapoznawanie z ksigzka Cukierku, ty to-
buzie! — wyrdznianie bohateréw i naj-
wazniejszych wydarzen.

Stuchanie fragmentu ksigzki czytanej
przez nauczyciela.

Swobodne wypowiedzi uczniéw na te-
mat tekstu.

Edukacja matematyczna:
Wykonywanie obliczen w zakresie 7

i dopetnianie do 7.

Obliczenia pieniezne w zakresie 7 zto-
tych.

Uktadanie tangramu.

5.1.a; 5.1.m; 5.2.h;
5.3.b; 5.3.e

Tresci programowe programowej Przewidywane osiggniecia uczniow
z 11.03.2026
Edukacja jezykowa — polonistyczna: 1.1.51.1.m; 1.2k Uczen:

— wypowiada si¢ na temat ilustracji i wy-
stuchanego tekstuy,

— odpowiada na pytania do wystucha-
nego tekstu,

— czyta wyrazy,

— wyrdznia bohateréw oraz najwazniej-
sze wydarzenia w wystuchanym tekscie,
— sprawnie dodaje i odejmuje w zakre-
sie 7,

— wskazuje i nazywa podstawowe figury
geometryczne budujace tangram (kwa-
drat, trojkat),

— uktada wzor z tangramu zgodhnie z in-
strukcja,

— wie jakimi monetami mozna wypfacic¢
7 zt,

— wykonuje zadanie zgodnie z polece-
niem,

— wspotpracuje w parze lub w zespole
podczas wykonywania zadania i zabawy.
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Dzien 4. Kot — bohater ksiazki, cd. (dzien bez podrecznika)

Punkty z podstawy

Stuchanie fragmentu ksigzki czytanej
przez nauczyciela.

Wypowiedzi uczniéw na temat ulubio-
nej przygody bohatera ksigzki.
Odgrywanie scenek dramowych.
Edukacja matematyczna:
Wykonywanie dodawania i odejmowa-
nia w zakresie 7.

Rozktadanie liczby 7 na sktadniki.
Utrwalanie pojed: liczba parzysta, liczba
nieparzysta.

Edukacja spoteczna:

Rozwijanie umiejetnosci pracy w grupie.
Edukacja techniczna i informatyczna
(technika):

Wykonanie rekwizytow do scenek dra-
mowych.

Cwiczenie umiejetnosci sprawnego wy-
cinania, dopasowywania i przyklejania
elementow.

Oszczedne dysponowanie materiatami.
Wspotpraca w zespole podczas wyko-
nywania pracy technicznej.

5.1.a; 5.1.c; 5.1.I; 5.1.m

72.c72d

9.1.g; 9.1.i; 9.2.b; 9.2.g;
9.2.i;9.2.k

Tresci programowe programowej Przewidywane osiggniecia uczniow
z 11.03.2026
Edukacja jezykowa — polonistyczna: 1.1.51.1m; 1.2.p Uczen:

— utrwala pojecia: liczba parzysta, liczba
nieparzysta,

— sprawnie przelicza w zakresie 7,

— rozktada liczbe 7 na sktadniki,

— zapisuje dziatania do ilustracji,

— uwaznie stucha fragmentu ksiazki czy-
tanej przez N.,

— odpowiada na pytania do wystucha-
nego tekstu,

— krotko opowiada przygody Cukierka,
ustala ich kolejnosc,

— wykonuje rekwizyty do przygotowy-
wanej scenki,

— sprawnie wycina, dopasowuje i przy-
kleja elementy,

— oszczednie dysponuje materiatami,

— bierze udziat w scence dramowej, pre-
zentujac wybrana przygode bohatera,
— wykonuje zadanie zgodnie z polece-
niem,

— wspotpracuje w parze lub w zespole
podczas wykonywania zadania.

Edukacja art

styczna — plastyka: Kot akrobata

Punkty z podstawy

mentow.
Wyrdznianie charakterystycznych cech
zZwierzat.

Tresci programowe programowej Przewidywane osiggniecia uczniow
z 11.03.2026
Wycinanie, uktadanie i przyklejanie ele- | 8.2.a, 8.2.b Uczen:

— dostrzega cechy charakterystyczne
kota i wyrdznia elementy jego ciata,

— potrafi utozy¢ wyciete elementy tak,
aby odwzorowac sylwetke kota w réz-
nych pozycjach,

— dorysowuje szczegdty postaci kota pi-
sakiem albo flamastrem.

Edukacja artystyczna — muzyka: Jak koty z myszkami tancowaty

Tresci programowe

Punkty z podstawy
programowej
z 11.03.2026

Przewidywane osiggniecia uczniow

Rozréznianie dzwiekow: wysokich, ni-
skich, tej samej wysokosci.

84.a,84. 854 85d

Uczen:
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Nauka piosenki Ciemna nocka.
Realizacja tematu rytmicznego w me-
trum dwudzielnym.

— rytmizuje teksty w metrum dwudziel-
nym, w potaczeniu z efektami perkusyj-
nymi, oraz realizuje ruchem tres¢ mu-
zyczng utworu,

— Spiewa piosenke.

Wychowanie fizyczne

Temat zajec

Tresci programowe

Punkty z podstawy
programowej

Przewidywane osiggniecia

Z woreczkami
pracy w parach.

nowaznych.

z pitkg wymagajace wspot-

Rozwijanie umiejetnosci
wykonywania ¢wiczen row-

Doskonalenie zdolnosci
koordynacyjnych.
Zachowanie zasad bezpie-
czenstwa podczas ¢wiczen.

2 11.03.2026 peaniow
25. Zabawy z pitka. Rozwijanie umiejetnosci 10.1.e, 10.2.d, 10.2.e, | Uczen:
Rzucanie do celu rzucania i chwytania pitki, 10.2.f, 10.2j, 10.2.k, — doskonali swojg zrecz-
26. Cwiczenia i zabawy | woreczkéw. 10.2.m, 10.2.p, 10.2.q | nos¢,
rownowazne Ksztattowanie umiejetnosci — wspotdziata z partnerem
27. Zabawy i ¢wiczenia | rzucania do celu, zabawy i w zespole,

— przestrzega regut i zasad
obowiazujacych w zaba-
wach,

— doskonali swoje zdolnosci
koordynacyjne, zwtaszcza
réwnowagi, oraz szybkosc¢
reakgji,

— zachowuje zasady bezpie-
czenhstwa podczas wykony-
wania éwiczenh na tawecz-
kach,

— rozwija zrecznos¢ manu-
alng,

— potrafi chwytaé woreczek i
rzucac nim,

BLOK 10. POLSKA - NASZ KRA)J
Dzien 1. Polska — moja ojczyzna

Punkty z podstawy

stragji.

Wprowadzanie liter P, p i nauka ich pi-
sania.

Dokonywanie analizy i syntezy sylabo-
wej i gtoskowej.

Poznawanie zasad pisowni hazw wta-
snych wielka litera.

Edukacja matematyczna:

Kodowanie trasy na kratownicy.
Rozktadanie liczby na sktadniki.
Dostrzeganie statosci sumy przy zmia-
nie kolejnosci ustawienia elementow
w zbiorze — przemienno$¢ dodawania.

5.1.f, 5.1k 53.f 55.a

Tresci programowe programowej Przewidywane osiggniecia uczniow
z 11.03.2026
Edukacja jezykowa - polonistyczna: 1.1.e, 1.1.h, 1.3.3, Uczen:
Wypowiadanie sie na temat tekstu i ilu- | 1.3.d, 1.3.h, 1.3 — wypowiada sie na temat tego, czym

dla Polaka jest Polska,

— opowiada o polskich symbolach naro-
dowych (godto, flaga, hymn) i poznaje
zasady zachowania

sie wobec nich,

— wypowiada prawidtowo gtoske p,

— dokonuje analizy i syntezy gtoskowe;j
i sylabowej,

— poznaje i pisze litery P, p,

— koduje informacje na kratownicy,

— poznaje prawo przemiennosci doda-
wania,

— zgodnie wspotpracuje w zespole,
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Edukacja spoteczna:

Budowanie poczucia przynaleznosci do
grupy réwiesniczej oraz wspolnoty na-
rodowe;.

Ksztattowanie postaw patriotycznych

i godnego zachowania wobec symboli
narodowych oraz panstwowych.
Edukacja techniczna i informatyczna
(informatyka):

Powtarzamy wiadomosci.
Doskonalenie postugiwania sie mysza.
Przenoszenie obiektéw na ekranie mo-
nitora z wykorzystaniem metody ztap,
przesun i upusc.

Wykonywanie zadan w edytorze Paint
z wykorzystaniem poznanych narzedzi.
Wykorzystywanie narzedzi i technologii
do realizacji prac z innych obszaréw
przedmiotowych.

Zauwazanie i nazywanie pozytywnych
aspektéw swojej pracy.

7.2.b, 7.3.h, 7.3.i

9.1.g,9.2.c, 9.2.i, 9.2.k

— wykorzystuje poznane narzedzia pro-
gramu Paint do tworzenia obrazkéw:
Wypetnij, Otéwek, Pedzle, Gumka, Linia,
Ksztatty,

— zapisuje wyrazy przy uzyciu klawia-
tury,

— doskonali umiejetnos¢ postugiwania
sie mysza komputerows,

— przenosi elementy z wykorzystaniem
metody ztap, przesun i upusc,

— doskonali umiejetnos¢ korzystania z
instrukgcji.

Dzien 2. Kto ty jestes?

Tresci programowe

Punkty z podstawy
programowej
z 11.03.2026

Przewidywane osiggniecia uczniow

Edukacja jezykowa - polonistyczna:
Stuchanie wiersza Michata Rusinka Kto
Ty jestes?

Wypowiadanie sie na temat symboli na-
rodowych oraz osobistych powodéw do
dumy z ojczyzny.

Doskonalenie sprawnosci grafomoto-
rycznej.

Edukacja matematyczna:
Ksztattowanie pojecia liczby 8 i liczby 9.
Zapisywanie liczb 8 i 9 oraz odczytywa-
nie ich zapiséw cyfrowych.
Wyznaczanie liczebnosci zbioréw.
Edukacja spoteczna:

Rozpoznawanie i opisywanie polskich
symboli narodowych.

Budowanie poczucia dumy z przynalez-
nosci do wspolnoty narodowe;j.
Wyrazanie wiasnych przekonan i uczué
patriotycznych.

Wypowiadanie sie na temat przejawéw
mitosci do ojczyzny w codziennym zy-
ciu.

1.1.b, 1.11, 1.1.i, 1.3.h,
1.2.h, 1.1.m

5.1.a,5.1d

7.2.b,731 73.h, 73.

Uczen:

— opowiada, czym dla niego jest patrio-
tyzm i jakie sg jego przejawy w zacho-
waniu ludzi,

— wzbogaca stownictwo odnoszace sie
do symboli narodowych,

— stucha czytanego na gtos tekstuy,

— dokonuje analizy i interpretacji wier-
sza,

— czyta tekst z poznanymi literami,

— czyta tekst ze zrozumieniem i uzupet-
nia zdanie odpowiednim wyrazem,

— poznaje liczby 81 9,

— pisze cyfry 8 9,

— bawi sie zgodnie i z przestrzeganiem
zasad.
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Dzien 3. Legenda o Lechu, Czechu i Rusie

Tresci programowe

Punkty z podstawy
programowej
z 11.03.2026

Przewidywane osiggniecia uczniow

Edukacja jezykowa — polonistyczna:
Stuchanie tekstu Legenda o zatozeniu
Gniezna, wypowiadanie sie na temat
wydarzen, bohaterdw.

Ustalanie kolejnosci wydarzen.
Wyrdznianie w legendzie postaci

i miejsc fikcyjnych oraz historycznych.
Wykonywanie inscenizacji na podstawie
legendy o Lechu, Czechu i Rusie.
Edukacja matematyczna:
Wykonywanie obliczen w zakresie 9 —
dziatania praktyczne na monetach.
Stosowanie wtasnosci przemiennosci
dodawania w dziataniach praktycznych.
Edukacja spoteczna:

Rozmowa na temat tozsamosci narodo-
wej oraz znaczenia 0jCczyzny w zyciu
cztowieka.

Wyjasnianie znaczenia postaw patrio-
tycznych w budowaniu wspélnoty naro-
dowej.

Rozpoznawanie i zaznaczanie przebiegu
Wisty oraz linii granic Polski na mapie
konturowej.

Edukacja techniczna i informatyczna
(technika):

Wykonywanie makiety do legendy z go-
towych elementéw.

Cwiczenie umiejetnosci sprawnego wy-
cinania.

Oszczedne dysponowanie materiatami.
Mocowanie elementow makiety.

1.1.m, 1.2, 1.2k 1.2

5.1.f 5.1k 5.2d,52h

7.3.d,73.e 73h

9.1.9,9.2.b, 9.2.i

Uczen:

— oznacza na mapie granice Polski oraz
najdtuzsza rzeke — Wiste,

— wymienia skojarzenia zwigzane z Pol-
ska i uzasadnia swoéj wybor,

— stucha uwaznie legendy o Lechu, Cze-
chu i Rusie,

— ustala kolejnos¢ wydarzen i opowiada
legende wiasnymi stowami,

— wyrdznia postacie i migjsca fikcyjne
oraz historyczne,

— przygotowuje i realizuje w grupie in-
scenizacje na podstawie legendy,

— wykonuje makiete z gotowych ele-
mentow,

— sprawnie wycina, oszczednie dyspo-
nuje materiatami i sprawnie mocuje ele-
menty makiety,

— zZwraca uwage na pisownie nazw wia-
snych,

— wykonuje obliczenia w zakresie 9,

— poznaje i stosuje prawo przemienno-
$ci dodawania,

— wykonuje operacje na zbiorach,

— wykonuje obliczenia pieniezne w za-
kresie 9 z4,

— zgodnie wspodtpracuje w grupie.

Edukacja artystyczna —

plastyka: Kokarda w barwach narodowych

Punkty z podstawy

rébki i taczenia papieru (ciecie, sktada-
nie, sklejanie) poprzez konstruowanie
przestrzennej rozety w barwach ojczys-
tych.

Planowanie kolejnych krokow i etapu
tworzenia przestrzennej kompozycji.
Wiaczanie sie z wtasnorecznie wyko-

Tresci programowe programowej Przewidywane osiggniecia uczniow
z 11.03.2026
Stosowanie réznorodnych technik ob- 8.2.c,82d, 87e Uczen:

— dostrzega cechy charakterystyczne,
barwy dominujace w godle i fladze Pol-
ski,

— potrafi sktada¢ papier w harmonijke,
robiac z niego wachlarz, i skleja po-
szczegolne elementy papieru.
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nang kokarda narodowa w dziatania ar-
tystyczne grupy.

Edukacja artystyczna — muzyka: Hymn Polski — Mazurek Dabrowskiego

Punkty z podstawy
Tresci programowe programowej Przewidywane osiggniecia uczniow
z 11.03.2026
Stuchanie i $piewanie hymnu panstwo- | 8.4.c, 84.f, 8.5.a Uczen:
wego. — rytmizuje teksty oraz realizuje ruchem
Rozpoznawanie i réznicowanie dzwie- tre$¢ muzyczng utworu,
kow: wysokich, niskich i tej samej wyso- — stucha z uwaga utworu muzycznego.
kosci.
Wychowanie fizyczne
., L. Punkty z podstgwy Przewidywane osiggniecia
Temat zajec Tresci programowe programowej -
2 11.03.2026 peaniow
28. Cwiczenia i zabawy | Rozwijanie umiejetnosci 10.2.a, 10.2.b, 10.2.k, | Uczen:
rownowazne wykonywania ¢wiczen réw- | 10.2.m, 10.2.n, 10.2.p, | — przestrzega regut i zasad
29. Biegi z pokonywa- | nowaznych. 10.2.9, 10.2.s obowiazujacych w zaba-
niem przeszkod Doskonalenie zdolnosci wach,
koordynacyjnych, zwtasz- — doskonali swoje zdolnosci
cza robwnowagi oraz szyb- koordynacyjne, zwtaszcza
kosci reakgji. rébwnowage oraz szybkos¢
Ksztattowanie zwinnosci reakgji,
i szybkosci. — zachowuje zasady bezpie-
Przestrzeganie zasad bez- czenstwa podczas ¢wiczen
pieczenstwa podczas wy- wykonywanych na tawecz-
konywania ¢wiczen oraz kach,
zabaw ruchowych. — doskonali swojg spraw-
nos¢, zwinnos¢ i szybkos¢,
— potrafi pokonac tor prze-
szkod,
— zachowuje ostroznos¢
podczas wykonywania ¢wi-
czen,
— wspotpracuje w grupie,
BLOK 11. CO WIEMY O WODZIE?
Dzien 1. Woda wokét nas
Punkty z podstawy
Tresci programowe programowej Przewidywane osiggniecia uczniow
z 11.03.2026
Edukacja jezykowa - polonistyczna: 1.1b, 1.1.e, 1.2, Uczen:
Wypowiadanie sie na temat zbiornikéw | 1.3.a, 1.3.d, 1.3.h — opowiada o tym, dlaczego woda jest
wodnych znajdujacych sie w miejscu za- potrzebna do zycia,
mieszkania, bogacenie stownictwa — wypowiada prawidtowo gtoske w,
uczniow. — dokonuje analizy i syntezy gtoskowe;j
Wprowadzanie litery W, w. stow,
V
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Dokonywanie syntezy i analizy sylabo-
wej i gtoskowej.

Pisanie odreczne zdan oraz stosowanie
wielkiej litery zgodnie z regutami orto-
graficznymi.

Edukacja matematyczna:
Wykonywanie obliczen matematycz-
nych.

Rozktadanie liczby na sktadniki.
Znajdowanie brakujacej liczby w réwno-
Sciach (dziatania z niewiadoma).

5.1f,5.1.9, 5.1, 5.1,
5.1.m

— poznaje i pisze litery W, w,

— utrwala pisownie wyrazéw wielka li-
terg,

— przepisuje zdania z poznanymi lite-
rami,

— wykonuje obliczenia matematyczne,
— dokonuje rozktadu liczby na sktadniki,
— znajduje brakujaca liczbe w réwno-
Sciach,

— wykonuje zadania doktadnie wedtug
polecen,

— bawi sie zgodnie i z przestrzeganiem
zasad.

Dzien 2. Do$wiadczamy, odkrywamy

Tresci programowe

Punkty z podstawy
programowej
z 11.03.2026

Przewidywane osiggniecia uczniow

Edukacja jezykowa — polonistyczna:
Wypowiadanie sie na temat konieczno-
$ci ochrony wod.

Bogacenie stownictwa — tworzenie
stownika poje¢ geograficznych zwiaza-
nych z woda.

Zapoznawanie z forma dialogu.
Cwiczenia w czytaniu i pisaniu.
Uktadanie wyrazéw z zestawu liter, zapi-
sywanie wyrazow.

Edukacja matematyczna:
Ksztattowanie pojecia liczby 0.

0 jako liczba parzysta.

Edukacja przyrodnicza:
Przeprowadzanie doswiadczenia Co
ptywa? Co tonie?

Formutowanie wnioskéw na podstawie
obserwagji, uzupetnianie karty doswiad-
czenia.

Rozpoznawanie i nazywanie rodzajéw
zbiornikéw wodnych przedstawionych
na ilustracjach oraz na mapie fizycznej.

1.1.b, 1.1.f, 1.1, 1.2.9,
124, 1.2t 1.3.d,1.3.h

5.1.a, 5.1.c, 5.1.d

6.3.a, 6.5.3, 6.5.b,
6.5.c, 6.5.d

Uczen:

— wyszukuje na mapie miejsca ozna-
czone jako woda,

— moéwi, co widzi na zdjeciach (morze,
jezioro, staw, rzeke, strumyk, potok, wo-
dospad),

— opowiada, jak wyglada zbiornik
wodny znajdujacy sie w najblizszej oko-
licy miejsca zamieszkania,

— czyta na gtos tekst z poznanymi lite-
rami,

— tworzy wyrazy z zestawu liter i je zapi-
suje,

— przeprowadza doswiadczenie: Co
ptywa? Co tonie?

— omawia wnioski i zapisuje je w karcie
obserwacji,

— poprawnie zapisuje cyfre 0,

— wyjasnia, w jakich sytuacjach jest uzy-
wana cyfra 0 i co ona oznacza,

— zgodnie pracuje w parze i w zespole,
przestrzegajac zasad.

Dzien 3. Oszczedzamy wode

Punkty z podstawy

Tresci programowe programowej Przewidywane osiggniecia uczniow
z 11.03.2026
Edukacja jezykowa — polonistyczna: 1.1.b, 1.1.e, 1.3.3, Uczen:
Wypowiadanie sie na temat znaczenia 1.3.d, 1.3.h — dowiaduje sig, jak wygladaja zasoby

wody w zyciu rodziny i sposobow jej
wykorzystania na podstawie wtasnych

wody na Swiecie,
— poznaje pojecia: woda stona, woda
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doswiadczen oraz ilustracji znajdujacych
sie w podreczniku.

Wprowadzanie litery e.

Pisanie litery e — w izolacji, w sylabach,
w wyrazach.

Edukacja matematyczna:
Odczytywanie danych z wykresu i z ta-
beli, uzupetnianie danych — elementy
statystyki.

Przeliczanie elementow i okreslanie,

o ile jest ich wiecej, o ile mniej.
Edukacja przyrodnicza:

Swobodne wypowiadanie sie na temat
sposobdw oszczedzania wody, na pod-
stawie ilustracji i whasnych doswiadczen.
Poznawanie pojeé: woda stona, woda
stodka, woda pitna i okreslanie zbiorni-
kow wodnych, w ktérych ta woda wy-
stepuje.

Ksztattowanie postaw proekologicznych
poprzez ocenianie zachowan domowni-
kéw i promowanie nawykdw oszczedza-
nia wody.

Wykonywanie plakatu zachecajacego
do oszczedzania wody.

54.4a,54.c 55.a

6.1.h, 6.4.d, 6.5.3, 6.5.

stodka, woda pitna, i okresla zbiorniki
wodne, w ktérych ta woda wystepuje,
— opowiada o sposobach oszczedzania
wody i rysuje plakat zachecajacy do
dbania o wode,

— dowiaduje sig, dlaczego woda jest
wazna dla zdrowia cztowieka,

— poznaje gtoske i litere ¢,

— pisze litere e oraz sylaby i wyrazy z tg
litera,

— czyta tekst i uzupetnia zdania licz-
bami,

— odpowiada na zadane pytanie i pisze
odpowiedz,

— dokonuje analizy wykresu,

— odczytuje dane z tabeli i je uzupetnia,
— wykonuje obliczenia,

— wspotpracuje w zespole, w parach i in-
dywidualnie.

Dzien 4. Jesie

nna stota (dzien bez

podrecznika)

Tresci programowe

Punkty z podstawy
programowej
z 11.03.2026

Przewidywane osiggniecia uczniow

Edukacja jezykowa — polonistyczna:
Stuchanie wiersza Barbary Szelaggow-
skiej i rozwigzywanie zagadek o tema-
tyce jesiennej.

Wyjasnianie pojecia jesienna stota.
Wypowiadanie sie na temat znaczenia
dla zdrowia odpowiedniego ubierania
sie.

Cwiczenia w pisaniu i czytaniu.
Zabawy jezykowe: wykreslanka wyra-
zowa, tworzenie wyrazdw z sylab.
Edukacja matematyczna:
Wykonywanie obliczen pienigznych —
praktyczne ¢wiczenia w rozmienianiu
kwot i w dobieraniu odpowiednich no-
minatéw do podanych cen towarow —
poprzez sumowanie ich wartosci.
Cwiczenie percepcji wzrokowej, przeli-
czanie napotkanych obiektow i ustala-
nie ich liczby.

Edukacja przyrodnicza:

1.1.b, 1.1.e, 1.1.m,
1.2.h, 1.2, 1.3.d, 1.3.h

5.1.a,5.2d,5.2.h

6.1.c, 6.3.a, 6.5.b, 6.5.f

Uczen:

— wypowiada sig, jak powinien wygladac
stréj odpowiedni na deszczowa po-
gode,

— ttumaczy wyrazenie jesienna stota,

— dobiera odpowiedni ubiér do warun-
kéw atmosferycznych,

— dostrzega zwigzek miedzy wtasciwo-
$ciami fizycznymi wybranych materia-
téw a ich praktycznym wykorzystaniem
w odziezy przeciwdeszczowej,

— stucha uwaznie wiersza,

— przedstawia wiersz gestem i ruchem,
— czyta na gtos tekst z poznanymi lite-
rami,

— pisze wyrazy,

— wykonuje obliczenia pieniezne,

— przelicza obiekty i ustala ich osta-
teczna liczbe,

— wykonuje parasolke zgodnie z instruk-

da.
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Dobieranie odpowiedniego ubioru do
warunkow atmosferycznych.
Analizowanie wiasciwosci materiatow
przeciwdeszczowych i okreslanie ich roli
w ochronie przed wilgocia.

Edukacja techniczna i informatyczna
(technika):

Wykonywanie parasolki — origami 3D z
kot, sklejanie elementdw.

9.1, 9.1.9,9.2.b

Edukacja a

rtystyczna — plastyka: Kota barw

Punkty z podstawy

malowane stomkag — malowanie farbami.
Zapoznawanie z pojeciami: barwy pod-
stawowe, barwy pochodne.

Tresci programowe programowej Przewidywane osiggniecia uczniow
z 11.03.2026
Tworzenie impres;ji plastycznej Obrazy 82.4a, 82829 Uczen:

— prowadzi obserwacje i wyciaga wnio-

ski,

— potrafi wyrézni¢ barwy podstawowe

i opowiedzie¢, skad biora sie barwy po-
chodne,

— maluje barwnymi plamami, dmuchajac
przez stomke.

Edukacja artystyczna — muzyka: Deszczowa piosenka

Tresci programowe

Punkty z podstawy
programowej
z 11.03.2026

Przewidywane osiggniecia uczniow

Nauka piosenki Kap, kap, pada deszcz.
Rytmizowanie tekstu w potaczeniu z fo-
nogestyka oraz sylabami solmizacyj-
nymi: sol, mi.

Zabawy dydaktyczne wprowadzajace
wysokosci dzwiekoéw sol oraz mi.
Granie prostej melodii na dzwonkach.

84. 854 85.c 85f

Uczen:

— rytmizuje teksty oraz realizuje ruchem
tre$¢ muzyczng utworu,

— $piewa piosenke ze stuchu, zna wyso-
kosci dzwiekow: sol, mi, w gamie C-dur i
graje na

instrumencie melodycznym.

Wychowanie fizyczne

Temat zajec

Tresci programowe

Punkty z podstawy
programowej
z 11.03.2026

Przewidywane osiggniecia
uczniéow

30. Cwiczenia oswaja-
jace ze skakanka

31. Obwadd stacyjny
zZwinnosciowo-zreczno-
Sciowy

32. Zabawy z pitka.
Rzucanie do celu

Cwiczenia oswajajace ze
skakanka.

Doskonalenie skocznosci

i zwinnosci.

Doskonalenie umiejetnosci
chwytania i podawania
pitki.

Ksztattowanie umiejetnosci
rzucania do celu.
Ksztattowanie umiejetnosci

10.1.e, 10.2.b, 10.2.c,
10.2.d, 10.2., 10.2.,
10.2.p, 10.2.q, 10.2.r

Uczen:

— potrafi wykona¢ proste
¢wiczenia ze skakanka,

— bezpiecznie postuguje sie
sprzetem,

— doskonali swojg skocz-
nos$¢, zwinnos¢ i zrecznosé,
— przestrzega zasad bezpie-
czenhstwa przy wykonywaniu
cwiczen,
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wspotpracy z innymi pod-
czas planowania i realizo-
wania zabaw ruchowych.

— wspotpracuje w parach i w
zespole,

BLOK 12. JESTEM DZIECKIEM

Dzien 1.

.Kto z was chciatby rozweseli¢ pechowego nosorozca?”

Punkty z podstawy

Tresci programowe programowej Przewidywane osiggniecia uczniow
z 11.03.2026

Edukacja jezykowa — polonistyczna: 1.1.b, 1.1.e, 1.1.h, Uczen:
Uwazne stuchanie tekstu, wypowiadanie | 1.2.a, 1.2.d, 1.2.h, — stucha z uwaga ksigzki czytanej przez
sie na temat tekstu i ilustracji. 1.2k, 1.2.n nauczyciela,
Okreslanie nastroju w utworze. — wypowiada sie, w formie uporzadko-
Rozpoznawanie i nazywanie emogji. wanej i rozwinietej, na temat zwigzany z
Swobodne wypowiadanie sie U. na te- ksigzka,
mat przezywanych emogji. — okresla nastroj w utworze,
Wypowiadanie sie na temat marzen lu- — wyodrebnia postacie i zdarzenia
dzi i zwierzat. w utworze literackim,
Edukacja matematyczna: 5.1.a, 5.1k 5.1., — rozpoznaje i nazywa emocje,
Rozktadanie kwot na sktadniki w zakre- | 5.1.m, 5.2.h — wypowiada si¢ na temat marzen ludzi
sie 9 zt. i zwierzat,
Dziatania sktadajace sie z kilku liczb — rysuje marzenie mrowki,
(wielokrotne odejmowanie i dodawa- — przedstawia w parze scenke — sposob
nie). na pocieszenie gtdwnego bohatera,
Edukacja spoteczna: 72.e — rozktada kwoty na sktadniki w zakresie

Sposoby na pocieszanie — odgrywanie
scenek dramowych.

9z,

— wykonuje wielokrotne dodawanie

i odejmowanie,

— rozwiazuje quiz w zespole,

— wykonuje zadanie zgodnie z polece-
niem,

— wspotpracuje w parze lub w zespole
podczas wykonywania zadania.

Dzien 2. Prawa dzieci

Tresci programowe

Punkty z podstawy
programowej
z 11.03.2026

Przewidywane osiggniecia uczniow

Edukacja jezykowa — polonistyczna:
Stuchanie wiersza Marcina Brykczyn-
skiego O prawach dziecka.

Dobieranie ilustracji do wiersza (jego
fragmentéw).

Uzasadnianie wypowiedzi.

Wybieranie wtasciwych postaw i zacho-
wan.

Edukacja matematyczna:
Ksztattowanie pojecia liczby 10.
Zapisywanie i odczytywanie cyfrowego
zapisu liczby 10.

1.1.b, 111, 1.1.h, 1.1,
1.1.m,

5.1.a,5.1b,5.1d

Uczen:

— wypowiada si¢ na temat ilustracji

i tekstu,

— odpowiada na pytania do wystucha-
nego tekstu,

— podaje przyktady praw i obowigzkow
dziecka,

— czyta wyrazy, dobiera podpisy do ilu-
stracji,

— uzasadnia swoje stanowisko,

— uktada wyrazy z rozsypanek litero-
wych i je zapisuje,
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Edukacja spoteczna:
Poznawanie norm spotecznych, praw
i obowigzkow dziecka.

7.2.a,73])

— utrwala réznice miedzy cyfra a liczba,
— poznaje liczbe 10,

— poprawnie zapisuje liczbe 10,

— przelicza elementy w zbiorze,

— dopetnia do 10,

— wykonuje zadanie zgodnie z polece-
niem,

— wspotpracuje w parze lub w zespole

podczas wykonywania zadania.

Dzien 3. Moje marzenia

Punkty z podstawy

Dobieranie atrybutéw do zawodow.
Odgadywanie zagadek o zawodach.
Prezentowanie zawodow ruchem, ge-
stami.

Czytanie ze zrozumieniem — uzupetnia-
nie tekstu.

Edukacja matematyczna:
Dopetnianie do 10.

Zapisywanie obliczeh do obrazkéw.
Uzupetnianie tabel, dziatania z okien-
kiem typu: 7 + ... = 10, ... + 7 = 10.
Odkrywanie algorytmu w zagadce ma-
tematyczne;j.

Edukacja spoteczna:

Wskazywanie obszaréw do rozwoju,
ktore sg konieczne, by wykonywac wy-
marzony zawdd w przysztosci.
Rozumienie pracy jako jednego z obo-
wigzkoéw w dorostym zyciu, ksztattowa-
nie szacunku do pracy.
Wspotpracowanie podczas zabawy.
Edukacja techniczna i informatyczna
(informatyka):

Kodujemy droge.

Wspotpracowanie w grupie z poszano-
waniem zasad komunikacji i etykiety.
Odczytywanie prostych algorytmow za-
pisanych w formie graficznej (za po-
moca strzatek kierunkowych) i stowne;.
Poszukiwanie alternatywnych i zopty-
malizowanych rozwigzan poprzez skra-
canie powtarzajacych sie ciggdw in-
strukgji.

Ocenianie poprawnosci kodu graficz-
nego.

5.1.a, 5.1.d, 5.1.f, 5.1.g,
5.1.,5.1.m, 5.4.a, 5.5.b

7.1b, 7.2.c, 7.3}

9.1.,9.2.a,9.2.c, 9.2.g,
9.2.i

Tresci programowe programowej Przewidywane osiggniecia uczniow
z 11.03.2026
Edukacja jezykowa - polonistyczna: 1.1.a, 1.1.b, 1.2.h, Uczen:
Wypowiadanie sie na temat zawodoéw. 1.3.d, 1.3.h — dopetnia do 10,

— zapisuje obliczenia do obrazkéw,

— uzupetnia tabele, rozwigzuje dziatania
z okienkiem typu: 7 + ... =10, ... + 7 =
10,

— odkrywa algorytm w zagadce mate-
matycznej,

— wypowiada sie na temat ilustracji

i tekstu,

— odpowiada na pytania do wystucha-
nego tekstu,

— wykazuje sie wiedza dotyczaca zawo-
dow (rozpozna przedstawicieli na zdje-
ciu, dopasuje do nich atrybuty, krotko
opowie o specyfice omawianych zawo-
dow),

— opowiada o zawodzie, ktory go inte-
resuje,

— uzupetnia tekst podanymi wyrazami,
— czyta wyrazy, dobiera podpisy do ilu-
stracji,

— wymienia wiedze i umiejetnosci, ktore
sg konieczne, by wykonywa¢ wyma-
rzony zawdd,

—rozumie, ze praca jest jednym z obo-
wigzkoéw w dorostym zyciu,

- rozumie, ze kazdy zawéd jest po-
trzebny,

— wykazuje szacunek do wykonywanej
sumiennie pracy,

—gra w kalambury,

— wykonuje zadanie zgodnie z polece-
niem,

— wspotpracuje w parze lub w zespole
podczas wykonywania zadania,

— ksztattuje umiejetnos¢ sterowania
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Sterowanie obiektem za pomoca klawi-
szy ze strzatkami i obserwowanie reakgji
programu na sposéb naciskania klawi-
szy.

obiektem na ekranie,

— doskonali umiejetnos¢ korzystania z
myszy komputerowej i klawiatury,

— utrwala kierunki: géra — doét, prawa —
lewa, przod — tyt,

— doskonali umiejetnosc¢ pracy z instruk-
Cjg ustna,

- rozwija logiczne myslenie.

Dzien 4. Zabawy dzieci z ré6znych stron $wiata

Punkty z podstawy

Wykonywanie zadan z niewiadomymi.
Uzupetnianie grafow i odkrywanie za-
sady odwrotnosci dodawania i odejmo-
wania.

Konstruowanie zbioréw réwnolicznych -
praktyczne utrwalanie pojecia liczby 10.
Edukacja spoteczna:

Inicjowanie i podtrzymywanie wspot-
pracy w grupie, przestrzeganie ustalo-
nych zasad.

Ksztattowanie postaw kolezenskich —
umiejetnosci dzielenia sie.

Edukacja techniczna i informatyczna
(technika):

Wykonywanie zabawki zgodnie z in-
strukcja.

Oszczedne gospodarowanie materia-
tami i montowanie elementdw.
Bezpieczne korzystanie z przyborow

i narzedzi.

5.1.m, 5.1.0, 5.3.f

72.c 7.2f

9.1.9,9.2.b

Tresci programowe programowej Przewidywane osiggniecia uczniow
z 11.03.2026

Edukacja jezykowa — polonistyczna: 1.1.b, 1.1.h, 1.2.e, Uczen:
Opisywanie wygladu wybranego misia. | 1.2.h, 1.3.h — wypowiada sie na temat ilustragji i
Doskonalenie percepcji wzrokowej — tekstu,
wskazywanie réznic miedzy obrazkami. — odpowiada na pytania do wystucha-
Uzupetnianie wyrazéw, ¢wiczenia nego tekstu,
w ksztattnym pisaniu. — wykonuje paszport zabawki,
Rozwigzywanie zagadek. — doskonali percepcje wzrokowg —
Rozmawianie na temat zabaw dzieci wskazuje rdéznice miedzy obrazkami,
mieszkajacych w réznych krajach oraz — dokonuje analizy i syntezy sylabowej,
zabaw popularnych kiedys$ wsréd dzieci — poprawnie zapisuje poznane litery,
w Polsce. — opanowuje pamieciowo tekst oparty
Opanowywanie pamieciowe tekstu na strukturze rytmicznej,
oparte na strukturze rytmiczne;j. — wykonuje zadania z niewiadomymi,
Edukacja matematyczna: 5.1.a, 5.1k 5.11, — uzupetnia grafy i odkrywa zasade od-

wrotnosci dodawania i odejmowania,

— tworzy figury ztozone z 10 kratek,

— wykonuje zabawke z papierowego
kubka zgodnie z instrukcja,

— sprawnie montuje elementy,

— utrzymuje porzadek w miejscu pracy,
— wykonuje zadanie zgodnie z polece-
niem,

— wspotpracuje w parze lub w zespole
podczas wykonywania zadania i zabawy.

Dzien 5. Dzien Pluszowego Misia (dzien bez podrecznika)

Tresci programowe

Punkty z podstawy

Przewidywane osiggniecia uczniow
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programowej
z 11.03.2026

Edukacja jezykowa — polonistyczna:
Stuchanie dowolnego fragmentu ksigzki
opowiadajacego o misiu.

Opowiadanie o przyniesionej przez sie-

1.1.b, 1.2.b, 1.3.b, 1.3.c

bie zabawce.

Cwiczenie percepcji wzrokowej przez
wycinanie i uktadanie puzzli.
Edukacja matematyczna:
Kodowanie drogi przy uzyciu strzatek
oraz kodowanie koloréw i ksztattéw.
Dodawanie i odejmowanie w zakresie

10.

Zapisywanie liczb w porzadku rosna-

cym.

5.1.a,5.1.f 519, 53¢,
54.a,55b

Uczen:

— wypowiada sie na temat wystucha-
nego tekstu,

— odpowiada na pytania do wystucha-
nego tekstu,

—w kilku zdaniach opowiada o swojej
maskotce,

— ¢wiczy percepcje wzrokowa — staran-
nie wycina i uktada puzzle,

— koduje droge, uzywajac strzatek,

— koduje ksztatty i kolory,

— dodaje i odejmuje w zakresie 10,

— zapisuje liczby w porzadku rosngcym,
— wyrdznia liczby parzyste,

— wykonuje zadanie zgodnie z polece-
niem,

— wspotpracuje w parze lub w zespole
podczas wykonywania zadania i zabawy.

Wychowanie fizyczne

Temat zajec

Tresci programowe

Punkty z podstawy
programowej
z 11.03.2026

Przewidywane osiggniecia
uczniow

33. Reagowanie na sy-
gnaty

34. Rzuty na odlegtos¢
réoznymi przyborami
35. Obwadd stacyjny
zZwinnosciowo-zreczno-
Sciowy

Doskonalenie szybkosci

i prawidtowych reakgji na
uméwione sygnaty.

Rzuty na odlegtosc roz-
nymi przedmiotami — po-
prawa sity miesni ramion.
Doskonalenie zwinnosci

i zrecznosci.

Zachowanie zasad bezpie-
czenstwa podczas ¢wiczen.

10.1.e, 10.2.a, 10.2.b,
10.2.c, 10.2.d, 10.2.¢,
10.2.f, 10.2.q, 10.2.r

Uczen:

— doskonali szybkos¢ reak-
¢ji, zwinnosc i zrecznosé,

— zachowuje zasady bezpie-
czenstwa,

— wspotpracuje w zespole,
— wilasdciwie reaguje na
uméwione sygnaty,

— poprawia zdolnos$¢ rézni-
cowania ruchow,

— poprawia site miesni ra-
mion,

— rzuca réznymi przyborami,

BLOK 13. JESIEN U OWADOW

Dzien 1. Pszczotly

Punkty z podstawy

mat zycia pszczot.

tworzenie spojnych wypowiedzi na te-

Wdrazanie do bezpiecznego korzysta-
nia z zasobdw internetu i formutowania

Tresci programowe programowej Przewidywane osiggniecia uczniow
z 11.03.2026
Edukacja jezykowa — polonistyczna: 1.1.e 1.2.h, 1.2.g, Uczen:
Omawianie wystuchanego tekstu oraz 1.3.a,1.3.d, 1.3.h — wykonuje dodawanie i odejmowanie

w zakresie 10,

— dostrzega i stosuje w obliczeniach
zwiagzek dodawania z odejmowaniem —
uzupetnia grafy
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zapytan do wpisania w wyszukiwarce.
Wprowadzanie litery U, u.
Dokonywanie syntezy i analizy sylabo-
wej i gtoskowej.

Uktadanie wyrazow z sylab i ich zapisy-
wanie.

Ksztattowanie umiejetnosci czytania
tekstéw oraz rozwigzywania rebuséw li-
terowych.

Edukacja matematyczna:
Wykonywanie dodawania i odejmowa-
nia w zakresie 10.

Dostrzeganie i stosowanie w oblicze-
niach zwigzku dodawania z odejmowa-
niem — uzupetnianie graféw i tabel.
Edukacja przyrodnicza:

Analizowanie budowy ciata pszczoty

i dostrzeganie zwigzku miedzy jej narza-
dami zewnetrznymi a sposobem funk-
cjonowania w srodowisku.

Wyjasnianie znaczenia pszczét dla przy-
rody oraz koniecznosci ich ochrony.
Gromadzenie i analizowanie informacji
dotyczacych zycia pszczdt i pracy
pszczelarza, z wykorzystaniem dostep-
nych zrodet, oraz formutowanie wnio-
skéw.

Edukacja spoteczna:

Ksztattowanie postawy wspdtpracy i
wzajemnej pomocy na przyktadzie funk-
cjonowania pszczelej rodziny.

5.1k 5.1.0

6.1.e, 6.1, 64.a, 6.5b

7.2.C

i tabele,

— wypowiada sie na temat ilustracji

i tekstu,

— odpowiada na pytania do wystucha-
nego tekstu,

— dokonuje analizy i syntezy — gtosko-
wej i sylabowej, buduje model
gtoskowy,

— poprawnie zapisuje litery U, u i taczy
je z innymi poznanymi literami,

— uktada wyrazy z sylab i je zapisuje,

— odczytuje tekst zapisany za pomoca
poznanych liter,

— podaje przynajmniej cztery informacje
dotyczace pszczét,

— wyjasnia korzysci dla cztowieka pty-
nace z pracy pszczét (midd, zapylanie
roslin),

— wyjasnia, kim jest pszczelarz i na czym
polega jego praca,

— wykonuje zadanie zgodnie z polece-
niem,

— wspotpracuje w parze lub w zespole
podczas wykonywania zadania.

Dzieh 2. Senne mrowisko

Punkty z podstawy

Omawianie wystuchanego tekstu oraz
tworzenie spojnych wypowiedzi na te-
mat mrowek.

Wprowadzanie litery O, 6.
Dokonywanie syntezy i analizy sylabo-
wej i gtoskowe;j.

Zapisywanie wyrazéw w liniaturze.
Utrwalanie zapisu wyrazéw z 6 — gra
Bingo ortograficzne.

Wskazywanie réznic pomiedzy gtoska
a litera.

Edukacja matematyczna:
Wprowadzanie pojecia o$ liczbowa.

13.a,13.d,13.h, 13}

5.1.a,5.1d,51e

Tresci programowe programowej Przewidywane osiggniecia uczniow
z 11.03.2026
Edukacja jezykowa - polonistyczna: 1.1.b, 1.2.a, 1.2.g, Uczen:

— rozumie zasady budowy osi liczbowej,
— postuguje sie osia liczbowa — uzupet-
nia luki, odczytuje dane, dokonuje obli-
czen,

— wypowiada sie na temat ilustracji

i tekstu,

— odpowiada na pytania do wystucha-
nego tekstu,

— dokonuje analizy i syntezy — gtosko-
wej i sylabowej,

— buduje model gtoskowy wyrazu,

— poprawnie zapisuje litery 0, 6 i taczy
je z innymi poznanymi literami,

— uktada zdanie z rozsypanki wyrazowej
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Tworzenie osi liczbowej oraz porzadko-
wanie na niej liczb naturalnych.
Edukacja przyrodnicza:

Zdobywanie informacji o trybie zycia
mrowek oraz strukturze mrowiska, na
podstawie obserwacji i dostepnych zré-
det wiedzy.

Analizowanie sposobdw przystosowania
sie mréowek do zycia w specyficznym
srodowisku (pod ziemia) oraz identyfi-
kowanie ich roli w ekosystemie.
Wskazywanie podobienstw w organiza-
¢ji zycia owaddw spotecznych (mrowki,
pszczoty) i wycigganie wnioskow z prze-
prowadzonych analiz.

Edukacja spoteczna:

Analizowanie hierarchii i podziatu obo-
wigzkéw w mrowisku jako przyktadu
odpowiedzialnego odgrywania rél spo-
tecznych.

Wskazywanie znaczenia wspotpracy

i wzajemnej pomocy w grupie na pod-
stawie obserwacji zycia mrowek.

6.1.e 6.1, 6.5.b

7.2.c 7.2i

i je zapisuje,

— odczytuje tekst zapisany za pomoca
poznanych liter,

— wyjasnia réznice miedzy gtoska a li-
terg,

— zapamietuje przynajmniej sze$¢ wyra-
zOw zawierajacych 9,

— recytuje rymowanke,

— podaje przynajmniej cztery informacje
dotyczace mrowek,

— wskazuje podobienstwa miedzy
mréowkami a pszczotami,

— wykonuje zadanie zgodnie z polece-
niem,

— wspotpracuje w parze lub w zespole
podczas wykonywania zadania.

Edukacja artystyczna — plastyka: Zycie w ulu

Tresci programowe

Punkty z podstawy
programowej
z 11.03.2026

Przewidywane osiggniecia uczniow

Tworzenie pracy plastycznej Plaster
miodu w technice taczonej (stemplowa-
nie folig babelkowa, malowanie i ryso-
wanie pisakiem).

Uzupetnianie pracy plastycznej poprzez
precyzyjne dorysowywanie szczegotéw
anatomicznych pszczoty.
Wypowiadanie sie na temat efektow
wiasnej pracy tworczej.

8.2.b,8.2.c 82¢e 829

Uczen:

— dostrzega cechy charakterystyczne
pszczoty i wyrdznia elementy jej bu-
dowy,

— potrafi stemplowac kartke za pomoca
folii babelkowe;j,

— potrafi dorysowaé elementy, szcze-
goty budowy pszczét pisakiem albo fla-
mastrem.

Edukacja artystyczna — muzyka: Co stycha¢ w ulu

Tresci programowe

Punkty z podstawy
programowej
z 11.03.2026

Przewidywane osiggniecia uczniow

Spiewanie piosenki, stuchowe réznico-
wanie dzwiekow: wysokich, niskich.
Utrwalanie wysokosci dzwiekow: sol, mi,
w akompaniamencie do piosenki Kap,
kap, pada deszcz — gra na dzwonkach.
Tworzenie tta akustycznego do wiersza

8.4.f 8.5.a,85.¢ 854,
8.6.a

Uczen:

— $piewa ze stuchu piosenke i gra na
dzwonkach fragment melodii,

— tworzy tto akustyczne do wiersza, wy-
korzystujac efekty perkusyjne.
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z wykorzystaniem instrumentéw perku-

syjnych.

Zapisywanie, odczytywanie i granie pro-
stych schematéw melodycznych.

Wychowanie fizyczne

Temat zajec

Tresci programowe

Punkty z podstawy
programowej
z 11.03.2026

Przewidywane osiggniecia
uczniow

36. Tor przeszkéd

Wykonywanie ¢wiczen
ksztattujacych szybkosé

i zwinnos¢.

Pokonywanie toru prze-
szkdd z wykorzystaniem
réznorodnych form ruchu.
Wykonywanie ¢wiczen
réwnowaznych z przybo-
rem.

Stosowanie zasad bezpie-
czenstwa i asekuracji pod-
czas korzystania ze sprzetu

10.2.a, 10.2.b, 10.2.c,
10.2.k, 10.2.1, 10.2.9

sportowego.

Uczen:

— doskonali zwinnos¢,

— zachowuje zasady bezpie-
czenstwa,

— wspotpracuje w trojkach

i w grupie,

Wiem, umiem, rozumiem - 3

Punkty z podstawy

Utrwalanie pojec: gtoska, litera, sylaba.
Zapisywanie poznanych liter, sylab.
Uktadanie wyrazéw.

Edukacja matematyczna:
Wykonywanie prostych obliczen w po-
znanym zakresie.

Rozpoznawanie jednostek pienieznych
(ztoty) i postugiwanie sie nimi w sytua-
cjach zadaniowych.

Uzupetnianie liczb na modelu osi licz-
bowe;j.

Edukacja spoteczna:

Rozpoznawanie i nazywanie polskich
symboli panstwowych.

Ksztattowanie postawy szacunku wobec
symboli narodowych jako elementow
tozsamosci panstwowej.

Edukacja techniczna i informatyczna
(informatyka):

Poznajemy jezyk komputerow.
Przypomnienie pojecia instrukcji oraz
algorytmu.

5.1.e,5.1f 519,5.2d

7.3.h

9.1.,9.2.a,9.2.d,

Tresci programowe programowej Przewidywane osiggniecia uczniow
z 11.03.2026
Edukacja jezykowa - polonistyczna: 13.a,1.3.h, 1.3 Uczen:

— czyta tekst utozony z poznanych liter,
—taczy obrazek z odpowiednim tekstem
(zdaniem),

— rozpozna je i wyréznia samogtoski

w zbiorze liter,

—zna i prawidtowo pisze litery: P, p, W,
w,e Uu 0,0,

— uktada zdania z rozsypanki wyrazowej,
— pisze z pamieci wyrazy i przepisuje
zdanie,

— stosuje zasady zapisywania zdan,

— przelicza, liczy w zakresie od 0 do 10,
—zna i prawidtowo pisze wszystkie cy-
fry,

— zapisuje liczby na osi liczbowej,

— wykonuje obliczenia pieniezne w za-
kresie 10 zt,

— doskonali umiejetnos¢ tworzenia i ro-
zumienia instrukgji,

— rozumie, Ze instrukcje moga by¢ prze-
kazywane na rézne sposoby,

— doskonali umiejetnos¢ orientacji w
przestrzeni,
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Odczytywanie oraz wykonywanie se-
kwencji krokéw zapisanych w formie in-
strukgji wizualnych i stownych.
Reagowanie na komunikaty wizualne,
znaki kierunkowe (strzatki) podczas za-
baw ruchowych.

Uktadanie i redagowanie wiasnych pro-
stych instrukgcji oraz wskazéwek poste-
powania w formie stownej i graficzne;j.
Wspodtpracowanie w parach oraz ma-
tych grupach podczas gier dydaktycz-
nych.

— tworzy proste instrukcje stowne i ob-
razkowe.

BLOK 14. CO MOZNA POCZUC?
Dzien 1. Jak oswoi¢ strach?

Punkty z podstawy

Wprowadzanie litery N, n.
Dokonywanie analizy i syntezy sylabo-
wej i gtoskowe;j.

Cwiczenia w czytaniu i pisaniu.
Gromadzenie i przedstawianie podsta-
wowych informacji na temat zwierzat
prowadzacych nocny tryb zycia na pod-
stawie wtasnych doswiadczen.
Edukacja matematyczna:

Kodowanie i dekodowanie informacji —
postugiwanie sie kierunkami: dét, gora,
prawo, lewo.

Przeliczanie, dodawanie i odejmowanie
w zakresie 10.

Edukacja techniczna i informatyczna
(informatyka):

Kodujemy droge.

Definiowanie poje¢ kodu oraz kodera.
Odczytywanie, analizowanie oraz wyko-
nywanie instrukcji zapisanych w formie
stownej i obrazkowe;j.

Uktadanie kodu za pomoca strzatek.
Uktadanie kodu obrazkowego dla kole-
zanki lub kolegi.

5.1.a,5.1d,5.11,53.e

9.1.,9.2.3,9.2.c, 9.2d

Tresci programowe programowej Przewidywane osiggniecia uczniow
z 11.03.2026
Edukacja jezykowa — polonistyczna: 1.1.b, 1.2.c, 1.3.a, Uczen:
Wypowiadanie sie na temat tekstu. 1.3.d, 1.3.h — opowiada o tym, czego ludzie moga

sie bag,

— wymysla sposoby na rozpoznawanie
uczucia strachu,

— tworzy rekwizyty do teatru cieni,

— odgrywa scenki dramowe przy uzyciu
rekwizytéw — teatr cieni,

— samodzielnie przygotowuje krotka in-
formacje, o zwierzeciu prowadzacym
nocny tryb zycia,

— prezentuje informacje o wybranym
przez siebie zwierzeciu na forum klasy,
— wypowiada prawidtowo gtoske n,

— dokonuje analizy i syntezy gtoskowe;j
i sylabowej wyrazéw,

— poznaje i pisze litery N, n,

— pisze sylaby z literami N, n,

— przelicza elementy w zbiorze oraz wy-
konuje obliczenia w zakresie 10,

— odkodowuje i zakodowuje informacje,
— postuguje sie kierunkami: dot, gora,
prawo, lewo,

— wykonuje zadania doktadnie wedtug
polecen,

— wspotpracuje w parze z réwiesnikiem,
— ksztattuje umiejetnos¢ sterowania
obiektem na ekranie,

— doskonali umiejetnos¢ korzystania z
myszy komputerowej i klawiatury,

— utrwala kierunki: géra — dét, prawa -
lewa, przod — tyt,
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— doskonali umiejetnos¢ pracy z instruk-
Cjg ustna,

- rozwija logiczne myslenie,

— poznaje pojecia: kod, koder,

— doskonali korzystanie z myszy i kla-
wiatury komputerowej,

—rozumie, ze kody / instrukcje mozna
tworzy¢ za pomoca réznych symboli,

— utrwala kierunki: prawa — lewa, géra -
dot,

— uczy sie odczytywac zakodowane in-
strukcje,

— uktada proste kody przy pomocy sym-
boli i strzatek.

Dzie

n 2. Nocne zycie zwierzat

Punkty z podstawy

tryb zycia.

Cwiczenia w pisaniu — uktadanie wyra-
z6w z poznanych liter, pisanie zdan.
Cwiczenia w czytaniu.

Rozwigzywanie zagadek i rebuséw.
Edukacja matematyczna:

Przeliczanie miejsc i rzedow na widowni,
wnioskowanie, ktorych miejsc nie widac,
szukanie miejsca wskazanej osoby.
Odczytywanie danych zapisanych na bi-
lecie, obliczanie ceny.

Obliczenia pieniezne w zakresie 10 zt.
Dodawanie i odejmowanie w zakresie
10.

Edukacja przyrodnicza:

Pogtebianie wiedzy na temat zwierzat
prowadzacych nocny tryb zycia.
Edukacja techniczna i informatyczna
(technika):

Wykonanie przybornika z papierowych
rolek.

Cwiczenie umiejetnosci sprawnego wy-
cinania, dopasowywania i przyklejania
elementéw.

5.1.a, 5.1.m, 5.2.h

6.1.e

9.1.9,9.2.b

Tresci programowe programowej Przewidywane osiggniecia uczniow
z 11.03.2026
Edukacja jezykowa — polonistyczna: 1.1.a, 1.1.b, 1.2.h, Uczen:
Weryfikacja i poszerzanie informacjina | 1.3.d, 1.3.h — stucha uwaznie tekstu informacyj-
temat zwierzat prowadzacych nocny nego,

— opisuje ustnie wyglad nietoperza,

— poznaje nazwy wybranych zwierzat,
ktore prowadza nocny tryb zycia,

— czyta i pisze wyrazy, zdania,

— zwraca uwage na zasady pisowni zda-
nia,

— wykonuje obliczenia w zakresie 10,

— wykonuje obliczenia z niewiadoma,
— oblicza koszt biletéw i zakupdw,

— rozwiazuje zagadki i rebusy,

— wykonuje przybornik zgodnie z in-
strukgja,

— sprawnie wycina, dopasowuje i przy-
kleja elementy,

— przestrzega zasad podczas zabawy.

Dzien 3. Rado$¢ dawania i otrzymywania (d

zien bez podrecznika)

Tresci programowe

Punkty z podstawy

programowej

Przewidywane osiggniecia uczniow
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z 11.03.2026

Edukacja jezykowa — polonistyczna:
Ustne redagowanie zyczen, wyrazanie
wdziecznosci.

Projektowanie kartki dla Swietego Mi-
kotaja — utrwalanie sktadowych adresu.
Wzbogacanie stownictwa o wyrazy o
znaczeniu przeciwstawnym na podsta-
wie materiatu obrazkowego.

Edukacja spoteczna:

Poznawanie zasad zycia spotecznego,
norm.

1.1b, 1.1k 129

7.2.b

Uczen:

— projektuje i adresuje kartke dla Miko-
faja,

— ustnie redaguje zyczenia dla Mikotaja,
— wzbogaca stownictwo o wyrazy o zna-
czeniu przeciwstawnym,

— poznaje zasady zycia spotecznego,
normy,

— wspotpracuje w zespole, w parze i in-
dywidualnie.

Dzien 4. Medal od dzieci

Punkty z podstawy

Woprowadzenie liter C, c i nauka ich pi-
sania.

Dokonywanie analizy i syntezy sylabo-
wej i gtoskowe;j.

Cwiczenia w czytaniu i pisowni wyrazéw
wielka litera.

Edukacja matematyczna:

Poznanie banknotu o nominale 10 zt.
Obliczenia z niewiadoma oraz oblicze-
nia pieniezne w zakresie dziesieciu.
Uktadanie tangramu wedtug wzoru oraz
dowolnie.

Edukacja spoteczna:

Ocenianie i docenianie postepowania
innych.

5.1.1,5.1.m, 5.2.h, 53.e

7.2b

Tresci programowe programowej Przewidywane osiggniecia uczniow
z 11.03.2026
Edukacja jezykowa - polonistyczna: 1.1.b, 1.3.a, 1.3.d, Uczen:
Rozmawianie na temat tekstu i ilustracji. | 1.3.h — dowiaduje sie, co to jest Order USmie-

chu i kim jest kawaler Orderu Usmiechu,
— wykonuje z papieru order, wrecza go
wybranej osobie i uzasadnia swoj wy-
bor,

— dokonuje analizy i syntezy gtoskowe;j
oraz sylabowej,

— poznaje i pisze litery C, c,

— pisze wyrazy z literami C, ¢,

— czyta zdania i podpisuje obrazki,

— wykonuje obliczenia z niewiadoma,
w zakresie 10,

— wykonuje obliczenia pieniezne w za-
kresie 10 ztotych,

— uktada tangram — wedtug wzoru oraz
dowolnie,

— pracuje i bawi sie zgodnie z ustalo-
nymi zasadami.

Dzien 5. Porozmawiaj ze mna

Tresci programowe

Punkty z podstawy
programowej
z 11.03.2026

Przewidywane osiggniecia uczniow

Edukacja jezykowa - polonistyczna:
Zapoznawanie z wzorcowym modelem
dialogu.

Wochodzenie w role — przedstawianie
improwizowanych scenek dramowych.
Opowiadanie historyjek obrazkowych,
ocenianie zachowania bohaterdéw.

1.1.b, 1.1.c, 1.2.¢, 1.2,
1.2.m, 1.3.d, 1.3.h,
1.3

Uczen:

— rozpoznaje na ilustracji numery alar-
mowe oraz postac ratownika medycz-
nego,

— zapoznaje sie z praca ratownika me-
dycznego,
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Czytanie sylab, wyrazéw oraz pytan, do-
pasowywanie do nich odpowiedzi.
Cwiczenia w uktadaniu i zapisywaniu
zdan.

Formutowanie pytan typu: Kto...? Co...?
Edukacja matematyczna:
Rozwigzywanie i uktadanie zadan tek-
stowych.

Uktadanie obliczen do sytuacji przed-
stawionych na ilustracjach.

Dodawanie i odejmowanie w zakresie
10.

Edukacja spoteczna:

Odczytywanie emocji innych i wczuwa-
nie sie w role osoby potrzebujacej po-
mocy.

Uwrazliwianie na krzywde.

Edukacja techniczna i informatyczna
(technika):

Utrwalanie numeréw alarmowych i za-
sad wzywania pomocy.

Cwiczenia niesienia pomocy potrzebuja-
cym.

5.1.m, 5.5.c

72e 7.2f

9.1.a,9.1.b,9.1.c

— mowi, o czym nalezy pamiegtad, wzy-
wajac pomoc,

— uczy sie bandazowac reke,

— stucha uwaznie dialogow,

— zapoznaje sie z wzorcowa forma dia-
logu,

— rozréznia rodzaje rozmow telefonicz-
nych (relacja z przebiegu danego wyda-
rzenia, wezwanie pomocy),

— redaguje ustnie pytania rozpoczyna-
jace sie od wyrazéw: kto, co,

— czyta tekst, uktada i zapisuje zdania,
— opowiada historyjke wedtug kolejno-
$ci wydarzen,

— ocenia zachowania bohateréw histo-
ryjki,

— odczytuje emocje innych i wczuwa sie
w role osoby potrzebujacej pomocy,

— przedstawia scenki dramowe w formie
inscenizagji,

— rozwiagzuje i uktada zadania tekstowe,
— uktada obliczenia do sytuacji przed-
stawionych na ilustracjach,

— dodaje i odejmuje w zakresie 10,

— zgodnie wspotpracuje w parze, w ze-
spole.

Dzien 6. ,,Aksamitny Krélik” - rozmowy o emocjach

Punkty z podstawy

Wprowadzenie do mierzenia — krokami,
stopami, za pomoca sznurka, tokciami.

Tresci programowe programowej Przewidywane osiggniecia uczniow
z 11.03.2026

Edukacja jezykowa — polonistyczna: 1.1.a, 1.1.b, 1.1.¢, Uczen:
Uwazne stuchanie ze zrozumieniem 1.1.h, 1.1.m, 1.2.k, — ustnie opisuje ulubiona zabawke,
fragmentéw utworu M. Williams Aksa- 1.2.m, 1.3.h — uwaznie stucha czytanego tekstu i od-
mitny Krolik. powiada na pytania,
Wyrdznianie i nazywanie charaktery- — opisuje gtéwnego bohatera ksigzki,
stycznych cech gtéwnego bohatera. — ocenia zachowanie bohateréw w prze-
Analizowanie i ocenianie postepowania czytanym tekscie,
postaci wystepujacych w ksiagzce. — projektuje oktadke ksigzki,
Rozpoznawanie, nazywanie wybranych — rozpoznaje i nazywa wybrane emocgje,
emocji oraz przedstawianie ich za po- — przedstawia wybrane emocje mimika,
moca mimiki, gestu, rysunku. gestem, za pomoca rysunku,
Ustne uzupetnianie zdan zwigzanych — ustnie uzupetnia zdania,
Z emocjami. — poznaje rozne sposoby mierzenia dtu-
Wykonywanie projektu oktadki do po- gosci,
znanej ksiazki. — mierzy dtugosci réznych przedmiotéw
Edukacja matematyczna: 52.4a,55d wybranym sposobem,

— gra zespotowo w kalambury,
— przestrzega ustalonych zasad podczas
zabawy dowolne;j.
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Edukacja artystyczna — plastyka: Pomyst na kartke swiateczna

Punkty z podstawy

dacej forma przekazu uczué i pewnych
zachowan.

Odrysowywanie, ciecie i przyklejanie
elementéw.

Tresci programowe programowej Przewidywane osiggniecia uczniow
z 11.03.2026
Tworzenie technikg mieszang pracy be- | 8.2.b, 8.2.c, 8.2.e Uczen:

— potrafi stworzy¢ prace, ktéra jest
forma przekazu uczu¢ i zachowan zgod-
nych z tradycja

Swigteczna,

— potrafi odrysowad ksztatt i wyciaé go,
tnie i skleja papier.

Edukacja artystyczna — muzyka: Piosenka Sanie Mikotaja

Tresci programowe

Punkty z podstawy
programowej
z 11.03.2026

Przewidywane osiggniecia uczniow

Dzwieki wysokie i niskie: sol, mi, oraz
gra na dzwonkach prostych tematow

84.c,85.a 85.c 85.f

Uczen:
— tworzy akompaniament na instrumen-

melodycznych.

chowe.

Spiewanie piosenki Sanie Mikotaja
i tworzenie akompaniamentu na instru-
mentach perkusyjnych, ¢wiczenia stu-

tach perkusyjnych i $piewa piosenke,
— intonuje dzwieki: sol, mi, z fonoge-
styka i gra na dzwonkach.

Wychowanie fizyczne

Temat zajec

Tresci programowe

Punkty z podstawy
programowej
z 11.03.2026

Przewidywane osiggniecia
uczniéow

37. Cwiczenia ze ska-
kanka

38. Zabawy z ringo

39. Zabawy i ¢wiczenia
zZ woreczkami

Cwiczenia ze skakanka.
Doskonalenie skocznosci.
Ksztattowanie umiejetnosci
wspétpracy z innymi przy
planowaniu i realizacji za-
bawach ruchowych.
Doskonalenie podan

i chwytow.

Wykonywanie ¢wiczen

z ringo.

Rozwijanie umiejetnosci
rzucania i chwytania.
Doskonalenie zdolnosci
koordynacyjnych.
Zachowanie zasad bezpie-
czenstwa podczas ¢wiczen.

10.2.a, 10.2.b, 10.2.¢,
10.2.f, 10.2j, 10.2.k,
10.2., 10.2.q, 10.2.r

Uczen:

— doskonali swojg skocz-
nos¢,

— potrafi wykonac ¢wiczenia
ze skakanka,

— wspotpracuje w dwdjkach,
w tréjkach, w czwédrkach

i w zespole,

— bezpiecznie obchodzi sie
ze sprzetem sportowym,

— doskonali rzut i chwyt két-
kiem ringo,

— zachowuje zasady bezpie-
czenhstwa,

— poprawnie wykonuje éwi-
czenia,

— rozwija zreczno$¢ manu-
alng,

— potrafi chwytaé woreczek i
rzucac nim,
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BLOK 15. IGLASTE PUDELKO
Dzien 1. Pachnace drzewa

Punkty z podstawy

Dokonywanie analizy i syntezy sylabo-
wej i gtoskowej.

Cwiczenia w czytaniu i pisaniu.
Wyszukiwanie w tekscie i na obrazkach
informacji dotyczacych charakterystycz-
nych cech drzew iglastych.
Wykonywanie pracy Iglaste pudetko -
z wykorzystaniem elementéw roslinnych
— i wypowiadanie sie na temat zawarto-
$ci pudetka.

Edukacja matematyczna:
Woprowadzanie do mierzenia, ksztatto-
wanie umiejetnosci postugiwania sie li-
nijka.

Zapoznawanie z centymetrem jako jed-
nostka miary dtugosci, wprowadzanie
pojecia 1 cm.

Wykonywanie ¢wiczen w kresleniu linii
faczacych wyznaczone punkty.
Edukacja przyrodnicza:

Nazywanie wybranych gatunkéw drzew
iglastych rosnacych w Polsce.
Praktyczne rozpoznawanie drzew po
gatazkach i szyszkach.

Poznawanie drzewa za pomoca kilku
zmystow (wzroku, dotyku, wechu).
Edukacja techniczna i informatyczna
(informatyka):

Pracujemy wedtug instrukgji.
Porzadkowanie instrukcji obrazkowe;j.
Dziatanie wedtug instrukcji stownej z
wykorzystaniem metody ztap, przesun

i upusc.

Sterowanie obiektem za pomoca klawi-
szy ze strzatkami i obserwowanie reakgji
programu na sposdb naciskania klawi-
szy.

5.1.e,5.2.a,52¢ 52,
53b

6.1.e,6.1f, 65.a

9.2.a,9.2.c

Tresci programowe programowej Przewidywane osiggniecia uczniow
z 11.03.2026
Edukacja jezykowa - polonistyczna: 1.1.b, 1.2.h, 1.3.3, Uczen:
Wprowadzanie liter J, j. 1.3.d, 1.3.h — uwaznie stucha tekstu i odpowiada na

pytania na jego temat,

— dowiaduje sig, jak po igtach i szysz-
kach odrdézni¢ sosne, swierk, jodte, mo-
drzew,

— nazywa wybrane gatunki drzew igla-
stych rosnacych w Polsce,

—wykonuje prace Iglaste pudetko wyko-
rzystujgc elementy roslinne,

— méwi, z ktérego drzewa pochodza
elementy roslinne zgromadzone w igla-
stym pudetku

(wykorzystuje zmysty),

— wypowiada prawidtowo gtoske j,

— dokonuje analizy i syntezy gtoskowe;j
wyrazow,

— poznaje i pisze litery J, j,

— pisze litery J, j — po sladzie i samo-
dzielnie — w liniaturze,

— pisze: sylaby, wyrazy, zdania z literami
b

— dowiaduje sie, jak mierzy¢ dtugosé
miarka, metrem krawieckim, linijka,

— poznaje miare dtugosci 1 centymetr
(cm).

— odczytuje podana dtugos¢,

— kresli linie faczace wyznaczone punkty
z uzyciem linijki,

— doskonali umiejetnos¢ wykonywania
polecen zgodnie z instrukgja,

— doskonali umiejetnos¢ postugiwania
sie mysza i klawiaturg komputerowa,

- rozmieszcza elementy wedtug instruk-
qji,

— wykonuje rysunek na podstawie in-
strukgji,

— ¢wiczy uwazne stuchanie.

Dzien 2. Pachnace drzewa, cd. (dzien bez podrecznika)

Punkty z podstawy

Tresci programowe programowej Przewidywane osiggniecia uczniow
z 11.03.2026
Edukacja jezykowa — polonistyczna: 1.1.b, 1.2.c, 1.2.h, Uczen:
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Porzadkowanie i numerowanie zdarzen
w historyjce obrazkowej.

Opowiadanie historyjki obrazkowej,
ocenianie postepowania bohaterow.
Uktadanie wyrazéw z sylab, zapisywanie
ich, uzupetnianie zdan.

Edukacja przyrodnicza:

Rozwijanie postawy odpowiedzialnosci
za stan przyrody poprzez dbatosc o czy-
stos¢ szlakow gorskich.

Omawianie wptywu dziatalnosci tury-
stycznej na Srodowisko przyrodnicze

w gérach.

Edukacja spoteczna:

Ocenianie zachowan spotecznych pod
katem dbatosci o srodowisko oraz prze-
strzegania zasad obowiazujacych w na-
turalnym srodowisku przyrodniczym.
Edukacja techniczna i informatyczna
(technika):

Wykonywanie ozdoby — wetnianej cho-
inki — wedtug instrukgcji oraz z wykorzy-
staniem wtasnych pomystow.
Dobieranie i tgczenie materiatéw

o zréznicowanych fakturach.

Oszczedne gospodarowanie materia-
tami.

Przestrzeganie zasad bezpieczenstwa

i porzadku podczas pracy.

1.2k 1.2.m, 1.3.a,
13.h

6.1.h,6.3.d, 6.4.c

7.2

9.1.e9.1g, 92b

— rozwigzuje zagadki i podaje nazwy
drzew iglastych,

— wykonuje prace Iglaste pudetko, wyko-
rzystujac elementy roslinne,

— porzadkuje i numeruje zdarzenia w hi-
storyjce obrazkowej,

— omawia tresc historyjki obrazkowej,

— opowiada, jak obecnos¢ ludzi w go-
rach wptywa na zycie zwierzat i roslin,

— wyjasnia, jak dba¢ o czystosé na gor-
skich szlakach i dlaczego jest to wazne
dla przyrody,

— tworzy wyrazy z rozsypanki sylabowej,
— zapisuje wybrane wyrazy, uzupetnia
nimi zdania,

— wykonuje ozdobe, owijajac tekturowy
szablon wetng lub sznurkiem,

— wykorzystuje dostepne materiaty,

— taczy elementy o réznych fakturach,

— dba o bezpieczenstwo i porzadek

W miejscu pracy.

Dzien 3

. Gdzie Swierki siegaja nieba

Punkty z podstawy

Mierzenie dtugosci elementow przed-
stawionych na obrazkach oraz przed-
miotow znajdujacych sie w najblizszym
otoczeniu i zapisywanie wynikdéw po-
miardw.

Tresci programowe programowej Przewidywane osiggniecia uczniow
z 11.03.2026

Edukacja jezykowa — polonistyczna: 1.1.b, 1.2.h, 1.3.3, Uczen:
Wprowadzanie litery R, . 1.3.d,1.3.h — uwaznie oglada film o Tatrach i Zako-
Dokonywanie analizy i syntezy sylabo- panem,
wej i gtoskowej. — wypowiada sie na temat sposobow
Pisanie sylab, wyrazow i zdan. spedzania czasu wolnego w gorach,
Cwiczenia w czytaniu. — omawia cechy krajobrazu wysokogér-
Formutowanie wielozdaniowych wypo- skiego na przyktadzie Tatr,
wiedzi na temat spedzania czasu wol- — stucha czytanego tekstu i odpowiada
nego w gorach na podstawie tekstu, ilu- na pytania,
stracji i whasnych doswiadczen. — wypowiada prawidtowo gtoske r,
Edukacja matematyczna: 52.4,52c¢52) — dokonuje analizy i syntezy gtoskowe;j

wyrazow,

— poznaje i pisze litery R, ,

— pisze litery R, r — po $ladzie i samo-
dzielnie — w liniaturze,

— pisze: sylaby, wyrazy, zdania z literami
R, T,
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Ksztattowanie umiejetnosci dokonywa-
nia pomiaréw dtugosci.

Poréwnywanie dtugosci obiektow i obli-
czanie réznic miedzy wynikami pomia-
row.

Edukacja przyrodnicza:

Omawianie cech krajobrazu wysokogor-
skiego na przyktadzie Tatr na podstawie
analizy fotografii, ilustracji oraz wta-
snych obserwagji.

Wyszukiwanie na mapie fizycznej Polski
Tatr oraz lokalizowanie Zakopanego.

6.1.e 6.5.d

— mierzy dtugos¢ przedmiotéw za po-
moca linijki,

— zapisuje wyniki pomiaréw,

— buduje wieze z kubeczkéw i mierzy jej
wysokos¢.

Dzien 4. Gdzie Swierki siegaja nieba, cd.

Tresci programowe

Punkty z podstawy
programowej
z 11.03.2026

Przewidywane osiggniecia uczniow

Edukacja jezykowa — polonistyczna:
Uwazne stuchanie wiersza Sabiny Pitat
Goscinne miasto.

Opowiadanie o ciekawych miejscach na
podstawie fotografii i wtasnych do-
Swiadczen.

Gromadzenie stownictwa zwigzanego

z gbérami i ze sztuka goralska.
Zapisywanie nazw zwigzanych z Tatrami
z dbatoscig o poprawnos¢ ortogra-
ficzna.

Rozwigzywanie zagadek.

Odgrywanie scenki dramowej Wy-
cieczka w gory. - Dostosowywanie wy-
powiedzi do roli i sytuacji komunikacyj-
nej podczas odgrywania scenek ratow-
niczych.

Edukacja matematyczna:
Ksztattowanie pojecia liczby 11 i liczby
12.

Zapisywanie liczb 11 i 12 oraz odczyty-
wanie ich zapisow cyfrowych.
Wprowadzanie pojec: dziesiatki, jedno-
Sci.

Wykonywanie dodawania i odejmowa-
nia w zakresie 12 bez przekraczania
progu dziesigtkowego.

Przeliczanie pieniedzy oraz manipulo-
wanie modelami monet w celu utozenia
podanej kwoty.

Edukacja spoteczna:

Rozpoznawanie i nazywanie elementow
tradycyjnego stroju goralskiego.
Wyjasnianie znaczenia stowa gwara jako

1.1.a, 1.1.c, 1.1.d, 1.1,
129

5.1.a, 5.1.b, 5.1.d,
5.2d

7.3.

Uczen:

— uwaznie stucha wiersza o Zakopanem,
— nazywa ciekawe miejsca opisane

W wierszu,

— gromadzi stownictwo zwigzane z g6-
rami i ze sztuka goralska,

— zapisuje nazwy zwigzane z Tatrami

z dbatoscig o poprawnos¢ ortogra-
ficzng,

— rozwiazuje zagadki,

— wyjasniania znaczenie stowa gwara,

— wzbogaca stownictwo zwigzane z go6-
rami,

— poznaje elementy zenskiego i me-
skiego stroju gorali podhalanskich,
—wykonuje i uktada puzzle,

— uzupetnia i rozwiazuje krzyzéwke,

- rysuje krajobraz gorski,

— poznaje prace ratownika goérskiego,

— odgrywa scenke dramowa,

— poznaje liczby 111 12,

— wyjasnia strukture liczby dwucyfrowe;j,
wskazujac, ile dziesiatek i ile jednosci
miesci sie w liczbach 11 12,

— manipuluje modelami monet, budujac
kwoty 11112 zt,

— wykonuje dodawanie i odejmowanie
w zakresie 12 bez przekraczania progu
dziesigtkowego.
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elementdw kultury regionalnej i jezyka

regionalnego.

Edukacja artystyczna — plastyka: Pej

zaz zimowy

Punkty z podstawy

Tresci programowe programowej Przewidywane osiggniecia uczniow
z 11.03.2026
Wypowiadanie sie na temat nastroju 8.1.a,8.1.b, 8.2.b, Uczen:

i barw ogladanych dziet malarskich.
Tworzenie pracy plastycznej inspirowa-
nej muzyka klasyczng i pejzazami zna-

nych malarzy.

Malowanie farbami plakatowymi pej-

zazu zimowego.

Tworzenie wiasnych uktadéw rucho-
wych inspirowanych muzyka klasyczna.

8.2.c, 8.2 86d, 8.7.c

— tworzy prace inspirowana muzyka,
— maluje farbami plakatowymi pejzaz
w zimowej scenerii, wykorzystujac
pedzle i patyk.

Edukacja artystyczna — muzyka: Koleda

pachnaca lasem

Punkty z podstawy

Okreslanie nastroju i tempa utworu.
Wypowiadanie sie na temat cech polo-
neza jako polskiego tanca narodowego.
Nauka uktadu tanecznego na podstawie
kroku podstawowego kroku i wybra-
nych figur tanecznych poloneza.

Tresci programowe programowej Przewidywane osiggniecia uczniow
z 11.03.2026
Stuchanie krétkiego utworu muzycz- 84.a,84.b,85.4a, Uczen:
nego. 8.5.d,85.e — potrafi opisac cechy charakterystyczne

polskiego tanca narodowego - polo-
neza,

— zna podstawowy krok poloneza i wy-
brane figury taneczne: korowéd, tunel,
wezyk, taniec w kole.

Wychowanie fizyczne

Temat zajec

Tresci programowe

Punkty z podstawy
programowej
z 11.03.2026

Przewidywane osiggniecia
uczniow

40. Nauka koztowania
41. Zabawy z przybo-
rami nietypowymi

42. Zabawy i gry biezne

Rozwijanie umiejetnosci
koztowania pitki w miejscu
i w ruchu, ze zmiang kie-
runku.

Uczestniczenie w zabawach
i grach bieznych oraz rzut-
nych z wykorzystaniem
przyboréw nietypowych.
Wykonywanie ¢wiczen
ksztattujacych szybkos¢,
zwinnos$¢ i koordynacje ru-
chowa.

Przestrzeganie zasad bez-
piecznej zabawy oraz
wspotpracy w zespole.

10.2:s

10.1.d, 10.2.3, 10.2.i,
10.2, 10.2.p, 10.2.q,

Uczen:

— potrafi koztowac pitke

w miejscu i ze zmiang kie-
runku,

— wspotpracuje w parze

i w zespole,

— przestrzega zasad bezpie-
czenstwa,

— potrafi wykonywac ¢wi-
czenia z nietypowymi przy-
rzagdami,

— rozwija skocznos¢, szyb-
kos¢ i zwinnos¢,

— doskonali szybkos¢ reak-
gji.

mac

EDUKALCIA




BLOK 16. BASNIE
Dzien 1. Ksiazka z basniami

Punkty z podstawy

Tresci programowe programowej Przewidywane osiggniecia uczniow
z 11.03.2026

Edukacja jezykowa — polonistyczna: 1.1b, 1.2.a, 1.2.h, 1.2.t, | Uczen:
Wystuchiwanie basni w formie audiobo- | 1.3.d, 1.3.h — wypowiada sie na temat ilustracji,
oka i rozmowa na jej temat. — rozpoznaje popularne basnie i ich bo-
Rozpoznawanie i nazywanie bohateréw hateréw na podstawie ilustracji,
znanych basni. — odgaduje i uktada zagadki dotyczace
Cwiczenia w czytaniu i pisaniu. basni,
Uktadanie i rozwigzywanie zagadek. — uwaznie stucha audiobooka z wybrana
Edukacja matematyczna: 5.1d, 5.1f, 5.1.g, 5.1.I, | basnig,
Wykonywanie dziatan dodawania i 51.m — odczytuje wyrazy i zdania zapisane za
odejmowania w zakresie 12. pomoca poznanych liter,
Dopetnianie do liczby w zakresie 12 — odkodowuje oraz uktada wyrazy z roz-
z uzyciem Liczb w kolorach. sypanki literowej, poprawnie je zapisuje,

— wykonuje dziatania dodawania i odej-
mowania w zakresie 12,

— dopetnia do liczby w zakresie 12

z uzyciem Liczb w kolorach,

— wykonuje zadanie zgodnie z polece-
niem,

— wspotpracuje w parze lub w zespole
podczas wykonywania zadania.

=1

Dzien 2. Moja ulubiona ba$

Punkty z podstawy

Tresci programowe programowej Przewidywane osiggniecia uczniow
z 11.03.2026
Edukacja jezykowa — polonistyczna: 1.1.b, 1.2.c, 1.3.h Uczen:
Wypowiadanie sie na podstawie wystu- — wypowiada sie na temat ilustracji
chanej basni o Krolewnie Malince. i tekstu,
Prezentowanie swojej ulubionej basni — odpowiada na pytania do wystucha-
z uzyciem rekwizytdw. nego tekstu,
Projektowanie oktadki do ulubionej ba- — opowiada swoja ulubiong bash,
$ni. — projektuje oktadke ulubionej basni,
Wskazywanie elementéw niepasujacych — poprawnie zapisuje podpisy do ilu-
do ilustracji, zapisywanie ich. stracji,
Edukacja matematyczna: 5.1f,5.1.9, 5.1, 5.1.1, | — uwaznie stucha wypowiedzi innych,
Przekraczanie progu dziesietnego, obli- | 5.1.m — dodaje i odejmuje w zakresie 12,
czanie w zakresie 12. z przekroczeniem progu dziesiagtko-
wego, pracujac na
konkretach,

— wyjasnia zasade obowigzujaca w za-
daniu (zauwaza i wyjasnia algorytm),
— wykonuje zadanie zgodnie z polece-
niem,

— wspotpracuje w parze lub w zespole
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podczas wykonywania zadania.

Wychowanie fizyczne

Temat zajec

Tresci programowe

Punkty z podstawy
programowej
z 11.03.2026

Przewidywane osiggniecia
uczniéw

43. Gry i zabawy do-
skonalace szybkos¢

Uczestniczenie w grach

i zabawach doskonalacych
szybkosc.

Doskonalenie szybkosci re-
akgji.

Przestrzeganie zasad i re-
gut obowiazujacych

w grach i zabawach.

10.1.e, 10.2.3, 10.2.p

Uczen:

— doskonali swojg szybkos¢,
— doskonali szybkos¢ reak-
qji,

— zachowuje zasady bezpie-
czenstwa,

— wspotpracuje w zespole.

BLOK 17. OCZEKIWANIE NA SWIETA

Dzien 1. Skad sie wziela choinka (dzien bez podrecznika)

Punkty z podstawy

(technika):

Wykonywanie pracy technicznej Gli-
niane pierniczki zgodnie z instrukgja.
Zachowywanie porzadku i bezpieczen-
stwa w miejscu pracy.

Oszczedne gospodarowanie materia-
tami.

Tresci programowe programowej Przewidywane osiggniecia uczniow
z 11.03.2026

Edukacja jezykowa — polonistyczna: 1.1.d, 1.2.h, 1.3d Uczen:
Omawianie pochodzenia tradygji ubie- — wie skad pochodzi zwyczaj ubierania
rania drzewka bozonarodzeniowego. drzewka bozonarodzeniowego,
Czytanie ze zrozumieniem — rysowanie — wie czym rdzni sie choinka, od
wedtug opisu. drzewka iglastego,
Czytanie wyrazéw z poznanych liter — uzupetnia ilustracje zgodnie z samo-
i wyszukiwanie ich w wykreslance. dzielnie przeczytanym tekstem,
Edukacja matematyczna: 5.1f,5.1.9,5.1.m — zaznacza podane wyrazy w wykre-
Cwiczenia w wykonywaniu obliczeA do- Slance,
dawania i odejmowania w zakresie 12. — dodaje i odejmuje w zakresie 12,
Edukacja techniczna i informatyczna | 9.1.¢,9.1.9g,9.2b — wykonuje gliniane pierniczki zgodnie z

podang instrukcja,

— oszczednie gospodaruje materiatami,
— zachowuje porzadek i bezpieczenstwo
W miejscu pracy,

— wykonuje zadanie zgodnie z polece-
niem,

— wspotpracuje w parze lub w zespole
podczas wykonywania zadania.

Dzien

2. Jak obchodzimy swieta

Punkty z podstawy

skiej Swieta w domu.
Wypowiedzi U. na temat tradycji Swia-

Tresci programowe programowej Przewidywane osiggniecia uczniow
z 11.03.2026
Edukacja jezykowa — polonistyczna: 1.1.b, 1.2.c, 1.2.h, Uczen:
Stuchanie wiersza Barbary Szelaggow- 1.2.n, 1.3d — wypowiada si¢ na temat ilustracji

i tekstu,
— odpowiada na pytania do wystucha-
nego tekstu,
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tecznych na podstawie wiersza i wia-
snych doswiadczen (tradycyjne potrawy,
wyglad wigilijnego stotu, tradycje i zwy-
czaje).

Czytanie tekstu i wypowiadanie si¢ na
temat tradycji ubierania choinki.
Rozwigzywanie zagadek.

Ustne opisywanie choinki.

Edukacja matematyczna:

Uktadanie choinki z trojkatéw — analiza
i synteza figur geometrycznych za po-
moca sktadania i rozcinania papieru we-
dtug instrukgji.

Edukacja spoteczna:

Poznawanie i porownywanie tradycji
oraz zwyczajow bozonarodzeniowych
kultywowanych w domach rodzinnych
ucznidw.

Dostrzeganie zmian w tradycjach ro-
dzinnych na przestrzeni czasu na przy-
ktadzie wygladu i dekorowania choinki
dawniej i dzis.

Edukacja techniczna i informatyczna
(technika):

Dekorowanie i pakowanie zawieszek
choinkowych w ksztatcie pierniczkow.
Wiazanie kokardki.

53.b,53.e

7.3., 7.3k

9.1 92b

— wymienia tradycje i potrawy wigilijne
oraz zwyczaje bozonarodzeniowe,

— uzupetnia tekst z lukami podanymi
wyrazami,

— opowiada o zwyczajach $wigtecznych
kultywowanych w jego domu,

— przestrzega regut podczas wspdlnych
gier i zabaw,

— rozwiagzuje zagadki,

— wykonuje prace zgodnie z instrukcja
obrazkowa,

— opisuje prace plastyczna przedstawia-
jaca choinke,

— starannie ozdabia i pakuje gliniane
pierniczki,

— zachowuje porzadek i bezpieczehstwo
W miejscu pracy,

— wykonuje zadanie zgodnie z polece-
niem,

— wspotpracuje w parze lub w zespole
podczas wykonywania zadania.

Dzien 3. By¢ jak Swiety Mikotaj

Punkty z podstawy

(informatyka):
Rysujemy choinke — zapisujemy plik
w programie Paint.

Tresci programowe programowej Przewidywane osiggniecia uczniow
z 11.03.2026

Edukacja jezykowa — polonistyczna: 1.1.d, 1.1f, 1.2.m Uczen:
Rozmawianie na temat tekstu / ty mo- — odpowiada na pytania do wystucha-
Zesz zostac Swietym Mikotajem. nego tekstu,
Opowiadanie historyjki obrazkowej Co — wyjasnia, jak nalezy przyjmowac pre-
byto dalej? Wymarzony prezent. zenty,
Wypowiadanie sie U. na temat umiejet- — opowiada historyjke obrazkowa i oce-
nosci przyjmowania prezentoéw, zacho- nia postepowanie jej bohatera,
wania sie podczas otrzymywania pre- — uzasadnia swoje stanowisko,
zentu, ktory sie nie podoba. — uktada wyrazy z poznanych liter,
Edukacja matematyczna: 5.1.a,5.1.f, 5.1.m — rozwiazuje szyfr matematyczny — do-
Rozwigzywanie szyfru matematycznego daje w zakresie 12,
— dodawanie w zakresie 12. — wykonuje zadanie zgodnie z polece-
Edukacja spoteczna: 7.2.a,72b niem,
Ksztattowanie postaw i reakcji podczas — wspotpracuje w parze lub w zespole
otrzymywania podarunku. podczas wykonywania zadania,
Edukacja techniczna i informatyczna | 9.1.e,9.2.3,9.2.c — poznaje pojecia Pulpit i plik,

— uczy sie zapisywac plik,
— doskonali umiejetnos¢ rysowania w
programie Paint.
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Poznawanie sposobdéw uruchamiania
programu Paint.

Wykonywanie zadan w programie Paint
z wykorzystaniem poznanych narzedzi.
Zapisywanie plikéw we wskazanej loka-
lizacji oraz rozumienie pojecia Pulpit

i plik.

Utrwalanie wiadomosci dotyczacych
programu Paint.

Porzadkowanie i numerowanie etapow
tworzenia rysunku.

Edukacja artystyczna — plastyka: Ozdoby swigteczne

Punkty z podstawy

Tresci programowe programowej Przewidywane osiggniecia uczniow
z 11.03.2026
Tworzenie pracy, ktéra jest forma prze- | 8.2.a, 8.2.b, 8.2.e Uczen:

kazu uczuc i pewnych zachowan.
Ciecie i modelowanie papieru.

— potrafi stworzy¢ prace, ktéra jest
forma przekazu uczu¢ i zachowan zgod-
nych z tradycja $wiateczng,

— potrafi odrysowad ksztatt i wyciaé go,
tnie i skleja papier.

Edukacja artystyczna — muzyka: Koledy i pastoratki

Punkty z podstawy

kultura.
Wykonywanie ukfadu tanecznego — po-
lonez.

Tresci programowe programowej Przewidywane osiggniecia uczniow
z 11.03.2026
Spiewanie utworéw zwigzanych z polska | 8.4.a, 8.5.a, 8.5. Uczen:

— potrafi opisa¢ charakterystyczne cechy
koledy oraz pastoratki i Spiewa wybrana,
— zna podstawowy krok poloneza i wy-
brane figury taneczne: korowéd, tunel,
wezyk, taniec w kole.

Wychowanie fizyczne

Temat zajec

Tresci programowe

Punkty z podstawy
programowej

Przewidywane osiggniecia

rami nietypowymi
akgji.

choéw.

Doskonalenie szybkosci re-

Toczenie, podnoszenie

i przenoszenie przyboréw
W miejscu i w ruchu.
Cwiczenia koordynagji ru-

2 11.03.2026 Hezniow
44. Ksztattowanie koor- | Uczestniczenie w grach 10.1.d, 10.2.a, 10.2j, Uczeii:
dynacji ruchowej i zabawach doskonalacych | 10.2.k, 10.2.p, 10.2.q, | — doskonali swoje zdolnosci
45. Zabawy z przybo- szybkosc. 10.2.s koordynacyjne,

— wspdtpracuje w grupie

i z partnerem,

— zachowuje zasady bezpie-
czenhstwa podczas wykony-
wanych ¢wiczen.

— potrafi wykonywac ¢wi-
czenia z nietypowymi przy-
rzgdami,
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Przestrzeganie zasad i re-
gut obowiazujacych
w grach i zabawach.

— rozwija skocznos¢, szyb-
kos¢ i zwinnos¢,

BLOK 18. CZAS
Dzien 1. A czas ptynie

Punkty z podstawy

(informatyka):

Poznajemy klawiature — klawisze Spacja
i Shift.

Bezpieczne postugiwanie sie prostymi
urzadzeniami cyfrowymi.

Edytowanie tekstu z wykorzystaniem
klawiszy Spacja i Shift, doskonalenie
umiejetnosci pisania na klawiaturze.
Wykorzystywanie narzedzi i technologii
do realizacji prac z innych obszaréw
przedmiotowych.

Tresci programowe programowej Przewidywane osiggniecia uczniow
z 11.03.2026

Edukacja jezykowa — polonistyczna: 1.1.b, 1.2.g, 1.2.h, Uczen:
Wypowiadanie sie na temat wystucha- 1.3.d,1.3.h — wypowiada si¢ na temat ilustracji
nego wiersza Jolanty Okuniewskigj i tekstu,
A czas ptynie. — odpowiada na pytania do wystucha-
Poszerzenie stownictwa — przystowia nego tekstu,
Zwigzane z pojeciem czasu. — podaje przynajmniej 3 frazeologizmy
Uzupetnianie diagramu krzyzowki. zwigzane z czasem i wyjasnia ich zna-
Odczytywanie i zapisywanie nazw mie- czenie,
siecy. — podaje charakterystyczne cechy por
Edukacja matematyczna: 51.n,55a roku, dobiera do nich wtasciwe rekwi-
Poznawanie nazw miesiecy i ich kolej- zyty,
nosci. — wymienia nazwy miesiecy zgodnie z
Zaznaczanie daty swoich urodzin. kolejnoscia ich wystepowania w roku,
Poznawanie znakéw rzymskich (I-XII). — podaje date swojego urodzenia, przy-
Edukacja spoteczna: 7.2.b, 73k porzadkowuje ja do wtasciwego mie-
Praca w grupie, identyfikowanie sie z sigca,
grupa (klasowy kalendarz). — numeruje nazwy miesiecy zgodnie
Znaki rzymskie jako dorobek minionych z ich kolejnoscia,
epok. — wpisuje brakujace nazwy miesiecy,
Edukacja techniczna i informatyczna | 9.1.g, 9.2.c, 9.2.k — uzupetnia diagram krzyzowki,

— poprawnie zapisuje liczby: 1, 5, 10,

w systemie rzymskim,

— wykonuje zadanie zgodnie z polece-
niem,

— wspotpracuje w parze lub w zespole
podczas wykonywania zadania,

— przestrzega ustalonych zasad podczas
pracy i zabawy,

— poznaje funkcje klawiszy Spacja i Shift,
— doskonali umiejetnos¢ postugiwania
sie klawiatura,

— wykonuje zadania zgodnie z podana
instrukcja.

Dzien 2. Zegar z kukutka

Punkty z podstawy

Tresci programowe programowej Przewidywane osiggniecia uczniow
z 11.03.2026
Edukacja jezykowa - polonistyczna: 1.1.b, 1.3.a, 1.3.d, Uczen:
1.3.h — wypowiada sie na temat ilustracji
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Wypowiadanie sie na temat przeczyta-
nego tekstu.

Wprowadzanie litery Z, z.
Dokonywanie analizy i syntezy gtosko-
wej oraz wyrazowej.

sywaniu.

Czytanie zdan zapisanych za pomoca
poznanych liter.

Edukacja matematyczna:
Postugiwanie sie kalendarzem w celach
praktycznych.

Utrwalanie nazw miesiecy oraz ich ko-
lejnosci.

Utrwalanie znakdw rzymskich.
Edukacja przyrodnicza:

Rozmawianie o ekologii wokét nas, po-
faczone z prezentacjg witasnych spo-
strzezen i nawykow domowych.
Edukacja spoteczna:

Pracowanie w grupie.

Identyfikowanie sie z grupa (klasowy
kalendarz).

Cwiczenia w ksztattnym pisaniu i przepi-

5.1.n,55a

6.3d

72b,72c

i tekstu,

— odpowiada na pytania do wystucha-
nego tekstu,

— prawidtowo wypowiada gtoske z,

— dokonuje analizy i syntezy, gtoskowej
i sylabowej,

— czyta tekst zapisany za pomoca po-
znanych liter,

— prawidtowo zapisuje litery Z, z oraz
wyrazy zawierajace te litery,

— podaje znaczenia wyrazu zamek,
wskazuje inny przyktad wyrazu wielo-
Znacznego,

— odczytuje i zapisuje znaki rzymskie w
zakresie XlI,

— ustala kolejnos¢ miesiecy w roku, za-
pisuje ja, uzywajac znakéw rzymskich

i yfr arabskich,

— wykonuje zadanie zgodnie z polece-
niem,

— wspotpracuje w parze lub w zespole
podczas wykonywania zadania.

Dzien 3. Mierzymy cza

Tresci programowe

Punkty z podstawy
programowej
z 11.03.2026

Przewidywane osiggniecia uczniow

Edukacja jezykowa - polonistyczna:
Wypowiadanie sie na temat historii ze-
garéw jako wynalazkoéw utatwiajacych
zycie, na podstawie ilustracji zamiesz-
czonych w podreczniku, obejrzanego
filmu oraz wtasnych doswiadczen.
Rozwigzywanie zagadek.
Odczytywanie i zapisywanie wyrazow.
Edukacja matematyczna:
Postugiwanie sie zegarem wskazdéwko-
wym — odczytywanie i zaznaczanie pet-
nych godzin.

Zapisywanie wskazan zegara.
Wykonywanie prostych obliczeh zega-
rowych.

Edukacja przyrodnicza:

Dzien i noc jako nastepstwa ruchu ob-
rotowego Ziemi.

Wykonanie doswiadczenia obrazuja-
cego nastepstwa ruchu obrotowego
Ziemi.

Edukacja spoteczna:

1.2.a,1.2.h,1.3.d, 1.3.h

5.2.a

6.2.b, 6.2d

7.3k

Uczen:

— wypowiada sie na temat ilustracji

i obejrzanego filmu,

— przyporzadkowuje czynnosci i wyrazy
do dnia lub do nocy,

— czyta wyrazy, dobiera podpisy do ilu-
stracji,

— uzasadnia swoje stanowisko,

— wyjasnia, do czego ludzie uzywaja
czasomierzy,

— podaje kilka przyktadéw czasomierzy,
— wyjasnia, kim jest zegarmistrz i na
czym polega jego praca,

— czyta wskazania zegara (petne go-
dziny w systemie 12-godzinnym) i je za-
pisuje,

— zaznacza podang petna godzine na
tarczy zegara,

— oblicza, ile czasu mineto miedzy po-
danymi godzinami (np. 8.00 i 10.00),

— wykonuje doswiadczenie przyrodnicze
zgodnie z instrukcja i formutuje wnio-
sek,
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Historia zegara — poréwnywanie odmie-
rzania czasu dawniej i wspotczesnie.
Edukacja techniczna i informatyczna
(technika):

Wykonanie prac technicznych: Zegar
demonstracyjny, Zegar z kukutka, zgod-
nie z instrukcjami.

Bezpieczne korzystanie z narzedzi.
Dbanie o porzadek w miejscu pracy.

9.1.e9.1g,92b

— wyjasnia, kiedy w danym punkcie
Ziemi jest dzien, a kiedy noc,

— wykonuje zegar zgodnie z instrukgja,
— wykonuje zadanie zgodnie z polece-
niem,

— wspotpracuje w parze lub w zespole
podczas wykonywania zadania.

Dzien 4. Mo

je plany (dzien bez podrecznika)

Punkty z podstawy

Rozmowa na temat dotrzymywania
obietnic, wymagan wobec siebie i in-
nych.

Tresci programowe programowej Przewidywane osiggniecia uczniow
z 11.03.2026

Edukacja jezykowa - polonistyczna: 1.1.b, 1.3.d, 1.3.h Uczen:
Wypowiadanie sie na temat planéw na — podaje przyktady planowania,
nowy rok. — czyta zdania, dobiera podpis do ilu-
Uzupetnianie karty postanowien nowo- stracji,
rocznych. — uzasadnia swoje stanowisko,
Odczytywanie zdan zapisanych za po- — uzupetnia karte postanowien nowo-
moca poznanych liter. rocznych,
Dobieranie zdan do ilustracji. — odczytuje wskazania zegara (petne
Edukacja matematyczna: 52.a godziny w systemie 12-godzinnym) i je
Postugiwanie sie zegarem ze wskazdéw- zapisuje,
kami — odczytywanie i zaznaczanie pet- — zaznacza podang petng godzing na
nych godzin. tarczy zegara,
Zapisywanie wskazan zegara. — dobiera wtasciwe czynnosci do wska-
Zwrocenie uwagi na zaleznos$¢ miedzy zan zegara (rozumie zalezno$¢ miedzy
wskazaniem zegara a pora dnia. wskazaniem
Edukacja spoteczna: 7.1k zegara a porg dnia),

— wykonuje zadanie zgodnie z polece-
niem,

— wspotpracuje w parze lub w zespole
podczas wykonywania zadania.

Edukacja arty

styczna — plastyka: Taniec por roku

Punkty z podstawy

bolach) przedstawianych na mandali.
Wykorzystywanie narzedzi w edytorze
grafiki do tworzenia prac plastycznych.

Tresci programowe programowej Przewidywane osiggniecia uczniow
z 11.03.2026
Wyrdznianie rytmdéw w obrazach (sym- [ 8.1.a, 8.2.c Uczen:

— dostrzega rytm w kompozycji,

— potrafi tworzy¢ prace w edytorze gra-
fiki, wykorzystujac rézne narzedzia,

— wie, co to oznacza pojecie grafika
komputerowa i czym sie zajmuje grafik
komputerowy.
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Edukacja artystyczna — muzyka: Zegar tyka w takt: tik-tak

Tresci programowe

Punkty z podstawy
programowej
z 11.03.2026

Przewidywane osiggniecia uczniow

kusyjnych.
skich.
cyjnej la.

trum dwudzielnego.

Spiewanie piosenki Zegary — przedsta-
wianie ruchem jej muzycznej tresci oraz
akompaniowanie na instrumentach per-
Wyréznianie dzwiekdw wysokich i ni-

Poznawanie fonogestu i sylaby solmiza-

Granie na dzwonkach — utrwalanie me-

8.4.a,85.4a, 85b,85.c

Uczen:

— postuguje sie fonogestyka i sylaba
solmizacyjna la oraz gra ja na dzwon-
kach w gamie C-dur,

— Spiewa piosenke w metrum dwudziel-
nym, przedstawiajac jej rytm i tempo
ruchem.

Wychowanie fizyczne

Punkty z podstawy

Przewidywane osiggniecia

Ksztattowanie zrecznosci w
postugiwaniu sie pitka.
Doskonalenie umiejetnosci

wspolnej zabawy.

Temat zajec Tresci programowe rogramowej .,
J o 11032026 peaniow

46. Gry i zabawy biezne | Doskonalenie zdolnosci 10.2.a, 10.2.b, 10.2.c, | Uczen:
z pitka koordynacyjnych. 10.2.e, 10.2.i, 10.2.k, | — doskonali swoja szybkos¢
47. Cwiczenia ruchowe | Ksztattowanie poczucia 10.2.1, 10.2.m, 10.2.n, | i zwinnos¢,
ksztattujace poczucie rytmu. 10.2.0, 10.2.q, 10.2.s | — utrzymuje réwnowage
rytmu Doskonalenie szybkosci w miejscu i podczas ruchu,
48. Tor przeszkdd i zwinnosci. — zna zasade fair play,

— wspotpracuje w grupie,

— ksztattuje zdolnosci koor-
dynacyjne, zwtaszcza rytmi-
zadji,

— rozwija wyobraznie,

— zachowuje zasady bezpie-
czehstwa w czasie zabaw i
¢wiczen ruchowych,

— wspotpracuje w trojkach

i w grupie,

Wiem, umiem, rozumiem - 4

Punkty z podstawy

Czytanie prostych zdan sktadajacych sie
z poznanych liter.

Dobieranie podpiséw do ilustracji.
Przepisywanie wyrazow i zdan z wyko-
rzystaniem poznanych liter.
Wyrdznianie sylab.

Tworzenie i zapisywanie wyrazéw.
Edukacja matematyczna:

5.1.n,5.24a, 52c¢ 55.a

Tresci programowe programowej Przewidywane osiggniecia uczniow
z 11.03.2026
Edukacja jezykowa — polonistyczna: 1.3.a,1.3.d,1.3h Uczen:

— czyta tekst zredagowany z poznanych
liter,

—taczy obrazek z odpowiednim tekstem
(podpisem),

— rozpoznaje i wyroznia litery oznacza-
jace samogtoski,

—zna i poprawnie pisze litery: N, n, C, ¢,
LjR1Zz
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Odczytywanie i zaznaczanie godzin na
zegarze.

Utrwalanie kolejnosci nazw miesiecy.
Dokonywanie prostych pomiarow przy
uzyciu linijki.

Wykonywanie dodawania i odejmowa-
nia w zakresie 12.

Utrwalanie zapisu liczb w systemie
rzymskim oraz ich odpowiednikéw w
systemie arabskim.

Edukacja przyrodnicza:

Utrwalenie zwierzat prowadzacych
nocny tryb zycia.

Edukacja spoteczna:

Samoocena zdobytych umiejetnosci

i posiadanej wiedzy.

Edukacja techniczna i informatyczna
(technika):

Utrwalanie numeréw alarmowych.

6.1.e

7.1.a

9.1a

— uktada wyrazy z sylab i je zapisuje,

— przepisuje tekst, stosujac zasady zapi-
sywania zdan,

— przelicza, liczy w zakresie 12,

— wykonuje obliczenia zegarowe,

— zna znaki rzymskie od | do XII,

— mierzy dtugos¢ za pomoca linijki i za-
pisuje wyniki pomiarow,

— rozpoznaje i nazywa wybrane zwie-
rzeta prowadzace nocny tryb Zycia,
—zna numery alarmowe i wie, jak we-
zwaé pomoc,

— potrafi ocenié prace innych i dokonuje
oceny swoich umigjetnosci.

BLOK 19. DAWNIEJ | DZIS
Dzien 1. Zabawy — dawne i wspotczesne

Punkty z podstawy

Zapoznawanie sie z zabawami dzieci

W przesztosci.

Wspottworzenie oraz stosowanie zasad
dziatania w grupie poprzez wspdlne
ustalenie regulaminu rozgrywek turnie-
jowych oraz zasad fair play.

Tresci programowe programowej Przewidywane osiggniecia uczniow
z 11.03.2026

Edukacja jezykowa - polonistyczna: 1.1.b, 1.3.a, 1.3.d, Uczen:
Wypowiadanie sie na temat tekstu i ilu- | 1.3.h — wypowiada sie na temat ilustracji
stracji. i tekstu,
Wprowadzanie litery G, g i nauka ich pi- — odpowiada na pytania do wystucha-
sania. nego tekstu,
Dokonywanie analizy i syntezy sylabo- — poprawnie wypowiada gtoske g,
wej i gtoskowej. — dokonuje analizy i syntezy gtoskowe;j
Odczytywanie zdanh zapisanych za po- i sylabowej,
moca poznanych liter. — czyta tekst zapisany za pomoca po-
Edukacja matematyczna: 5.1.a,51m znanych liter,
Poréwnywanie liczb. — prawidtowo zapisuje litery G, g, oraz
Stosowanie znakow: <, >, =. wyrazy zawierajace te litery,
Edukacja spoteczna: 7.2.c,7.2d, 7.3k — poréwnuje liczby, stosuje znaki: <, >,

— wykonuje poréwnywanie réznicowe,
— podaje przyktady 2-3 gier, w ktére
kiedys$ bawity sie dzieci, krotko wyjasnia
ich zasady,

— planuje Klasowy Turniej Gier,

— ustala regulamin turnieju i zasady fair
play,

- rozpoznaje i nazywa emocje towarzy-
szace rywalizacji oraz stosuje proste
techniki radzenia sobie z wygrana

i przegrang,
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— wykonuje zadanie zgodnie z polece-
niem,

— wspotpracuje w parze lub w zespole
podczas wykonywania zadania oraz gier
i zabaw.

Dzien 2. Ze starego kufra

Tresci programowe

Punkty z podstawy
programowej
z 11.03.2026

Przewidywane osiggniecia uczniow

Edukacja jezykowa — polonistyczna:
Omawianie przepisu na syrop (wyod-
rebnienie sktadnikéw i sekwencji czyn-
nosci).

Porzadkowanie zdan w odpowiedniej
kolejnosci (przepis).

Doskonalenie umiejetnosci przepisywa-
nia tekstow.

Opowiadanie historyjki obrazkowe;j.
Wyjasnienie zwrotu ubrac sie na ce-
bulke.

Poznawanie specyfiki zawodu farma-
ceuty.

Edukacja matematyczna:
Ksztattowanie pojecia liczb 13 i 14.
Zapisywanie liczb 13 i 14 oraz odczyty-
wanie ich zapisow cyfrowych.
Wyrdznianie dziesigtek i jednosci w licz-
bie dwucyfrowej.

Wykonywanie dodawania i odejmowa-
nia w zakresie 14.

Edukacja spoteczna:

Poznawanie zdrowotnych wiasciwosci
roslin na przyktadzie cebuli.

1.1.b, 1.2.f, 1.2.h, 1.2.r,
13.h

5.1.a,5.1b,51f 519

7.1.p

Uczen:

— wymienia, na podstawie krotkiego
przepisu, sktadniki syropu oraz kolejne
czynnosci wykonywane

podczas jego przygotowania,

— porzadkuje i przepisuje zdania two-
rzace przepis we witasciwej kolejnosci,

— odpowiada na pytania do wystucha-
nego tekstu,

— podaje przyktady 2-3 naturalnych me-
tod wzmacniania odpornosci i leczenia
przeziebienia,

— poprawnie podpisuje zdjecia,

— uzasadnia swoje stanowisko,

— opowiada historyjke obrazkowsa,

— wyjasnia, co to znaczy ubrac sie na ce-
bulke,

— poprawnie zapisuje liczby 13 i 14,

— okresla liczbe dziesiatek i liczbe jed-
nosci w liczbach 13 i 14,

— przelicza w zakresie 14,

— wyjasnia krétko, na czym polega praca
farmaceuty,

— wykonuje zadanie zgodnie z polece-
niem,

— wspotpracuje w parze lub w zespole
podczas wykonywania zadania.

Dzien 3. Kto nosi wasy

Tresci programowe

Punkty z podstawy
programowej
z 11.03.2026

Przewidywane osiggniecia uczniow

Edukacja jezykowa — polonistyczna:
Rozmawianie na temat tekstu i ilustracji.
Wprowadzenie litery a.

Pisanie litery 3 — w izolacji, w sylabach,
w wyrazach.

Rozpoznawanie i poszukiwanie rymow
w parach wyrazéw oraz wykorzystanie

1.1.b, 1.2, 1.3.a, 1.3.d,
13.h

Uczen:

— wypowiada si¢ na temat ilustracji

i tekstu,

— odpowiada na pytania do wystucha-
nego tekstu,

— prawidtowo wypowiada gtoske g,

— dokonuje analizy i syntezy gtoskowe;j
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ich do tworzenia wtasnych rymowanek.
Odczytywanie zdan zapisanych za po-
moca poznanych liter.

Edukacja matematyczna:
Rozwigzywanie rownan z niewiadoma
(okienkiem).

Sumowanie kilku sktadnikow.
Wykonywanie obliczen w zakresie 14.
Edukacja przyrodnicza:
Zapoznawanie sie z wydrg — ssakiem
wodno-lagdowym.

Edukacja spoteczna:

Identyfikowanie sie z rodzing, grupa
spoteczna.

5.1.f, 5.1.9, 5.1l

6.1.e

7.2.b

i sylabowej,

— czyta tekst zapisany za pomoca po-
znanych liter,

— prawidtowo zapisuje litere g oraz wy-
razy, ktére ja zawieraja,

— uzupetnia dziatania z niewiadoma,

— sumuje kilka sktadnikéw (liczy, korzy-
stajac z liczmanéw),

— uzupetnia piramide liczbowa, dodajac
w zakresie 14,

— podaje 3 informacje dotyczace wydr,
— wykonuje zadanie zgodnie z polece-
niem,

— wspotpracuje w parze lub w zespole
podczas wykonywania zadania oraz

w trakcie gier i zabaw.

Dzien 4. Czego nauczyli mnie babcia i dziadek?

Punkty z podstawy

Opowiadanie historyjki obrazkowej.
Prezentowanie informacji dotyczacych
dziadkéw

Uktadanie wyrazéw z poznanych liter.

Edukacja matematyczna:

Dodawanie i odejmowanie w zakresie
14.

Poréwnywanie réznicowe.
Wykonywanie dziatah z niewiadoma.
Rozwigzywanie zadan tekstowych.
Edukacja techniczna i informatyczna
(informatyka):

Dodajemy tekst do obrazu.

Bezpieczne postugiwanie sie klawiatura
komputerowa.

Wprowadzanie i edytowanie tekstow,
doskonalenie umiejetnosci pisania na
klawiaturze.

Omawianie zasad prawa autorskiego
oraz etycznego wykorzystywania zaso-
béw cyfrowych.

Wykorzystywanie technologii cyfrowe;j
do rozwigzywania zadan z innych ob-
szaréw przedmiotowych.

Uzupetnianie zdah podanymi wyrazami.

5.1f,5.1.9, 5.1l 51m,
5.5.c

9.1.9,9.2.c,9.2.e, 9.2k

Tresci programowe programowej Przewidywane osiggniecia uczniow
z 11.03.2026
Edukacja jezykowa - polonistyczna: 1.1.b, 1.2.n, 1.3.d, Uczen:
Wypowiadanie sie na temat wystucha- 1.3.h — uktada wyrazy z poznanych liter i je
nych wierszy. zapisuje,

— uzupetnia zdania podanymi wyrazami,
— odczytuje zdania zapisane za pomoca
poznanych liter,

— uktada zdanie z rozsypanki literowej

i je zapisuje,

— odpowiada na pytania do wystucha-
nego tekstu wierszy,

— opowiada, co przedstawiajg ilustracje,
— opowiada krotko o swojej babci

i swoim dziadku oraz o tym, czego nau-
czyta/nauczyt sie od nich,

— wskazuje dane i szukane w zadaniu,

— rozwigzuje zadanie tekstowe wymaga-
jace sumowania i poréwnywania rozni-
cowego,

— dodaje i odejmuje w zakresie 14,

— wykonuje zadanie zgodnie z polece-
niem,

— wspotpracuje w parze lub w zespole
podczas wykonywania zadania,

— doskonali sprawnos¢ postugiwania sie
mysza komputerowa oraz klawiatura,

— ¢wiczy sprawnosé wpisywania tekstow
z uzyciem klawiatury,

— wykonuje zadania zgodnie z podana
instrukcja,
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— tworzy komiks wedtug wtasnego po-
mystu.

Dzien 5. Dla babci i dziadka (dzien bez podrecznika)

Tresci programowe

Punkty z podstawy
programowej
z 11.03.2026

Przewidywane osiggniecia uczniow

Edukacja jezykowa — polonistyczna:
Redagowanie zyczen z okazji Dnia Babci
i Dnia Dziadka z wykorzystaniem goto-
wych zwrotdw.

Doskonalenie umiejetnosci czytania i pi-
sania.

Edukacja spoteczna:

Nawigzywanie relacji réwiesniczych oraz
integrowanie sie z grupa klasowa.
Wspotdziatanie w zespole oraz prze-
strzeganie zasad fair play i requlaminu.
Regulowanie i kontrolowanie wtasnych
emocji w sytuacjach rywalizacji turniejo-
wej (poprzez powstrzymywanie sie od
negatywnych komentarzy i akceptowa-
nie wyniku).

Radzenie sobie z porazka oraz sukce-
sem w warunkach rywalizacji zespoto-
wej.

Edukacja techniczna i informatyczna
(technika):

Wykonywanie ramki ze zdjeciem — pre-
zentu dla babci lub dziadka.

taczenie materiatow o réznych faktu-
rach.

Wykonywanie pracy zgodnie z instruk-
Cja i z wkasna inwencja.

Oszczedne gospodarowanie materia-
tami.

Przestrzeganie zasad bezpieczenstwa
podczas pracy.

1.1.n, 1.3.d, 1.3.h, 1.3.i

716 71f,72b,72c

9.1.e9.1g, 92b

Uczen:

— opowiada, jak lubia spedzaé czas jego
babcia i dziadek oraz co sprawia im
przyjemnosé,

— zapisuje zyczenia dla babci i dziadka,
korzystajac z gotowych zwrotow,

— poprawnie przepisuje tekst sktadajacy
sie z poznanych liter,

— wykonuje ramke na zdjecia — skleja
szpatutki zgodnie z instrukcja, przykleja
zdjecie, dekoruje

ramke,

— wykonuje zadanie zgodnie z polece-
niem,

— wspotpracuje w parze lub w zespole
podczas wykonywania zadania.

Edukacja artystyczna — plastyka: Serce dla babci i dziadka

Punkty z podstawy

Tworzenie pracy z wykorzystaniem
techniki wigzania sznurka, sklejanie pa-
pierowych elementow.

Tresci programowe programowej Przewidywane osiggniecia uczniow
z 11.03.2026
Dostrzeganie symetrii w kompozycji. 8.2.c 82d Uczen:

— dostrzega symetrie w kompozydji,
— potrafi przewlec sznurek przez dziurki
i zawigzac kokardke.

Edukacja artystyczna — muzyka: Kartka muzyczna dla babci i dziadka
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Tresci programowe

Punkty z podstawy
programowej
z 11.03.2026

Przewidywane osiggniecia uczniow

Spiewanie zyczen dla babci i dziadka na
melodie zabawy Moja Ulijanko.
Granie na dzwonkach dzwiekdéw: sol, mi,

la.

Improwizacja taneczna do polki.

841f 854, 85.¢85d

Uczen:

— zna sylaby solmizacyjne: sol, mi, la,

i odpowiadajace im fonogesty,

— gra na dzwonkach wzor: sol la sol mi,
— Spiewa piosenke w metrum dwudziel-
nym, przedstawia tre$¢ muzyczna ru-
chem,

— tworzy uktad taneczny, wykorzystujac
podstawowe kroki polki.

Wychowanie fizyczne

Punkty z podstawy

Przewidywane osiggniecia

Temat zajec Tresci programowe rogramowej -,
* o > 1103902 Hezniow
49. Cwiczenia doskona- | Ksztattowanie umiejetnosci | 10.1.c, 10.2.a, 10.2.b, | Uczen:
lace koordynacje ru- koordynacji ruchowej. 10.2.c, 10.2.i, 10.2.k, — ksztattuje koordynacje ru-
chowa Doskonalenie sity nég, ra- | 10.2.1, 10.2.m, 10.2.n, | chowa,

50. Cwiczenia z ele-
mentami gimnastyki
artystycznej

51. Cwiczenia ruchowe

mion i tutowia.
Ksztattowanie skocznosci,
szybkosci i zwinnosci.
Ksztattowanie orientagji

10.2.0, 10.2.p, 10.2.q

— wspotpracuje w zespole,

— zachowuje zasady bezpie-
czenstwa,

— wykonuje ¢wiczenia zgod-

ksztattujace poczucie przestrzennej. nie z poleceniem,
rytmu Doskonalenie zdolnosci — wzmachia site ndg, ra-
koordynacyjnych. mion, tutowia,
Ksztattowanie poczucia — doskonali zwinnos¢,
rytmu. — ksztattuje zdolnosci koor-
dynacyjne, zwlaszcza rytmi-
zadji,
— rozwija wyobraznie,
BLOK 20. ZIMOWY CZAS

Dzien 1. Zima wokét nas

Punkty z podstawy

Wypowiadanie sie na temat wiersza Do-
roty Gellner Dzikie batwanki.
Wskazywanie w wierszu elementow re-
alnych i magicznych.

Ustalanie kolejnosci wydarzen w histo-
ryjce obrazkowe;j.

Opowiadanie historyjki obrazkowej

i ocenianie postepowania jej bohatera.
Doskonalenie techniki czytania ze zro-
zumieniem.

1.2k 121, 1.2m, 1.3.h

Tresci programowe programowej Przewidywane osiggniecia uczniow
z 11.03.2026
Edukacja jezykowa - polonistyczna: 1.1.m, 1.2.f, 1.2.h, Uczen:

— wypowiada si¢ na temat tekstu,

— odpowiada na pytania do wystucha-
nego tekstu,

— podaje swoje skojarzenia zwigzane
Z zima,

— opisuje ustnie rysunek przedstawia-
jacy batwanka,

— ustala kolejnos¢ wydarzen w histo-
ryjce obrazkowej,

— opowiada historyjki obrazkowe,
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Wykonywanie rysunku zgodnie z in-
strukcja i jego ustne opisywanie.
Uktadanie wyrazéw z rozsypanek litero-
wych oraz ich odreczne zapisywanie.
Edukacja matematyczna:
Wykonywanie dziatan na dodawanie

i odejmowanie w zakresie 14.
Wykonywanie dziatah z niewiadoma

w postaci okienka.

Zaznaczanie danych w tabeli.

Edukacja techniczna i informatyczna
(informatyka):

Rysujemy w edytorze grafiki Paint.
Doskonalenie umiejetnosci postugiwa-
nia sie mysza komputerowa.
Wspotpracowanie z rowiesnikami pod-
czas wykonywania zadan.

Tworzenie i edytowanie prostych prac
graficznych w programie Paint wedtug
podanej instrukcji oraz wtasnego pomy-
stu z wykorzystaniem poznanych narze-
dzi programu.

Doskonalenie umiejetnosci zapisywania
plikow.

5.1.f,5.11,54.c

9.1.9, 9.1., 9.2.c

— uktada wyrazy z rozsypanek litero-
wych i poprawnie je zapisuje,

— wykonuje rysunek zgodnie z samo-
dzielnie przeczytana instrukcja,

— dodaje i odejmuje w zakresie 14,

— wykonuje dziatania z okienkiem,

— zaznacza dane liczbowe w tabeli,

— wykonuje zadanie zgodnie z polece-
niem,

— wspotpracuje w parze lub w zespole
podczas wykonywania zadania,

— wykorzystuje poznane narzedzia pro-
gramu Paint do tworzenia obrazka,

— doskonali sprawnos¢ postugiwania sie
myszg komputerows,

— doskonali umiejetnosci postugiwania
sie myszg metoda: ztap, przesun i upusc,
— ¢wiczy zapisywanie pliku,

— wykonuje zadania zgodnie z podana
instrukcja,

— tworzy rysunek zgodnie z instrukcja,
— rozwija umiejetnos$¢ wspotpracy.

Dzien 2. Festiwal $niezynek

Punkty z podstawy

Skad sie bierze snieg?

Formutowanie odpowiedzi na pytania;
rozwijanie umiejetnosci precyzyjnego

i zgodnego z prawda informowania

o faktach.

Doskonalenie techniki czytania i pisania.
Edukacja matematyczna:

Rozumienie pojecia symetrii na podsta-
wie analizy ptatkéw $niegu.

Rozwijanie myslenia logicznego po-
przez uzupetnianie sudoku obrazko-
wego, kontynuowanie dostrzezonych
regularnosci i rytmow oraz orientowa-
nie sie na sieci kwadratowe;.

Edukacja przyrodnicza:

Nazywanie stanéw skupienia wody.
Przeprowadzanie doswiadczen przyrod-
niczych obrazujacych zmiany stanéw
skupienia wody (zamrazanie wody, top-

5.3.d, 531 5.5 554

6.3.b, 6.3.c

Tresci programowe programowej Przewidywane osiggniecia uczniow
z 11.03.2026
Edukacja jezykowa — polonistyczna: 1.1.e 1.2.g,1.3.d, Uczen:
Czytanie tekstu popularnonaukowego 1.3.h — odpowiada na pytania do wystucha-

nego tekstu popularnonaukowego,

— wyjasnia, jak powstaje $nieg,

— na podstawie wystuchanego tekstu

i informacji z zaje¢ wskazuje zdania
prawdziwe i zdania

fatszywe,

— samodzielnie odczytuje zdania zapi-
sane za pomoca poznanych liter,

— podpisuje zdjecia,

— dokonuje obserwacji dotyczacych sta-
néw skupienia wody, wyjasnia krétko
obserwowane

zjawiska (zamarzanie, topnienie, paro-
wanie),

— rysuje symetrycznie ptatek sniegu,

— dostrzega regularnos¢ i klasyfikuje
obiekty w sieci kwadratowej,

— wykonuje zadanie zgodnie z polece-
niem,

— wspotpracuje w parze lub w zespole
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nienie lodu, podgrzewanie lodu w gora-
cej kapieli wodnej, parowanie).
Omawianie, jak powstaje snieg i jakie
ma wiasciwosci, roztapianie Sniegu —
sprawdzanie, czy $nieg jest czysty.

podczas wykonywania zadania.

Dzien 3. Sporty zimow

o

Tresci programowe

Punkty z podstawy
programowej
z 11.03.2026

Przewidywane osiggniecia uczniow

Edukacja jezykowa — polonistyczna:
Wypowiadanie sie na temat przeczyta-
nych i wystuchanych tekstéw.
Poszerzanie wiedzy o zimowych igrzy-
skach olimpijskich.

Wyjasnianie i stosowanie stownictwa
zwigzanego ze sportami zimowymi.
Dobieranie podpiséw do ilustracji.
Rozwigzywanie krzyzéwki.

Cwiczenia w czytaniu.

Edukacja matematyczna:
Odczytywanie, zaznaczanie i zapisywa-
nie wskazan termometru zaokiennego.
Odczytywanie temperatury powietrza
powyzej zera i ponizej zera.
Dopasowywanie temperatur powietrza
do por roku.

Edukacja przyrodnicza:
Zapoznawanie z elementami pogody,
uzupetnianie kalendarza obserwacji po-
gody.

Okreslanie, jaki stréj jest odpowiedni do
danej temperatury powietrza.
Edukacja spoteczna:

Zapoznawanie z sylwetkami znanych
polskich sportowcow.

Ksztattowanie tozsamosci, odczuwanie i
wyjasnianie przynaleznosci do narodu i
spotecznosci lokalnej.

Edukacja techniczna i informatyczna
(technika):

Wykonywanie termometru demonstra-
cyjnego zgodnie z instrukcja.
Wycinanie i sklejanie elementéw.
Bezpieczne korzystanie z narzedzi.
Dbanie o tad i porzadek w miejscu

pracy.

1.1e 1.1.m, 1.2.g,
1.2.h,1.3d

5.1.d,5.1.e,5.2.b, 5.4.c

6.4.b,6.5b

73.e 73f

9.1d,9.1.g, 9.1,
9.2b

Uczen:

— wypowiada sie na temat ilustracji

i tekstu,

— odpowiada na pytania do wystucha-
nego tekstu,

— odczytuje tekst zapisany za pomoca
poznanych liter,

— rozwiagzuje i uzupetnia diagram krzy-
zowki o tematyce sportowej,

— podaje nazwy kilku zimowych dyscy-
plin sportowych,

— podaje nazwiska polskich olimpijczy-
koéw i nazwy uprawianych przez nich
dyscyplin,

— wyjasnia krétko, czym sa zimowe
igrzyska olimpijskie,

— czyta zdania i przyporzadkowuje je do
odpowiednich zdje,

— postuguje sie termometrem (odczy-
tuje i zapisuje wskazania termometru,
zaznacza podana

temperature powietrza na termome-
trze),

— prawidtowo postuguje sie pojeciami
temperatura powyzej zera, temperatura
ponizej zera,

— wskazuje temperatury powietrza cha-
rakterystyczne dla kolejnych por roku,
— wyjasnia, jaki stréj nalezy zatozy¢ przy
podanej temperaturze powietrza,

— uzupetnia kalendarz obserwacji po-
gody na podstawie biezgcych danych,
— wykonuje termometr demonstracyjny
zgodnie z podang instrukcja,

— sprawnie wycina i przykleja,

— dba o tad i porzadek w miejscu pracy,
— wykonuje zadanie zgodnie z polece-
niem,

— wspotpracuje w parze lub w zespole
podczas wykonywania zadania.
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Dzien 4. Zimowy wypoczynek

Punkty z podstawy

Tresci programowe programowej Przewidywane osiggniecia uczniow
z 11.03.2026

Edukacja jezykowa — polonistyczna: 1.1.b, 1.11, 1.2d, Uczen:
Wypowiadanie sie na temat bezpie- 1.2.h, 1.2.m, 1.3.d, — wypowiada sie na temat ilustracji
czenstwa podczas wypoczynku, z za- 13h i tekstu,
chowaniem spéjnosci wypowiedzi. — odpowiada na pytania do wystucha-
Ocenianie postepowania bohateréw nego i przeczytanego tekstu,
tekstu i ilustracji. — podaje przyktady bezpiecznych zabaw
Uzasadnianie wtasnych opinii, ocen w ferie,
i preferencji w wypowiedziach ustnych. — ocenia postepowanie bohateréw ilu-
Cwiczenia w czytaniu i pisaniu. stracji i tekstu pod wzgledem bezpie-
Dobieranie podpiséw do ilustracji. czenstwa,
Edukacja matematyczna: 5.1.f,5.1.9, 5.3.b, — uzasadnia swoje stanowisko,
Doskonalenie sprawnosci rachunkowej | 5.5.b, 5.5.c — wykresla zbedne wyrazy w zdaniu,
w poznanym zakresie. — podpisuje obrazki wtasciwymi zda-
Rozwigzywanie zadan tekstowych. niami,
Uktadanie tangramu. — podaje numer alarmowy i wyjasnia,
Edukacja przyrodnicza: 6.5.f w jakiej sytuacji nalezy z niego skorzy-

Formutowanie wypowiedzi na temat
bezpiecznych zachowan podczas wypo-
czynku.

Przypomnienie numeru alarmowego.

sta¢,

— ukftada elementy tangramu zgodnie ze
wzorem,

— rozwigzuje zadanie tekstowe,

— rozwiagzuje zagadki matematyczne
(dziatania z niewiadomymi),

— wykonuje zadanie zgodnie z polece-
niem,

— wspotpracuje w parze lub w zespole
podczas wykonywania zadania.

Dzien 5. Z zycia skarpetek

Tresci programowe

Punkty z podstawy
programowej
z 11.03.2026

Przewidywane osiggniecia uczniow

Edukacja jezykowa - polonistyczna:
Uzupetnianie wizytowki ksigzki.
Wskazywanie bohaterow ksigzki, miej-
sca akcji, wazniejszych wydarzen.
Opowiadanie przygdd bohaterek
ksigzki.

Cwiczenia w czytaniu i pisaniu.
Edukacja matematyczna:

Utrwalanie wiadomosci o liczbach pa-
rzystych i liczbach nieparzystych.
Odliczanie od podanej liczby po dwa

i doliczanie do podanej liczby po dwa.
Dostrzeganie, opisywanie i kontynuo-
wanie regularnosci oraz rytmow.
Rozwigzywanie zadan tekstowych.

1.1.b, 1.2.h, 1.2k, 1.2.r,
13.h,1.3.d, 1.3.h

5.1.c,5.1.d, 55.c, 5.5.f

Uczen:

— wypowiada sie na temat ksigzki,

— uzupetnia wizytdwke ksigzki,

— odpowiada na pytania do wystucha-
nego tekstu,

— opowiada przygody bohaterek ksigzki,
— uzupetnia karte informacyjna doty-
czaca bohaterki ksigzki,

— wskazuje liczby parzyste i liczby nie-
parzyste,

—liczy po 2,

— uzupetnia sekwencje,

— rozwigzuje zadanie tekstowe,

— rozwigzuje zagadki matematyczne,

— starannie wycina i skleja model pralki
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zgodnie z instrukgja,

— wykonuje zadanie zgodnie z polece-
niem,

— wspotpracuje w parze lub w zespole
podczas wykonywania zadania.

Dzien 6. Tworzymy opowiesci (dzieh bez podrecznika)

Tresci programowe

Punkty z podstawy
programowej
z 11.03.2026

Przewidywane osiggniecia uczniow

Edukacja jezykowa — polonistyczna:
Opowiadanie przygdd bohaterek
ksiazki, zwracanie uwagi na chronologie
oraz formutowanie mysli w postaci
zdan.

Tworzenie opowiadania twoérczego za-
wierajacego podane elementy.
Tworzenie i interpretowanie schematéw
graficznych — prezentowanie skojarzen
w formie mapy mysli.

Cwiczenia w czytaniu i pisaniu.
Edukacja spoteczna:

Ksztattowanie umiejetnosci zespoto-
wych jako kluczowej wartosci w pracy
uczniow.

Edukacja techniczna i informatyczna
(technika):

Wykonywanie dekoracji — batwanka ze
skarpetki.

Sprawne faczenie elementow.
Wykonywanie zadania zgodnie z in-
strukcja.

Dbanie o porzadek i bezpieczenstwo
W miejscu pracy.

1.1.b, 1.1, 1.2k, 1.2,
13.d,1.3.h

72.c72d

9.1.,9.1.9,9.2.b

Uczen:

— wypowiada sie zdaniami na zadany te-
mat,

— opowiada przygody bohaterek ksigzki,
dba o chronologie,

— uktada opowiadanie twércze zawiera-
jace podane elementy,

— méwi odpowiednio gtosno i wyraznie,
— uzasadnia swoje stanowisko,

— wykonuje dekoracje batwanka ze skar-
petki wedtug podanej instrukgji,

— bezpiecznie i sprawnie taczy ze sobg
rézne materiaty,

— utrzymuje tad i porzadek na swoim
stanowisku pracy.

Edukacja artystyczna — plastyka:

Sniezynki

Tresci programowe

Punkty z podstawy
programowej
z 11.03.2026

Przewidywane osiggniecia uczniow

Dostrzeganie symetrii w $wiecie przy-
rody na przyktadzie krysztatkéw lodu.
Wykonywanie $niezynki poprzez wielo-
krotne sktadanie i nacinanie papieru.
Eksperymentowanie z formga, ksztattem i
linig podczas tworzenia autorskich wzo-
row $niezynek.

Prezentowanie, omawianie i ocenianie
prac plastycznych wtasnych oraz rowie-
$nikow pod katem zachowania symetrii.

8.1.3,82.a 82b,
8.2.9,83.a

Uczen:

— wyrdznia symetrie kompozygji i do-
strzega rytm,

— sktada papier i wycina z niego ele-
menty, tworzac symetryczny ksztatt
$niezynki.
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Edukacja artystyczna — plastyka: Zabawy dzieci na $niegu

Punkty z podstawy

Tworzenie zespotowej (w parach) kom-
pozydji plastycznej Zabawy dzieci na
Sniegu, z zastosowaniem techniki mie-
szanej.

Zorganizowanie minigalerii prac klaso-
wych, prezentowanie wtasnego dzieta

i nadawanie mu autorskiego tytutu.

Tresci programowe programowej Przewidywane osiggniecia uczniow
z 11.03.2026
Wprowadzanie pojecia scena rodzajowa | 8.1.a, 8.1.d, 8.2.c, Uczen:
na przyktadzie dziet malarstwa. 8.2.e 824 — wyjasnia, czym jest scena rodzajowa w

malarstwie,

— tworzy prace inspirowana wiasnymi
doswiadczeniami zwigzanymi z zabawa
na sniegu,

— tworzy kompozycje, wycinajac i przy-
klejajgc elementy z réznych materiatéw,
— nadaje autorski tytut wykonanej
wspolnie pracy plastycznej,

— prezentuje zrobione dzieto na forum
klasy w ramach minigalerii,

— wspotpracuje w parze podczas plano-
wania i tworzenia wspélnej kompozycji
plastycznej.

Edukacja artystyczna — muzyka: Zim

owe melodie

Tresci programowe

Punkty z podstawy
programowej
z 11.03.2026

Przewidywane osiggniecia uczniow

Aktywne stuchanie i aktywny odbior
muzyki klasycznej — utworu A. Vival-
diego Zima z cyklu Cztery pory roku.
Rozwijanie umiejetnosci gry na instru-
mentach melodycznych (dzwonki) na
podstawie prostych wzoréw melodycz-
nych i sylab solmizacyjnych (mi, sol, la).
Wykonywanie improwizacji ruchowej do
muzyki z wykorzystaniem rekwizytu.

8.4.a,85.c 8.6.c 86.d

Uczen:

— zna sylaby solmizacyjne: sol, mi, la,

i odpowiadajace im fonogesty oraz gra
na dzwonkach wzory melodyczne,

— wykonuje improwizacje ruchowa do
muzyki klasycznej z wykorzystaniem re-
kwizytu.

Edukacja artystyczna — muzyka: Skrzypi $nieg

Tresci programowe

Punkty z podstawy
programowej
z 11.03.2026

Przewidywane osiggniecia uczniow

Stuchanie utworu muzycznego, Spiewa-
nie i tworzenie akompaniamentu na in-
strumentach perkusyjnych.
Interpretowanie utworu muzycznego
poprzez ruch.

Okreslanie wysokosci dzwiekow przy
uzyciu nazw solmizacyjnych (sol, mi, la)
oraz odczytywanie ich zapisu na piecio-
linii.

84.a,84.c 854, 85.c,
8.5.f

Uczen:

— zna sylaby solmizacyjne: sol, mi, lq,

i odpowiadajace im fonogesty,

— odczytuje i wskazuje na pieciolinii po-
tozenie dzwiekow: sol, mi, la,

— $piewa piosenke i tworzy do niej
akompaniament na instrumentach per-
kusyjnych,

— interpretuje tres¢ i charakter piosenki
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poprzez spontaniczny ruch oraz zabawy
muzyczno-ruchowe.

Wychowanie fizyczne

Punkty z podstawy

Przewidywane osiggniecia

Temat zajec Tresci programowe rogramowej -,
* o 11032026 Hezniow
52. Doskonalenie cech | Ksztattowanie umiejetnosci | 10.1.c, 10.1.e, 10.2.a, | Uczen:
motorycznych w zaba- | koordynacji ruchowej. 10.2.b, 10.2.g, 10.2.i, | —zachowuje zasady bezpie-
wach ruchowych Ksztattowanie skocznosci, 10.2, 10.2.k, 10.2.1, czenstwa,

53. Zabawy i ¢wiczenia
ksztattujace wtasciwa

postawe postugiwaniu sie pitka.
54. Gry i zabawy zespo- | Wyrabianie nawyku bez-
towe piecznego wykonywania

¢wiczen.

w czasie zajed.

play.

szybkosci i zwinnosci.
Ksztattowanie zrecznosci w

Utrwalanie umiejetnosci
stosowania sie do regut
i zasad obowiazujacych

Poznawanie zasady fair

Doskonalenie umiejetnosci
wspdlnej zabawy.

10.2:s

10.2.n, 10.2.p, 10.2.q,

— doskonali site, skocznosc,
szybkos¢ oraz orientacje
przestrzenna,

— wspotpracuje w zespole,

— aktywnie uczestniczy

w zabawach ruchowych,

— ksztattuje wtasciwa po-
stawe podczas ruchu,

— przyjmuje prawidtowa po-
zycje siedzaca w tawce, przy
stole,

— zna zasady gry,

BLOK 21. ZIMA | ZWIERZETA

Dzien 1. Le$ne tropy

Tresci programowe

Punkty z podstawy
programowej
z 11.03.2026

Przewidywane osiggniecia uczniow

Edukacja jezykowa — polonistyczna:
Wypowiadanie sie na temat warunkéw
zycia zwierzat w okresie zimowym oraz
sposobow niesienia im pomocy przez
cztowieka.

Woprowadzanie litery &, t.

Dokonywanie analizy i syntezy gtosko-
wej i sylabowej.

Przepisywanie oraz pisanie odreczne sy-
lab, wyrazoéw i zdan z zachowaniem pra-
widtowego ksztattu liter oraz potozenia
w liniaturze.

Cwiczenie czytania tekstow zapisanych
za pomoca poznanych liter.

Edukacja matematyczna:

Utrwalenie okresdlen: ciezszy, 1zejszy,
wazy tyle samo.

Woprowadzenie jednostki masy — 1 kg.
Wazenie przedmiotéw na wadze szalko-
wej.

Odczytywanie wskazan wagi.

1.1.e, 134, 1.3d, 1.3.h

5.1.m, 5.2.a, 5.2.c

Uczen:

— wypowiada si¢ na temat ilustracji

i przeczytanego tekstu,

— odpowiada na pytania do wystucha-
nego tekstu,

— dokonuje analizy i syntezy gtoskowe;j
i sylabowej, buduje modele gtoskowe,
— poprawnie zapisuje litery &, + oraz wy-
razy, ktére je zawieraja,

— rozpoznaje dzikie zwierzeta, ktore
mozna spotkaé w polskich lasach,

— mowi, w jaki sposdb mozna pomagac
dzikim zwierzetom przetrwac zime,

— poprawnie stosuje okreslenia: ciezszy,
zejszy, wazy tyle samo,

— poprawnie postuguje sie jednostka

masy — 1 kg,
— wazy przedmioty, odczytuje wskazania
wagji,

— poréwnuje mase z uzyciem znakéw >,
< =

] ]
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Poréwnywanie mas z uzyciem znakow
>, <, =,

Edukacja przyrodnicza:
Rozpoznawanie dzikich zwierzat zyja-
cych w najblizszym srodowisku (ze
szczegdlnym uwzglednieniem ekosys-
temu lasu)

Wykazywanie odpowiedzialnosci za
przyrode poprzez planowanie i organi-
zowanie pomocy zwierzegtom w prze-
trwaniu zimy.

6.1.e 6.1.h

— wykonuje zadania zgodnie z polece-
niami,

— wspotpracuje w parze lub w zespole
podczas wykonywania zadania.

Dzien 2. Ptaki zima

Tresci programowe

Punkty z podstawy
programowej
z 11.03.2026

Przewidywane osiggniecia uczniow

Edukacja jezykowa - polonistyczna:
Ustne opisywanie ptakow zimujacych

w Polsce.

Wzbogacanie zasobu stownictwa zwig-
zanego z metodami obserwacji ptakow
i praca ornitologa w terenie.
Wykonywanie éwiczeh w czytaniu i pisa-
niu.

Rozwigzywanie rebusow.

Edukacja matematyczna:
Rozpoznawanie réznych rodzajow wag i
okreslanie ich przeznaczenia w kontek-
$cie praktycznym.

Wazenie przedmiotéw oraz poréwny-
wanie ich masy z uzyciem okreslen:
ciezszy, lzejszy

Utrwalanie jednostki masy — 1 kg.
Rozwigzywanie zadan tekstowych zwia-
zanych z wazeniem.

Edukacja przyrodnicza:
Rozpoznawanie ptakéw zimujacych

w Polsce.

Rozmawianie o pozywieniu i zimowych
zwyczajach ptakow.

Opisywanie elementéw budowy ze-
wnetrznej ptaka jako przystosowania do
zycia w powietrzu.

Wyjasnianie specyfiki pracy ornitologa
jako naukowca zajmujacego sie bada-
niem ptakdw.

Edukacja techniczna i informatyczna
(informatyka):

Kodujemy i szukamy btedéw w kodach.
Przygotowywanie miejsca pracy i zacho-

12.a,1.2.g, 1.2 1.3.d,
13.h

5.2.a,5.2.c,52j,55h

6.1.e 6.1f, 6.4.3, 6.5.9

9.1.e 9.1.,9.2.a,9.2.¢
9.2.i

Uczen:

— rozpoznaje ptaki zimujgce w Polsce,
— opisuje ustnie ptaki zimujace w Pol-
sce,

— poprawnie zapisuje wyrazy z pozna-
nymi literami,

— poprawnie stosuje okreslenia: ciezszy,
(zejszy, wazy tyle samo,

— poprawnie postuguje sie jednostka
masy 1 kg,

— wazy przedmioty, odczytuje wskazania
wagi,

— rozwigzuje zadania zwigzane z waze-
niem,

— opowiada krotko, na czym polega
praca ornitologa,

— wykonuje zadanie zgodnie z polece-
niem,

— wspotpracuje w parze lub w zespole
podczas wykonywania zadania,

— doskonali umiejetnosci kodowania,
— odczytuje kody,

— uktada proste kody zapisane za po-
moca strzatek,

— doskonali umiejetnosci postugiwania
sie myszg i klawiaturg,

- rozwija logiczne myslenie,

— wspotpracuje w grupie i w parze.
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wywanie w nim porzadku z przestrzega-
niem zasad higieny cyfrowej oraz ergo-
nomii.

Wspotpracowanie w grupie i w parach
podczas wykonywania zadanh z posza-
nowaniem zasad komunikacji i etykiety.
Odczytywanie zakodowanych wyrazow.
Uktadanie drogi za pomoca strzatek z
wykorzystaniem metody ztap, przesun

i upusc.

Formutowanie i wykorzystywanie kon-
struktywnej informacji zwrotnej oraz
ocenianie efektow wiasnych dziatan.

Dzien 3. Dokarmiamy ptaki

Punkty z podstawy

Rozpoznawanie ptakdw zimujacych

w Polsce.

Identyfikowanie prawidtowych metod
dokarmiania ptakéw jako elementu
odpowiedzialnosci za przyrode
Wyjasnianie zasad odpowiedzialnej
opieki nad ptakami zimujacymi,

z uwzglednieniem systematycznosci
dziatan oraz doboru wtasciwego
pokarmu.

Edukacja techniczna i informatyczna
(technika)

Tworzenie instrukcji wykonania kul
thuszczowych — ustalanie wiasciwej
kolejnosci czynnosci.

Przygotowanie karmy dla ptakéw zgod-
nie z podana instrukgja.

Dbanie o tad i bezpieczenstwo w miej-
SCcu pracy.

9.1 9.1.9,92.4a,92b

Tresci programowe programowej Przewidywane osiggniecia uczniow
z 11.03.2026

Edukacja jezykowa — polonistyczna: 1.1.b, 1.1.e, 1.3.d, Uczen:
Formutowanie wypowiedzi na temat 13h - rozwiazuje krzyzéwke, odczytuje i za-
wystuchanego wiersza o ptakach. pisuje hasto,
Wypowiadanie sie na temat dokarmia- — wypowiada si¢ na temat ilustracji
nia ptakdédw na podstawie wiasnych i tekstu,
doswiadczen oraz wiedzy zgromadzonej — odpowiada na pytania do wystucha-
podczas zajec. nego tekstu,
Rozwigzywanie krzyzéwki, odczytywanie — rozpoznaje popularne ptaki zimujace
i zapisywanie hasta. w Polsce (wréble, dziecioty, gile, wrony,
Doskonalenie czytania ze zrozumie- sroki),
niem. — odczytuje informacje z plakatu z zasa-
Edukacja przyrodnicza: 6.1.e,6.1.h, 6.4.a dami dokarmiania ptakéw,

— wyjasnia, jakimi produktami mozna
dokarmiac ptaki, a ktére z nich sa szko-
dliwe dla ptakow,

— ustala kolejnos¢ czynnosci w instrukgji
wykonania kul ttuszczowych dla ptakow,
— wykonuje kule ttuszczowe dla ptakow
zgodnie z podang instrukcja,

— wykonuje zadanie zgodnie z polece-
niem,

— wspotpracuje w parze lub w zespole
podczas wykonywania zadania.
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Tresci programowe

Punkty z podstawy
programowej
z 11.03.2026

Przewidywane osiggniecia uczniow

Edukacja jezykowa — polonistyczna:
Wprowadzanie litery F, f.

Dokonywanie analizy i syntezy sylabo-
wej i gtoskowej.

Formutowanie odpowiedzi na pytania
do przeczytanego tekstu.

Doskonalenie techniki czytania oraz po-
prawnego pisania wyrazéw i zdan z po-
znana litera.

Dobieranie podpiséw do ilustracji.
Edukacja matematyczna:
Ksztattowanie pojecia liczb 15 16.
Zapisywanie liczb w zakresie 16.
Rozktadanie liczb 15 i 16 na dziesigtki

i jednosci.

Wykonywanie obliczen pienieznych

w zakresie 16.

Dodawanie liczb z przekroczeniem
progu dziesigtkowego.

Dodawanie liczb naturalnych z przekro-
czeniem progu dziesigtkowego z wyko-
rzystaniem wtasnych strategii oblicze-
niowych.

Edukacja przyrodnicza:
Rozpoznawanie gatunkéw zwierzat le-
$nych zyjacych w Polsce

Omawianie przystosowania zajecy biela-
koéw, gronostajow i tasic do zimy.
Poznawanie specyfiki pracy pracownika
azylu dla zwierzat w kontekscie odpo-
wiedzialnosci cztowieka za faune.

1.2.h,1.3.a,1.3.d, 1.3.h

5.1.a, 5.1.b, 5.1.d, 5.1,
5.2d

6.1.e 6.1f,6.1.h

Uczen:

— wypowiada sie na temat ilustracji

i przeczytanego tekstu,

— odpowiada na pytania do wystucha-
nego tekstu,

— dokonuje analizy i syntezy gtoskowe;j

i sylabowej stow z gtoska f, buduje mo-
dele gtoskowe,

— poprawnie zapisuje litery F, f oraz wy-
razy, ktére je zawieraja,

— rozpoznaje dzikie zwierzeta, ktore
mozna spotkaé w polskich lasach,

— wyjasnia, jak gronostaje, zajace bielaki
i tasice przystosowuja sie do zimy,

— przelicza elementy w zbiorze oraz wy-
konuje obliczenia w zakresie 16,
—rozktada liczby 15 i 16 na dziesiatki

i jednosci,

— wykonuje obliczenia pieniezne w za-
kresie 16,

— wyszukuje w szeregu elementy i je ko-
loruje,

— krétko wyjasnia, na czym polega praca
pracownika azylu dla zwierzat,

— wykonuje zadanie zgodnie z polece-
niem,

— wspotpracuje w parze lub w zespole
podczas wykonywania zadania.

Edukacja artystyczna — plastyka: W karmniku

Punkty z podstawy

dowy anatomicznej ptaka poprzez wy-
korzystywanie réznorodnych materia-
téw plastycznych do tworzenia form
ptaskich i przestrzennych.

Tworzenie kompozycji plastycznej tech-
nikag mieszang inspirowanej wzorem.

Tresci programowe programowej Przewidywane osiggniecia uczniow
z 11.03.2026
Obserwowanie i odwzorowywanie bu- 8.2.a,8.2b,82c Uczen:

— tworzy kompozycje plastyczng inspi-
rowang obserwacja ptakéw oraz mode-
lem,

— eksperymentuje z taczeniem réznych
struktur i materiatéw (drewno, wata, pa-
pier),

— koloruje, wycina, przykleja, wykorzy-
stuje rdzne materiaty, tworzy prace pla-
styczna technika mieszana.
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Edukacja artystyczna — muzyka: Rytmy odbite w $niegu

Tresci programowe

Punkty z podstawy
programowej
z 11.03.2026

Przewidywane osiggniecia uczniow

gnat.

i tworzenie rytméw.

perkusyjnych.

Stuchanie muzyki i reagowanie na sy-
Rytmizowanie tekstu, odtwarzanie
Tworzenie wzorow melodycznych opar-

tych na dzwiekach: sol, mi, la oraz gra-
nie na melodycznych instrumentach

8.4.c,841f 8.5.c, 851,
8.6.c

Uczen:

— reaguje na sygnat, odtwarza rytm sy-
labami rytmicznymi i z efektami perku-
syjnymi,

— Spiewa, rytmizuje tekst w metrum
dwudzielnym,

—tworzy i gra na dzwonkach proste
wzory melodyczne, wykorzystujac
dzwieki: sol, mi, la.

Wychowanie fizyczne

Temat zajec

Tresci programowe

Punkty z podstawy
programowej
z 11.03.2026

Przewidywane osiggniecia
uczniéw

55. Biegi z omijaniem
przeszkod — zabawy

i cwiczenia

56. Cwiczenia i zabawy
ruchowe wspierajace
prawidtowa postawe
ciata

57. Gry i zabawy zespo-
towe

Wspotpracowanie z réwie-
$nikami podczas zespoto-
wych gier i zabaw rucho-
wych.

Wyrabianie nawyku bez-
piecznego wykonywania
cwiczen.

Utrwalanie umiejetnosci re-
agowanie na umoéwione sy-
gnaty.

Wykonywanie éwiczen oraz
udziat w zabawach ksztat-
tujacych zwinnos¢, szyb-
kosc¢ i koordynacje ru-
chowa.

10.2:s

10.1.c, 10.1.e, 10.2.3,
10.2.b, 10.2,j, 10.2.k,
10.2.n, 10.2.p, 10.2.q,

Uczen:

— zwinnie porusza sie mie-
dzy przeszkodami,

— umie nasladowad rézne
czynnosci,

— rozwija szybkos,

— dba o bezpieczenstwo
podczas ¢wiczen i zabaw,

— aktywnie uczestniczy w
zabawach ruchowych,

— ksztattuje prawidtowa po-
stawe podczas ruchu,

— przyjmuje prawidtowa po-
zycje siedzaca w tawce, przy
stole,

— doskonali swoje zdolnosci
koordynacyjne,

— wspdtpracuje w grupie

i z partnerem,

— zachowuje zasady bezpie-
czenhstwa podczas wykony-
wanych ¢wiczen,

BLOK 22. TAJEMNICE NIEBA

Dzien 1. Niebo noca

Punkty z podstawy

Tresci programowe programowej Przewidywane osiggniecia uczniow
z 11.03.2026
Edukacja jezykowa - polonistyczna: 1.1.b, 1.2.h, 1.3.3, Uczen:
Wypowiadanie sie na temat tekstu oraz | 1.3.d, 1.3.h — stucha uwaznie fragmentu ksigzki

Dzieci Pana Astronoma,
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udzielanie odpowiedzi na pytania doty-
czace jego tresci.

Wprowadzanie litery H, h.
Dokonywanie analizy i syntezy sylabo-
wej i gtoskowe;j.

Doskonalenie techniki czytania oraz po-
prawnego pisania wyrazéw i zdan z po-
znanag litera.

Edukacja matematyczna:
Wprowadzanie pojecia suma.
Cwiczenie sprawnosci rachunkowej —
dodawanie w zakresie 16, wykonywanie
dziatan z niewiadoma w postaci
okienka.

Rozwigzywanie zadan tekstowych — za-
pisywanie dziatan, formutowanie i uzu-
petnianie odpowiedzi.

Edukacja techniczna i informatyczna
(informatyka):

Kodujemy.

Postugiwanie sie w sposob bezpieczny
prostymi urzadzeniami cyfrowymi oraz
utrwalanie umiejetnosci obstugi klawia-
tury.

Odczytywanie oraz tworzenie algoryt-
moéw w formie graficznej z wykorzysta-
niem strzatek kierunkowych.
Wykonywanie i edytowanie prostych
materiatow cyfrowych z uzyciem klawia-
tury.

Poszukiwanie zoptymalizowanych roz-
wigzan algorytmicznych poprzez
upraszczanie (skracanie) zapisu kodow.
Prezentowanie efektéw pracy wtasnej
oraz pracy w parze na forum klasy.

5.1f, 511,55, 5.5.d

9.1.g,9.2.a, 9.2
9.2.9,9.2.h

- wypowiada sie na temat wystucha-
nego tekstu; wie, co to jest Stonce,

— wie, w jaki sposob na niebie wyszukac
Gwiazde Polarna,

— wypowiada prawidtowo gtoske h,

— dokonuje analizy i syntezy gtoskowej,
—zna i pisze litery H, h,

— pisze litery H, h po sladzie i samo-
dzielnie w liniaturze,

— pisze sylaby z literami H, h,

— poprawnie stosuje pojecie suma,

— sprawnie dodaje liczby w zakresie 16,
wykonuje dziatania z okienkiem,

— rozwiagzuje zadania tekstowe,

— wykonuje zadania doktadnie wedtug
polecen,

— doskonali umiejetnosci zapisywania i
odczytywania kodéw zapisanych za po-
moca strzatek,

— uczy sie skracac kody,

— doskonali umiejetnos¢ postugiwania
sie mysza i klawiatura,

- rozwija logiczne myslenie,

— wspotpracuje w grupie i w parze.

Dzien 2. Wielki astronom — Mikotaj Kopernik

Punkty z podstawy

Uwazne stuchanie wiersza Wandy Cho-
tomskiej Dzieci stawiajg pomnik.

Nauka fragmentu wiersza na pamiec.
Czytanie notki biograficznej — zapozna-
wanie z postacig Mikotaja Kopernika.
Wypowiadanie sie na temat dokonan
Mikotaja Kopernika na podstawie tekstu
i wtasnych doswiadczen.

Wyszukiwanie potrzebnych informacji
w internecie.

12,1249, 12h 13e

Tresci programowe programowej Przewidywane osiggniecia uczniow
z 11.03.2026
Edukacja jezykowa - polonistyczna: 1.1.d, 1.1k, 1.1.m, Uczen:

— czyta notke biograficzng i wie, kim byt
Mikotaj Kopernik,

— uwaznie stucha czytanego tekstu i wie,
co robit Mikotaj Kopernik,

— uczy sie tekstu na pamieg,

— wie, co znaczg stowa: wstrzymat
Storice, ruszyt Ziemie,

— wyszukuje w internecie zdjecia pomni-
kow Mikotaja Kopernika,

— czyta nazwy miast i zapamietuje ich
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Rozwijanie umiejetnosci czytania ze zro-
zumieniem.

Edukacja matematyczna:

Cwiczenia rachunkowe w zakresie 16.
Rozktadanie liczby 16 na sume skfadni-
kow oraz odkrywanie prawidtowosci w
strukturze liczby.

Edukacja spoteczna:

Wyszukiwanie i omawianie podstawo-
wych informacji o zyciu i odkryciach Mi-
kotaja Kopernika, wyjasnianie znaczenia
jego pracy dla nauki oraz budowanie
poczucia dumy z osiggniec wielkich Po-
lakow.

5.1 5.1.g, 5.1, 5.1k,

73.e 73f

pisownig,

— pisze wyrazy, uzupetnia wyrazami zda-
nia,

— rozktada liczby 15 i 16 na sktadniki,

— wykonuje obliczenia w zakresie 16,

— uktada puzzle,

— przestrzega zasad podczas zabawy.

Dzien 3. Gwiazdozbio

Punkty z podstawy

Rozwijanie stownictwa zwigzanego

z astronomia.

Zapoznawanie z wierszem Barbary Sze-
lagowskiej Nasza Ziemia i inne planety.
Cwiczenia w zapamietywaniu kolejnosci
planet.

Stosowanie wielkiej litery w nazwach
planet.

Doskonalenie techniki czytania oraz po-
prawnego pisania nazw wtasnych.
Edukacja matematyczna:

Cwiczenia rachunkowe w zakresie 16.
Dostrzeganie w obliczeniach zwigzku
dodawania z odejmowaniem.
Rozwigzywanie zadan tekstowych.
Edukacja przyrodnicza:
Prezentowanie podstawowych informa-
¢ji o planetach oraz innych ciatach nie-
bieskich w Ukfadzie Stonecznym.
Omawianie roli Storca w Ukfadzie Sto-
necznym.

5.1f, 5.1.9,5.1.0, 55.c

6.2d

Tresci programowe programowej Przewidywane osiggniecia uczniow
z 11.03.2026
Edukacja jezykowa — polonistyczna: 1.1.m, 1.2.g, 1.2.h, Uczen:
Stuchanie opowiadania o Antku i Na- 1.3.d, 1.3.h, 1.3 — stucha uwaznie tekstu; wie, co to jest
talce i ich wizycie w planetarium. planetarium,

— wie, czym zajmuje sie astronom,

— czyta i pisze nazwy planet Uktadu Sto-
necznego i pamieta ich pisownie,

— tworzy w zespole model Uktadu Sto-
necznego,

— ustnie redaguje zadania tekstowe,

— uktada i zapisuje obliczenie oraz od-
powiedz do zadania,

— przelicza elementy w zbiorze do 16,
— taczy liczby w odpowiedniej kolejno-
$ci,

— dodaje i odejmuje w zakresie 16,

— dostrzega zwigzek dodawania z odej-
mowaniem.

— rozktada liczbe na sktadniki,

— wspotpracuje w zespole, w parze.

Dzien 4. Lecimy w kosm

0S

Tresci programowe

Punkty z podstawy
programowej
z 11.03.2026

Przewidywane osiggniecia uczniow

Edukacja jezykowa — polonistyczna:

1.1.e, 111, 1.2.g, 1.2.h,

Uczen:
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Wyjasnianie pojecia dwuznak, wprowa-
dzanie dwuznaku Ch, ch.

Dokonywanie analizy i syntezy sylabo-
wej i gtoskowej.

Cwiczenia w czytaniu i pisaniu.
Analizowanie czytanego tekstu o tema-
tyce kosmicznej, wyrazanie i uzasadnia-
nie swojego zdania.

Rozwijanie umiejetnosci korzystania

z materiatéw zrodtowych.

Edukacja matematyczna:

Kodowanie — analizowanie planszy i od-
czytywanie potozen obiektow.
Uktadanie elementéw tangramu.
Wykonywanie dziatan w zakresie 16.
Edukacja spoteczna:

Wyszukiwanie i analizowanie informagji
o osiggnieciach rodakéw w dziedzinie
eksploracji kosmosu w celu ksztattowa-
nia poczucia przynaleznosci narodowe;j.

1.3.a,1.3.d,1.3h

5.1f, 5.1.9,5.3.b, 53,
5.3.f 55b

736 73f

- wypowiada sie na temat wystucha-
nego tekstu,

— wypowiada prawidtowo gtoske ch,

— dokonuje analizy i syntezy gtoskowe;j
stow,

— liczy gtoski i sylaby w stowach i zapi-
suje w tabeli ich liczbe,

— wie, co oznacza stowo dwuznak,
—zna i zapisuje dwuznaki Ch, ch,

— pisze dwuznaki Ch, ch po $ladzie i sa-
modzielnie w liniaturze,

— pisze sylaby, wyrazy, zdania z dwuzna-
kami Ch, ch,

— czyta tekst z poznanymi literami,

— odkodowuje informacje,

— odczytuje wspotrzedne wybranych
elementéw znajdujacych sie na kratow-
nicy,

— uktada elementy tangramu,

— wyszukuje i analizuje informacje

o osiggnieciach Polakéw w eksploracji
kosmosu, budujac poczucie dumy

i przynaleznosci narodowej,

— wykonuje zadania doktadnie wedtug
polecenia.

Dzien 5. Ferie

na Marsie (dzien bez

podrecznika)

Tresci programowe

Punkty z podstawy
programowej
z 11.03.2026

Przewidywane osiggniecia uczniow

Edukacja jezykowa — polonistyczna:
Stosowanie techniki cichego czytania w
celu wyszukiwania i analizowania infor-
macji w tekscie.

Projektowanie positku astronauty — éwi-
czenia w konstruowaniu wypowiedzi
ustnych.

Pisanie wyrazéw z poznanymi literami,
uktadanie zdania.

Edukacja techniczna i informatyczna
(technika):

Wykonywanie modelu astronauty zgod-
nie z instrukgja.

Sprawne taczenie elementow.
Organizacja stanowiska pracy, utrzymy-
wanie na nim porzadku oraz bezpieczne
postugiwanie sie narzedziami.

1.1, 1.3.e, 1.2.c, 1.2.h,
13.h

9.1, 9.1.9,9.2.b

Uczen:

— wie, co znaczy stowo kosmos,

— czyta tekst i odpowiada na pytania te-
stu,

— zapisuje wyrazy z poznanymi literami,
— planuje i rysuje positek, ktéry mozna
spozy¢ w kosmosie, oraz o nim opo-
wiada,

— wykonuje prace zgodnie z instrukgja,
— sprawnie tgczy elementy,

— utrzymuje porzadek w miejscu pracy,
— bezpiecznie postuguje sie narze-
dziami,

— wykonuje zadania doktadnie wedtug
polecenia,

— bawi sie zgodnie wedtug ustalonych
zasad.

Edukacja artystyczna — plastyka: Kosmiczna przygoda

Tresci programowe

Punkty z podstawy

Przewidywane osiggniecia uczniow
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programowej
z 11.03.2026

Wykonywanie pracy plastycznej Pojazd
kosmiczny w technice kolazu z wykorzy-
staniem folii aluminiowej i btyszczacych
materiatow.

Tworzenie kompozycji z figur geome-
trycznych, inspirowanej materiatem fo-
tograficznym znajdujacym sie w albu-
mach i internecie.

8.2.a,82b,82.c

Uczen:

— potrafi tworzy¢ kompozycje, manipu-
lujac elementami w ksztatcie figur geo-
metrycznych,

—wycina i przykleja elementy z btysz-
czacych wycinanek, folii aluminiowe;j.

Edukacja artystyczna — muzyka: Taniec robotéow

Punkty z podstawy

chowych do muzyki.

Odczytywanie i odtwarzanie schematow
rytmicznych (ti, ta, ta-a) z uzyciem tatai-
zacji oraz rytmizowanie tekstu.

Tresci programowe programowej Przewidywane osiggniecia uczniow
z 11.03.2026
Tworzenie swobodnych improwizacji ru- | 8.5.f, 8.6.a, 8.6.d Uczen:

— rytmizuje tekst i odtwarza go za po-
moca sylab rytmicznych,

— tworzy swobodne improwizacje ta-
neczne do muzyki.

Wychowanie fizyczne

Punkty z podstawy

Przewidywane osiggniecia

i ¢wiczenia
60. Doskonalenie tech-
niki koztowania

Rozwijanie szybkosci

i zwinnos$ci w zabawach
i cwiczeniach.
Rozwijanie umiejetnosci to-
czenia pitki.

Utrwalanie umiejetnosci
stosowania sie do regut
i zasad obowiazujacych
w czasie zajec.
Rozwijanie umiejetnosci
koztowania.

Temat zajec Tresci programowe rogramowej .,
J o 103,202 peaniow
58. Toczenie pitki Utrwalanie umiejetnosci re- | 10.1.e, 10.2.a, 10.2.b, | Uczen:
59. Biegi z omijaniem agowania na umoéwione sy- | 10.2.i, 10.2,, 10.2.l, — doskonali umiejetnos¢ to-
przeszkod — zabawy gnaty. 10.2.q czenia pitki,

— doskonali zwinnos¢,

— rozwija szybkos¢ i wytrzy-
matos¢,

- rozwija koordynacje wzro-
kowo-ruchowg,

— dba o bezpieczenstwo
podczas ¢wiczen i zabaw,

— zwinnie porusza sie mie-
dzy przeszkodami,

— umie nasladowac rézne
czynnosci,

— doskonali koztowanie, sta-
rajac sie nie patrze¢ na
pitke,

— doskonali stabszg reke
podczas koztowania,

— zmienia reke podczas ko-
ztowania,

— wspotpracuje w zespole,
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Punkty z podstawy

filmow.

Rozréznianie rodzajow filmow: przygo-
dowy, historyczny i przyrodniczy.
Wypowiadanie sie na temat zmian tech-
nologicznych, estetycznych i kulturo-
wych w kinie na przestrzeni lat, z
uwzglednieniem wtasnych doswiadczen
odbiorczych oraz analizy ustyszanych

i przeczytanych informagji.

Utrwalanie pisowni sylab, wyrazéw

i zdan z h, ch, uktadanie zdan.
Dokonywanie analizy sylabowej, gtosko-
wej wyrazow oraz zapisywanie, ile sylab,
gtosek, liter jest w wyrazach.

Edukacja matematyczna:
Rozwigzywanie zadan nietypowych.
Zbieranie i porzadkowanie danych do-
tyczacych preferencji filmowych
ucznidw przy uzyciu tabeli; wykonywa-
nie wykresu i interpretowanie zebranych
informacji.

Edukacja spoteczna:

Zapoznawanie sie z wybranymi elemen-
tami dorobku minionych epok na przy-
ktadzie historii kina i filmu oraz analizo-
wanie podstawowych réznic w zyciu lu-
dzi dawniej i obecnie.

Edukacja techniczna i informatyczna
(informatyka):

Poznajemy siec — internet.

Postugiwanie sie w sposob bezpieczny
prostymi urzagdzeniami cyfrowymi.
Formutowanie, rozpoznawanie i stoso-
wanie zasad bezpiecznego korzystania z
internetu oraz ochrony prywatnosci

w Swiecie cyfrowym.

Poznawanie funkgcji przegladarki inter-
netowej oraz edytowanie i wykonywa-
nie prostych materiatéw cyfrowych

w zadaniach interaktywnych.

5.4.a,54.c,55b,55.c

73.e 73k

9.1.9,9.1.h, 9.2.c

Tresci programowe programowej Przewidywane osiggniecia uczniow
z 11.03.2026
Edukacja jezykowa — polonistyczna: 1.1 1.1.m, 1.2.a, Uczen:
Wypowiadanie sie na temat ulubionych [ 1.3.a, 1.3.h, 1.3 — oglada film z lat dwudziestych XX

wieku i go opisuje,

— poznaje rozne rodzaje filmédw,

— opowiada o swoim ulubionym filmie,
— przeprowadza ankiete i zapisuje dane
w tabeli oraz na wykresie,

— czyta zdania i dobiera do nich obrazki,
— uktada zdania i zapisuje je w liniatu-
rze,

— utrwala pisownie wyrazéw z ch i h,

— rozwiazuje zadania nietypowe,

— poszukuje zasady, wedtug ktérej uzu-
petni kwadrat matematyczny,

— wspotpracuje w parze, w zespole,

- rozwija w zabawie umiejetnos¢ wcho-
dzenia w role,

— rozumie pojecie internet,

— wypowiada sie na temat tego, do
czego stuzy internet,

— zna zasady bezpiecznego korzystania
z internetuy,

— redaguje zalecenia dotyczace zacho-
wan pozadanych w sieci.

— projektuje ikone symbolizujaca zasade
korzystania z internetu.

Dzien 2. Teatr cieni

Tresci programowe

Punkty z podstawy
programowej
z 11.03.2026

Przewidywane osiggniecia uczniow
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Edukacja jezykowa - polonistyczna:
Formutowanie wnioskéw i udzielanie
odpowiedzi na pytania na podstawie
przeprowadzonego doswiadczenia Jak
powstaje cien?

Nauka rymowanki na pamie¢, rozwijanie
pamieci oraz dbatosci o poprawna arty-
kulacje

Czytanie i uktadanie dialogéw do sce-
nek do teatrzyku cieni, wykorzystywanie
tekstow do wspdlnego dziatania.
Edukacja matematyczna:

Mierzenie dtugosci odcinkéw za po-
moca linijki.

Poréwnywanie i porzagdkowanie otrzy-
manych wynikéw pomiaréw, wskazywa-
nie dtugosci najkrotszej i najdiuzszej.
Mierzenie dtugosci odcinkéw w figu-
rach geometrycznych.

Edukacja przyrodnicza:

Badanie wtasciwosci swiatta poprzez
przeprowadzanie doswiadczen z po-
wstawaniem cienia; obserwowanie

i analizowanie wptywu odlegtosci zrodta
Swiatta od obiektu na wielkos¢ i wyrazi-
stosc cienia; prezentowanie wynikow

i spostrzezen z przeprowadzonych do-
Swiadczen.

1.1, 1.1.m, 1.2.h,
13.b

5.1.a,524a 52j,53b

6.2.b, 6.5b

Uczen:

— zna historie o Kopciuszku przedsta-
wiong w teatrze cieni,

— wykonuje doswiadczenie z cieniem,

— formutuje wnioski z przeprowadzo-
nego doswiadczenia,

— uczy sie na pamie¢ rymowanki,

— czyta dialog,

— uktada rozmowe do danej scenki sytu-
acyjnej,

— wykonuje sylwety do teatrzyku cieni,
— mierzy dtugosc przedmiotéw (sylwet),
— mierzy dtugosc i ja poréwnuje, uzywa
okreslen: dtuzszy, krétszy,

— odczytuje dtugos¢ boku figury i mie-
rzy diugosé pozostatych bokdw,

— wspotpracuje zgodnie w parze z ré-
wiesnikiem,

— wykonuje zadanie doktadnie wedtug
polecenia.

Edukacja artystyczna — plastyka: Dzieciecy teatrzyk cieni

Punkty z podstawy

Tworzenie scenografii, rekwizytow tea-
tralnych oraz przestrzeni imitujacej
scene.

Wspotpracowanie w zespole podczas
przygotowywania scenek z kukietkami.

Tresci programowe programowej Przewidywane osiggniecia uczniow
z 11.03.2026
Rysowanie sylwetek ludzi, zwierzat, ro- | 8.1.a, 8.2.b, 8.2.c, Uczen:
$lin, przedmiotéw, wycinanie ich i mo- 82.d,824g, 87.c — potrafi wyciaé sylwetki ludzi, zwierzat,
cowanie do patyka. 8.7.d, 8.7.e rodlin i przedmiotow oraz mocowac wy-

ciete elementy

do patyka za pomoca tasmy,

— wspotpracujac w zespole, potrafi two-
rzy¢ scenografie do wykorzystania w te-
atrzyku cieni.

Edukacja artystyczna — muzyka: Teatr muzyczny

Punkty z podstawy

Wprowadzanie pojecia musical.

Tresci programowe programowej Przewidywane osiggniecia uczniow
z 11.03.2026
Poznawanie zasad i specyfiki pracy w 8.5.9,8.6.a, 8.7.b, Uczen:
teatrze muzycznym 8.7.c,87¢e 87f — wie, jak wyglada praca oso6b zatrud-
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Tworzenie krotkiego przedstawienia
(spektaklu) taczacego Spiew, ruch, ta-

niec oraz gre aktorska.

sicalu.

nionych w teatrze muzycznym, i opo-
wiada o ich pracy,
— wyrdznia charakterystyczne cechy mu-

Wychowanie fizyczne

Punkty z podstawy . S
o - . Przewidywane osiggniecia
Temat zajec Tresci programowe programowej Uezniow
z 11.03.2026
61. Zwisy i podpory — Utrwalanie umiejetnosci 10.1.e, 10.2.c, 10.2, Uczen:
¢wiczenia stosowania sie do regut 10.2.n, 10.2.p — potrafi wykonaé zwis
i zasad obowiazujacych przodem,
w czasie zajec. — wzmachia obrecz bar-
Rozwijanie umiejetnosci kowa,
wykonywania zwisow. —wzmachnia site rak i tuto-
Wzmachnianie sity rak i nég wia,
w pozycjach statycznych — zachowuje zasady bezpie-
i dynamicznych. czenstwa,
— wspotpracuje w zespole,
BLOK 24. W CYRKU

Dzien 1. Czy klaun jest zawsze wesoty?

Punkty z podstawy

spéjny i zrozumiaty na temat emogji

i motywacji bohatera.

Odczytywanie znaczenia stow, gestow,
mimiki oraz dziatan cyrkowych (trikow)
jako elementéw budujacych postaé bo-
hatera.

Wprowadzanie dwuznaku Sz, sz.
Utrwalanie poje¢: gtoska, litera, dwu-
znak.

Dokonywanie analizy i syntezy sylabo-
wej i gtoskowej.

Cwiczenia w czytaniu i pisaniu.
Edukacja matematyczna:
Ksztattowanie intuicji geometrycznej -
kolorowanie mozaiki wedtug wzoru.
Wykonywanie obliczen w zakresie 16
z przekroczeniem progu dziesigtko-
wego.

Edukacja spoteczna:

Omawianie i analizowanie roli, jaka
moga petnic klauni w szpitalu, w kon-
tekscie niesienia wsparcia emocjonal-
nego i pomagania chorym dzieciom
w radzeniu sobie w trudnych sytua-

5.1f, 5.1.9,53.d, 55f

72e 72f

Tresci programowe programowej Przewidywane osiggniecia uczniow
z 11.03.2026
Edukacja jezykowa — polonistyczna: 1.1.a, 1.1.b, 1.1.e, Uczen:
Wypowiadanie sie w sposob sensowny, | 1.3.a, 1.3.d, 1.3.h — stucha uwaznie fragmentu tekstu i wy-

powiada sie na jego temat,

— ustnie opisuje postac klauna,

— poznaje prace klauna,

— czyta tekst i opowiada, dlaczego lu-
dzie potrzebuja klaundw,

— dowiaduje sig, jaki wptyw na stan
ludzkiego zdrowia maja emocje,

— rozpoznaje i nazywa emocje przedsta-
wione przez réwiesnikow,

— wypowiada prawidtowo gtoske sz,

— dokonuje analizy i syntezy gtoskowe;j
wyrazow,

— poznaje i pisze dwuznaki Sz, sz,

— pisze dwuznaki Sz, sz — po $ladzie i sa-
modzielnie — w liniaturze,

— pisze sylaby z literami Sz, sz,

— koloruje mozaiki wedtug wzoru,

— wykonuje obliczenia w zakresie 16

z przekroczeniem progu dziesigtkowe-
go,

— wykonuje zadania doktadnie wedtug
polecen,

— wspotpracuje zgodnie z kolezankami
i kolegami.
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cjach.

Dzien 2. Na arenie cyrkowej

Tresci programowe

Punkty z podstawy
programowej
z 11.03.2026

Przewidywane osiggniecia uczniow

Edukacja jezykowa — polonistyczna:
Wypowiadanie sie na temat wykorzysty-
wania zwierzat w cyrkach, formutowanie
ustnej wypowiedzi o charakterze argu-
mentacyjnym.

Wprowadzanie dwuznaku Cz, cz.
Utrwalanie poje¢: gtoska, litera, dwu-
znak.

Dokonywanie analizy i syntezy sylabo-
wej i gtoskowej.

Cwiczenia w czytaniu i pisaniu.
Edukacja matematyczna:
Klasyfikowanie obiektéw, przeliczanie
elementéw zbiordw.

Poréwnywanie liczebnosci zbiorow.
Postugiwanie sie matematycznymi zna-
kami: >, <, =.

Edukacja przyrodnicza:

Rozwijanie opiekuhczej postawy oraz
wykazywanie poczucia odpowiedzialno-
$ci i szacunku dla zwierzat jako istot zy-
wych poprzez analize pojeé ochrony,
opieki i poszanowania w codziennym
zyciu cztowieka

Edukacja techniczna i informatyczna
(technika):

Planowanie etapdéw pracy i wykonywa-
nie maski klauna wedtug podanej in-
strukcji, z wykorzystaniem réznorod-
nych materiatéw.

Projektowanie i tworzenie wiasnych roz-
wigzan dekoracyjnych (wtosy z paskéw
papieru, nakrycie gtowy, kokardki, oku-
lary) na podstawie obserwacji i wyob-
razni.

1.1f 1.2.c, 1.3.a, 1.3.d,
13.h

5.1.a,5.1.m, 554

9.1, 9.1.9,9.2.b

Uczen:

— uwaznie stucha tekstu o tym, co dzieje
sie na arenie cyrkowej,

— wypowiada si¢ na temat tekstu,

— poznaje przepisy zwigzane z ochrong
zwierzat,

— przedstawia scenke dramowa, od-
grywa rézne role,

— dokonuje analizy i syntezy gtoskowe;j
wyrazow,

— poznaje i pisze dwuznaki Cz, cz,

— pisze dwuznaki Cz, cz — po sladzie

i samodzielnie — w liniaturze,

— wie, Ze nazwy: rzeczy, roslin, osob

i zwierzat, to rzeczowniki,

— klasyfikuje obiekty,

— przelicza elementy zbioréw, porow-
nuje ich liczebnosg,

— postuguje sie matematycznymi zna-
kami >, <, =.

— wykonuje zadania doktadnie wedtug
polecen,

— wspotpracuje zgodnie w parze z ré-
wiesnikiem.

Edukacja artystycz

na — muzyka: Muzykowanie z tygrysem

Tresci programowe

Punkty z podstawy
programowej
z 11.03.2026

Przewidywane osiggniecia uczniow

Stuchanie utworu muzycznego.
Ruchowa interpretacja tempa i dynamiki
utworu.

8.4.a,84.c 8.5 8.6.b,
8.6.c

Uczen:
— rytmizuje tekst z wykorzystaniem
efektow akustycznych i tworzy rytm,
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Rytmizowanie tekstu z wykorzystaniem
efektéw akustycznych oraz struktur ryt-
micznych (6semka, ¢wierénuta, pot-
nuta).

Wykorzystanie instrumentéw perkusyj-
nych oraz przedmiotéw codziennego
uzytku do tworzenia ilustracji dzwieko-
wej tekstu literackiego.

wykorzystujac

wartosci rytmiczne: ¢wierénuty, 6semki i
potnuty,

— interpretuje tres¢ muzyczna utworu,
przedstawiajac ja ruchem.

Wychowanie fizyczne

Temat zajec

Tresci programowe

Punkty z podstawy
programowej
z 11.03.2026

Przewidywane osiggniecia
uczniéw

62. Gry i zabawy z mo-
cowaniem

Wykonywanie ¢wiczen roz-
grzewkowych oraz marszu i
biegu ze zmiang kierunku i
pozydji ciata.

Rozwijanie sprawnosci i sity
fizycznej poprzez udziat w
zespotowych zabawach ru-
chowych z mocowaniem,
wzmacnianie sity rak i nég.
Przestrzeganie regut, zasad
bezpieczenstwa oraz zasad
fair play w trakcie gier i za-
baw ruchowych.

10.1.d, 10.1.e, 10.2.3,
10.2.b, 10.2.p, 10.2s

Uczen:

— doskonali site swoich rak,
nég i tutowia,

— wspotpracuje w trojkach,
— przestrzega zasad bezpie-
czenstwa,

Wiem, umiem, rozumiem -5

Punkty z podstawy

Tresci programowe programowej Przewidywane osiggniecia uczniow
z 11.03.2026
Edukacja jezykowa — polonistyczna: 1.3.a, 1.3.d, 1.3.¢, Uczen:
Utrwalanie znajomosci poznanych liter | 1.3.h, 1.3 — czyta tekst utozony z poznanych liter,

i dwuznakow.

Utrwalanie poje¢: gtoska, litera, dwu-
znak.

Rozpoznawanie samogtosek i spotgto-
sek.

Doskonalenie techniki czytania ze zro-
zumieniem.

Ksztattowanie umiejetnosci popraw-
nego pisania i rozmieszczania tekstu.
Edukacja matematyczna:
Rozwigzywanie zadan z trescia.
Odczytywanie i zaznaczanie tempera-
tury.

Wazenie i odczytywanie wskazan wagi.
Wykonywanie obliczen w poznanym za-
kresie.

Edukacja przyrodnicza:

Nazywanie planet Uktadu Stonecznego.

5.1f,5.1.9,5.2.a, 5.2.b,
5.5.c

6.1.e 6.2.d

— wyrdznia stuchowo gtoski: h, sz, ¢z,

— rozpoznaje i wyrdznia samogtoski w
zbiorze liter,

—zna i prawidtowo pisze mate i wielkie
litery oraz dwuznaki: g, g, t, f, h, ch, sz,
cz,

— przepisuje tekst (wyrazy, zdania), sto-
suje zasade pisowni wielka literg imion
oraz pierwszych wyrazéw w zdaniach,
— przelicza, liczy w zakresie 16,

— odczytuje temperature i rozroéznia,
ktora jest wyzsza, a ktdra nizsza,

— poréwnuje wskazania wagi i wybiera
odpowiednie odwazniki,

— wybiera monety odpowiednie dla po-
danej wartosci,

— rozpoznaje i nazywa wybrane ptaki
Polski,
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Rozpoznawanie i nazywanie wybranych
ptakéw spotykanych w Polsce.
Edukacja spoteczna:

Dokonywanie samooceny dziatan oraz
postepOw w procesie uczenia sie

z uwzglednieniem otrzymanej informa-
¢ji zwrotnej.

71.c, 7.1.m

- rozpoznaje i zna nazwy planet Uktadu
Stonecznego,

— potrafi ocenic¢ prace innych i dokonuje
oceny swoich umigjetnosci.

BLOK 25. W OCZEKIWANIU NA WIOSNE

Dzien 1. Zycie zaby

Tresci programowe

Punkty z podstawy
programowej
z 11.03.2026

Przewidywane osiggniecia uczniow

Edukacja jezykowa - polonistyczna:
Formutowanie odpowiedzi na pytania;
rozwijanie umiejetnosci precyzyjnego

i zgodnego z prawda informowania

o faktach.

Wprowadzanie litery Z, z.
Dokonywanie analizy i syntezy sylabo-
wej oraz gtoskowe;j.

Cwiczenia w czytaniu i pisaniu.
Edukacja matematyczna:
Wprowadzanie pojecia réznica.
Wykonywanie dziatan w zakresie 16.
Dostrzeganie regularnosci w ciggach
liczb.

Rozwigzywanie i uktadanie zadan tek-
stowych.

Edukacja przyrodnicza:

Rozwijanie ciekawosci poznawczej oraz
budzenie zainteresowan zyciem zwie-
rzat poprzez poznawanie cyklu rozwo-
jowego zaby.

Edukacja techniczna i informatyczna
(technika):

Wykonywanie pracy Cykl zycia zaby
zgodnie z instrukgcja.

1.1.e, 134, 1.3d, 1.3.h

5.1d, 5.1, 5.1.g,
5.1.m, 5.5.c
6.4.3, 6.5.a
9.1.9,9.2.b,9.2.h

Uczen:

— wypowiada sie na temat ilustracji

i tekstu,

— odpowiada na pytania do wystucha-
nego tekstu,

— dokonuje analizy i syntezy gtoskowe;j
i sylabowe),

— buduje modele gtoskowe,

- poprawnie zapisuje litery Z, z oraz wy-
razy, ktére je zawieraja,

— odczytuje tekst zapisany za pomoca
poznanych liter,

— uktada zdania z rozsypanek wyrazo-
wych i je zapisuje,

— odczytuje i dobiera podpisy do obraz-
koéw,

— wyjasnia pojecie roznica,

— oblicza réznice w zakresie 16,

— rozwigzuje zadania tekstowe,

— podaje kilka informacji dotyczacych
zab,

— przedstawia cykl rozwojowy zaby, ko-
rzystajac z przygotowanego schematu,
— wykonuje prace techniczng zgodnie

z instrukgja,

— wykonuje zadania zgodnie z polece-
niami,

— wspotpracuje w parze lub w zespole
podczas wykonywania zadania.

Dzien 2.

Co taczy zuka, zurawia i jeza?

Tresci programowe

Punkty z podstawy
programowej
z 11.03.2026

Przewidywane osiggniecia uczniow

Edukacja jezykowa — polonistyczna:

1.2 1.3.d, 1.3.h, 1.3}

Uczen:
— wypowiada sie na temat ilustracji,
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Cwiczenia ortograficzne utrwalajace pi-
sownie wyrazoéw zawierajacych z.
Rozwijanie umiejetnosci czytania i pisa-
nia.

Rozwigzywanie i tworzenie wtasnych za-
gadek.

Eksperymentowanie i bawienie sie sto-
wem poprzez rozwigzywanie i samo-
dzielne tworzenie zagadek.

Edukacja matematyczna:
Doskonalenie sprawnosci rachunkowej -
dodawanie i odejmowanie w zakresie
16.

Poréwnywanie liczb, stosowanie zna-
kéw: <, >, =.

Edukacja przyrodnicza:

Utrwalanie nazw i charakterystycznych
cech wygladu zwierzat zyjacych w Pol-
sce.

Edukacja techniczna i informatyczna
(informatyka):

Poznajemy klawiature — klawisz Alt.
Postugiwanie sie urzadzeniem cyfrowym
i klawiaturg komputerowa, w tym klawi-
szami funkcyjnymi.

Tworzenie i edytowanie prostych tek-
stéw cyfrowych.

Wykorzystywanie technologii cyfrowe;j
do rozwigzywania zadan z innych ob-
szardw przedmiotowych.

5.1.a,5.1.f 51.4g,
51.m

6.1.e

9.1.9,9.2.c, 9.2k

— czyta wyrazy, dobiera podpisy do ilu-
stracji,

— poprawnie zapisuje wyrazy z z,

— ukfada i odczytuje hasto,

— rozktada liczbe 16 na sktadniki,

— poroéwnuje liczby w zakresie 16,

— rozwiagzuje zagadki logiczne,

— wykonuje zadanie zgodnie z polece-
niem,

— wspotpracuje w parze lub w zespole
podczas wykonywania zadania,

- zna jedno z zastosowan klawisza Alt
na klawiaturze,

— potrafi pisa¢ litere z, Z na klawiaturze,
— doskonali umiejetnosci postugiwania
sie klawiatura i myszg komputerowa,

— rozwija umiejetnos¢ pisania liter i wy-
razow we wskazanym programie,

— doskonali umiejetnosci korzystania z
podanej instrukgji.

Dzien 3. Wiosenna burza

Tresci programowe

Punkty z podstawy
programowej
z 11.03.2026

Przewidywane osiggniecia uczniow

Edukacja jezykowa - polonistyczna:
Wprowadzanie dwuznaku Rz, rz.
Dokonywanie analizy i syntezy sylabo-
wej oraz gtoskowe;j.

Cwiczenia w czytaniu ze zrozumieniem.
Omawianie wiersza Ady Kopcinskiej-
Niewiadomskiej Wista.

Edukacja matematyczna:
Wykonywanie w kontekstach praktycz-
nych obliczen pienieznych.
Wykonywanie obliczen w zakresie 16.
Rozwigzywanie zadan tekstowych.
Edukacja przyrodnicza:
Wyszukiwanie na mapie fizycznej naj-
dtuzszej rzeki w Polsce oraz lokalizowa-

1.2.a,1.2.h,1.2.n, 1.3.d,
13.h

5.1.f,5.1.g,5.2.d,
5.2.h, 5.5.c

6.5.d, 6.5.f

Uczen:

— wypowiada si¢ na temat ilustracji

i przeczytanego tekstu,

— odpowiada na pytania do wystucha-
nego tekstu,

— dokonuje analizy i syntezy gtoskowe;j
i sylabowej, buduje modele gtoskowe,
— poprawnie zapisuje dwuznak rz, Rz
oraz wyrazy, ktoére go zawieraja,

— samodzielnie odczytuje kilkuzdaniowy
tekst i zaznacza poprawne odpowiedzi
na pytania,

— uktada wyrazy z rozsypanek litero-
wych i je zapisuje,

— ukfada i poprawnie zapisuje zdanie,
— podaje nazwy trzech miast, przez
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nie kluczowych miast, przez ktére prze-
ptywa Wista.

Omawianie informacji na temat najdtu-
zej rzeki w Polsce.

Wprowadzanie pojec: zrodto, ujscie.
Okreslanie zasad bezpiecznego zacho-
wania sie wobec groznych zjawisk po-
godowych — burzy

Edukacja spoteczna:

Poznawanie biegu najdtuzszej rzeki Pol-
ski oraz identyfikowanie potozenia nad-
wislanskich miast o szczegdlnym zna-
czeniu dla historii i kultury Polski

7.3.d

ktore przeptywa Wista; wskazuje ich po-
tozenie na mapie Polski,

— krétko wyjasnia, jak nalezy sie zacho-
wywac podczas burzy,

— wykonuje obliczenia pieniezne,

— rozwigzuje zadania tekstowe,

— wykonuje zadania zgodnie z polece-
niami,

— wspotpracuje w parze lub w zespole
podczas wykonywania zadania.

Dzien 4. Ogrédek na parapecie

Tresci programowe

Punkty z podstawy
programowej
z 11.03.2026

Przewidywane osiggniecia uczniow

Edukacja jezykowa — polonistyczna:
Odczytywanie informacji umieszczonych
na opakowaniach nasion.
Odczytywanie instrukcji dotyczacej za-
tozenia hodowli rzezuchy.
Przygotowywanie dzienniczka obserwa-
gi i etykiet.

Edukacja matematyczna:
Ksztattowanie pojecia liczb 17 i 18.
Rozwijanie intuicji dotyczacej dziesiat-
kowego systemu pozycyjnego — wyroz-
nianie dziesiatek i jednosci w liczbach
dwucyfrowych.

Wykonywanie dziatan w zakresie 18.
Rozwigzywanie zagadek matematycz-
nych — uzupetnianie sudoku.

Edukacja przyrodnicza:

Zaktadanie i prowadzenie hodowli ro-
$lin oraz badanie czynnikéw warunkuja-
cych ich rozwd;.

Dokonywanie obserwacji przyrodni-
czych.

Omawianie wptywu wartosci odzyw-
czych kietkdw na zdrowie cztowieka.

1.1k 1.2.h, 1.2.f, 1.2,
1.2r

5.1.a, 5.1.b, 5.1.f, 5.1.g,
5.5. 5.5.f

6.1.b, 6.1.g, 6.4.a,
6.5.a, 6.5.b

Uczen:

— wyszukuje potrzebne informacje na
opakowaniach nasion (nazwa rosliny,
czas wysiewu),

— odczytuje instrukcje zatozenia hodowli
rzezuchy, wyjasnia kolejne etapy pracy,
— zaktada hodowle,

—wykonuje etykiety zgodnie z instruk-
gja,

— uzupetnia dziennik obserwadji,

— wyjasnia krotko, czym sa kietki i jakie
maja wiasciwosci,

— podaje nazwy trzech roslin hodowa-
nych na kietki,

— poprawnie zapisuje liczby: 17, 18,

— okresla liczbe dziesiatek i liczbe jed-
nosci w liczbach: 17, 18,

— przelicza w zakresie 18,

— wykonuje wielokrotne dodawanie,

— prezentuje, jakimi monetami mozna
zaptaci¢ wskazang kwote,

— uzupetnia sudoku, wspétpracuje w pa-
rze lub w zespole podczas wykonywania
zadania.

Dzien 5. Wiosenne malowanie (dzien bez podrecznika)

Tresci programowe

Punkty z podstawy
programowej
z 11.03.2026

Przewidywane osiggniecia uczniow

Edukacja jezykowa - polonistyczna:
Doskonalenie umiejetnosci czytania ze

1.2.h, 1.2.r, 1.3., 1.3.i

Uczen:
- samodzielnie czyta kilkuzdaniowy
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zrozumieniem.

Wyszukiwanie informacji w tekscie oraz
formutowanie pisemnych odpowiedzi
na pytania.

Stosowanie przecinka przy wyliczaniu.

tekst zapisany za pomoca poznanych li-
ter,

— odszukuje (podkresla) odpowiedzi na
pytania do tekstu,

— uzupetnia odpowiedzi na pytania do
samodzielnie przeczytanego tekstu,

— dokonuje samooceny pracy,

— stosuje przecinek przy wyliczaniu,

— wskazuje zdania pytajace i zdania
oznajmujace.

Edukacja artystyczna — plastyka: Rechoczaca zabka

Punkty z podstawy

strukgji (sztuka origami).

Wycinanie i klejenie papieru oraz two-
rzenie ptaskich i przestrzennych kom-
pozycji plastycznych.

Wspotpracowanie w zespole podczas
tworzenia wspolnej makiety srodowiska
przyrodniczego (oczka wodnego) z wy-
korzystaniem réznorodnych materiatow.

Tresci programowe programowej Przewidywane osiggniecia uczniow
z 11.03.2026
Obserwowanie i wyrdéznianie elementéw | 8.1.a, 8.2.b, 8.2.c, Uczen:
budowy oraz barwy ciata zwierzat. 8.2.e 824 — potrafi ztozy¢ zabke z papieru tech-
Sktadanie papieru doktadnie wedtug in- nika origami,

—wycina i klei papier, tworzy prace do-
ktadnie wedtug instrukgji.

Edukacja artystyczna — muzyka: Wiosenna rymowanka muzyczna

Tresci programowe

Punkty z podstawy
programowej
z 11.03.2026

Przewidywane osiggniecia uczniow

Stuchanie i aktywne odbieranie frag-
mentow muzyki klasycznej.

Wyrazanie tresci i nastroju wystucha-
nego utworu za pomoca rysunku

i spontanicznej ekspresji plastycznej

w zespole.

Nauka i spiewanie piosenki dzieciecej ze
stuchu, z dbatoscia o higiene gtosu i na-
turalng postawe ciata.

Rytmizowanie tekstu piosenki i odtwa-
rzanie schematow rytmicznych.
Odtwarzanie prostych wzoréw melo-
dycznych i dzwiekéw (sol, mi, la) ze stu-
chu za pomoca solmizacji, fonogestyki
oraz gry na dzwonkach.

84.a,84.f 8.5.a, 85.c,
8.5.f 8.5.g, 8.6.a

Uczen:

— rytmizuje tekst, zwracajac uwage na
wartosci rytmiczne: 6semki, ¢wiercnuty,
poinuty,

— odtwarza melodie utozone z dzwie-
kéw: sol, mi, la, solmizacja i z fonoge-
styka,

— Spiewa piosenke.
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Wychowanie fizyczne

Temat zajec

Tresci programowe

Punkty z podstawy
programowej
z 11.03.2026

Przewidywane osiggniecia
uczniéow

63. Przeskoki obunéz
64. Cwiczenia z worecz-
kami

65. Zabawy i gry
rzutne, chwytne, z celo-
waniem

i tempa.

wych.

Doskonalenie koordynacji
ruchowej, zréznicowanych
form biegu, marszu oraz

chodu ze zmiang kierunku

Rozwijanie umiejetnosci
skakania obunoz.
Utrzymywanie réwnowagi
w pozycjach statycznych

i dynamicznych oraz za-
chowywanie prawidtowej
postawy ciata w trakcie
¢wiczen ogdlnorozwojo-

Doskonalenie umiejetnosci
podrzucania, Zzonglowania
oraz chwytania woreczkéw
jedna reka i oburacz

W miejscu oraz w ruchu.
Wspotpracowanie z rowie-
$nikami w zespotach, prze-
strzeganie regut gier ru-
chowych i wyscigdéw oraz
bezpieczne korzystanie ze
sprzetu sportowego.

10.1.b, 10.2.a, 10.2.b,
10.2.e, 10.2.f, 10.2.i,
10.2.k, 10.2.g, 10.2.r

Uczen:

— doskonali skoki obunéz,
— doskonali skocznos¢,

— wie, w jakich dyscyplinach
lekkoatletycznych wykony-
wane sg skoki,

— doskonali éwiczenia z wo-
reczkiem,

— ksztattuje zdolnosci koor-
dynacyjne,

— wspotpracuje w zespole,
— zachowuje zasady bezpie-
czenstwa,

— trafia do wyznaczonego
celu,

—rzuca i chwyta pitke,

— porusza sie w rytm akom-
paniamentu,

26. SWIAT BUDZI SIE DO ZYCIA
Dzien 1. W marcu jak w garncu (dzieh bez podrecznika)

Punkty z podstawy

Odczytywanie, interpretowanie oraz
stosowanie umownych symboli graficz-
nych do opisu aktualnych stanéw po-

gody.

Tresci programowe programowej Przewidywane osiggniecia uczniow
z 11.03.2026

Edukacja jezykowa - polonistyczna: 1.1.b, 1.2.g, 1.2.n, Uczen:
Wypowiadanie sie na temat wiersza Jo- | 1.3.d, 1.3.e, 1.3.h — odpowiada na pytania do wystucha-
lanty Okuniewskiej Kucharz Marzec. nego tekstu,
Opisywanie zjawisk pogodowych — opowiada o pogodzie charaktery-
i zmian w przyrodzie charakterystycz- stycznej dla marca,
nych dla poczatku wiosny. — przytacza dwa przystowia zwigzane
Rozwijanie zasobu stownictwa poprzez z marcem i wyjasnia ich znaczenie,
wyjasnianie znaczenia dostownego — czyta zdania (prognoze pogody), do-
i przeno$nego przystow. biera ilustracje do podpisdw,
Doskonalenie techniki gtosnego oraz ci- — uktada wyrazy z rozsypanek litero-
chego czytania ze zrozumieniem i po- wych i je zapisuje,
prawnego pisania. — rozpoznaje symbole pogodowe,
Edukacja przyrodnicza: 6.4.b,6.5b — prowadzi kalendarz pogody,

— wykonuje zadanie zgodnie z polece-
niem,

— wspotpracuje w parze lub w zespole
podczas wykonywania zadania.
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Prowadzenie systematycznych obserwa-
¢ji meteorologicznych i dokumentowa-
nie sktadnikéw pogody w dzienniku.
Edukacja spoteczna:

Poznawanie polskich zwyczajow i trady-
¢ji regionalnych poprzez analizowanie
przystow i porzekadet zwigzanych

Z marcem.

7.3.

Dzien 2. Slimak, $limak, pokaz rogi

Tresci programowe

Punkty z podstawy
programowej
z 11.03.2026

Przewidywane osiggniecia uczniow

Edukacja jezykowa — polonistyczna:
Opowiadanie tresci historyjek obrazko-
wych z uwzglednieniem chronologii

i poprawnosci zdan.

Prezentowanie przygotowanych cieka-
wostek o slimakach.

Wprowadzanie litery S, §.
Dokonywanie analizy i syntezy sylabo-
wej i gtoskowe;j.

Czytanie kilkuzdaniowego tekstu zapi-
sanego za pomoca poznanych liter.
Podpisywanie obrazkow.

Omawianie kryteriéw pieknej recytacji.
Edukacja matematyczna:

Dodawanie liczb naturalnych w pamieci
w zadaniach o strukturze trojkatow licz-
bowych (modeli graficznych).
Rozktadanie liczb 17 i 18 na sktadniki.
Wskazywanie i uktadanie pytan do za-
dan tekstowych.

Rozwigzywanie zadan tekstowych.
Edukacja techniczna i informatyczna
(technika):

Wykonywanie pracy technicznej Slimak
zgodnie z instrukgja.

Sklejanie elementow — wykonywanie
ptaskiego origami z két.
Zachowywanie porzadku w miejscu
pracy.

1.1, 1.2.e, 1.2k 1.3.a,
1.3.d,1.3.h

5.1.f,5.5.a, 5.5.b, 5.5.c

9.1 92b

Uczen:

— wypowiada si¢ na temat ilustracji

i przeczytanego tekstuy,

— odpowiada na pytania do wystucha-
nego tekstu,

— dokonuje analizy i syntezy gtoskowe;j
i sylabowej,

— poprawnie zapisuje litery S, § oraz wy-
razy zawierajace te litery,

— prezentuje ciekawostki dotyczace $li-
makow,

— opowiada historyjke obrazkowsa,

— zapoznaje sie z kryteriami pieknej re-
cytagji,

— sprawnie dodaje w zakresie 18,

— wskazuje pytanie pasujace do sytuacji
opisanej w zadaniu matematycznym,

— uktada pytanie do zadania matema-
tycznego,

— rozwigzuje zadania matematyczne
(wykonuje rysunek lub zapisuje formute
matematyczng,

formutuje odpowiedz),

— wykonuje prace techniczng zgodnie

z instrukcja,

— sprawnie wycina i przykleja elementy,
— wykonuje zadanie zgodnie z polece-
niem,

— wspotpracuje w parze lub w zespole
podczas wykonywania zadania.

Dz

ien 3. Wiosenne zmia

ny

Punkty z podstawy

Tresci programowe programowej Przewidywane osiggniecia uczniow
z 11.03.2026
Edukacja jezykowa — polonistyczna: 1.1.b, 1.3.a, 1.3.d, Uczen:
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Wypowiadanie sie na temat przeczyta-
nego tekstu.

Wprowadzanie zmiekczenia Si, si.
Dokonywanie analizy i syntezy sylabo-
wej i gtoskowe;j.

Czytanie kilkuzdaniowego tekstu zapi-
sanego za pomoca poznanych liter.
Pisanie wyrazow i zdan z poznanym
zmiekczeniem.

Edukacja matematyczna:
Odczytywanie wskazan zegaréw oraz
modelowanie wskazanych godzin na
zegarze demonstracyjnym.
Wykonywanie obliczen zegarowych. (lle
godzin mineto?)

Edukacja spoteczna:

Rozpoznawanie cztonkdw rodziny, okre-
Slanie ich rél oraz budowanie popraw-
nych relacji miedzyludzkich.

13.h

5.2.a,5.2.i,55.a

7.2b

— wypowiada si¢ na temat ilustracji

i przeczytanego tekstu,

— odpowiada na pytania do wystucha-
nego tekstu,

— dokonuje analizy i syntezy gtoskowe;j
i sylabowej stow z gtoska $ (zapisywana
jako si), buduje modele gtoskowe,

— poprawnie zapisuje zmiekczenia Si, si
oraz wyrazy, ktore je zawieraja,

— opowiada o swoim rodzenstwie lub
o swoich kuzynach,

— wykonuje obliczenia zegarowe,

— wykonuje zadanie zgodnie z polece-
niem,

— wspotpracuje w parze lub w zespole
podczas wykonywania zadania.

Dz

ien 4. Zwiastuny wios

ny

Punkty z podstawy

Wypowiedzi na temat wystuchanego
tekstu, ilustracji oraz zdjec.

Wyjasnianie, jakie oznaki wiosny

w przyrodzie zostaty opisane we wska-
zanych fragmentach wiersza.
Rozpoznawanie i poprawne zapisywanie
nazw gatunkdéw roslin zielnych kwitna-
cych w okresie wczesnej wiosny.
Odgadywanie zagadek dotyczacych
wiosennych kwiatow.

Stosowanie poprawnych znakow inter-
punkcyjnych, w tym przecinka przy wyli-
czaniu nazw i pojec¢ w tekscie.
Uzupetnianie karty obserwacji zmian za-
chodzacych w przyrodzie wiosna.
Edukacja matematyczna:
Wykonywanie obliczen zegarowych. (lle
godzin mineto?)

Edukacja przyrodnicza:

Prowadzenie obserwacji przyrodniczej w
terenie.

Rozpoznawanie zmian w przyrodzie

i otoczeniu w zaleznosci od pory roku.
Rozpoznawanie i nazywanie wiosennych
kwiatow.

Edukacja spoteczna:

124 1.3.h, 130, 1.3

529

6.1.e, 6.4.b, 6.5.b

7.2.C

Tresci programowe programowej Przewidywane osiggniecia uczniow
z 11.03.2026
Edukacja jezykowa — polonistyczna: 1.1.b, 1.2.h, 1.2.n, Uczen:

— wypowiada sie na temat ilustracji

i tekstu,

— odpowiada na pytania do wystucha-
nego tekstu,

— podaje przyktady zwiastunow wiosny,
— rozpoznaje i nazywa pierwsze wio-
senne kwiaty (krokusy, przebisniegi, sa-
sanki, zawilce,

pierwiosnki),

— odczytuje wskazania zegara,

— zaznacza na zegarze wskazang go-
dzine (rbwniez godzine np. o 3 godziny
podzniejsza lub

wczesniejszg od podanej),

— wykonuje obliczenia zegarowe,

— zna zasady zachowania sie¢ podczas
spaceru lub wizyty w parku,

— dokonuje obserwacji przyrodniczych,
— notuje swoje spostrzezenia na karcie
obserwacdji,

— rozpoznaje omawiane na zajeciach ro-
Sliny i zwierzeta,

— wykonuje zadanie zgodnie z polece-
niem,

— wspotpracuje w parze lub w zespole
podczas wykonywania zadania,
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Wspottworzenie i stosowanie zasad
bezpiecznego zachowania oraz kultural-
nego wspotdziatania w grupie w trakcie
wyj$é, wycieczek i zabaw réwiesniczych.
Edukacja techniczna i informatyczna
(informatyka):

Poznajemy klawiature — klawisz Enter.
Postugiwanie sie urzadzeniem cyfrowym
i klawiaturg komputerowa, w tym klawi-
szami funkcyjnymi.

Tworzenie i edytowanie prostych tek-
stéw cyfrowych.

Wykorzystywanie technologii cyfrowe;j
do rozwigzywania zadan z innych ob-
szarow przedmiotowych.

9.1.9,9.2.c, 9.2k

— zna zastosowanie klawisza Enter na
klawiaturze i kolejne zastosowanie kla-
wisza Alt,

— potrafi pisac litery e, g na klawiaturze,
— doskonali umiejetnosci postugiwania
sie klawiatura i myszg komputerowa,

— rozwija umiejetnos¢ pisania liter i wy-
razow we wskazanym programie,

— doskonali umiejetnosci korzystania z
podanej instrukgji.

Edukacja artystyczna — plastyka: Wiosenna pogoda

Punkty z podstawy

korzystany do aktywnosci naukowej.
Dobieranie odpowiednich narzedzi i
materiatéw plastycznych do wycinania
oraz bezpiecznego sklejania elementéw.

Tresci programowe programowej Przewidywane osiggniecia uczniow
z 11.03.2026
Tworzenie modelu, ktéry zostanie wy- 8.2.b, 82c Uczen:

— tworzy rekwizyt potrzebny do aktyw-
nosci naukowe;j.

Edukacja artystyczna — muzyka: Cisza w muzyce

Tresci programowe

Punkty z podstawy
programowej
z 11.03.2026

Przewidywane osiggniecia uczniow

Spiewanie piosenki dzieciecej Wiosny
znak oraz granie jej melodii na instru-
mentach melodycznych.

Odtwarzanie prostych schematow ryt-
micznych z uzyciem sylab rytmicznych
oraz z uwzglednieniem pauzy w mu-
zyce.

Tworzenie ruchowych improwizacji ta-
necznych do muzyki z wykorzystaniem
poznanych krokéw tanca ludowego.

8.5.3,8.5.c,85.e 851,
8.6.d

Uczen:

— $piewa piosenke i gra jej melodie na
dzwonkach, wykorzystujac jej graficzny
zapis,

— zna wartos¢ rytmiczng — pauza ¢wieré-
nutowa — i odpowiadajaca jej sylabe sza,
rytmizuje tekst,

— tworzy improwizacje taneczne, wyko-
rzystujac poznane kroki polki.

Wychowanie fizyczne

Temat zajec

Tresci programowe

Punkty z podstawy
programowej
z 11.03.2026

Przewidywane osiggniecia
uczniéw

66. Zabawy z roznymi
przyborami

67. Doskonalenie umie-
jetnosci koztowania

Podejmowanie ¢wiczen fi-
zycznych i zabaw rucho-
wych z wykorzystaniem

10.2.a, 10.2.b, 10.2.e,
10.2.g, 10.2., 10.2},
10.2.p, 10.2.q

Uczen:

— potrafi wykonywac zada-
nia z nietypowymi przybo-
rami,
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68. Gry i zabawy kopne

i statego.

przyborow.

i sali.

zréznicowanych oraz niety-
powych przyboréw.
Ksztattowanie zrecznosci w
postugiwaniu sie pitka.
Rzucanie matymi przybo-
rami do celu ruchomego

Toczenie, podnoszenie
i bezpieczne przenoszenie

Przestrzeganie zasad bez-
piecznego uzytkowania
sprzetu sportowego pod-
czas ¢wiczen w plenerze

Ksztattowanie umiejetnosci
koordynacji ruchowej.
Ksztattowanie skocznosci,
szybkosci i zwinnosci.
Rozwijanie umiejetnosci
kopania do celu.
Uczestniczenie w zaba-
wach, grach ruchowych

i zespotowych.

— rozwija wyobraznie,

— ksztattuje zrecznosg,

— zachowuje zasady bezpie-
czenstwa,

— doskonali umiejetnos¢ ko-
ztowania,

— dokonuje zmiany reki ko-

ztujaceyj,

— wspotpracuje w grupie,

— ksztattuje site ndg,

— potrafi uderzy¢ pitke noga
w dowolny sposéb,

BLOK 27. CO LUBIMY?
Dzien 1. Nocne motyle

Punkty z podstawy

Woprowadzanie pojecia litr.
Postugiwanie sie jednostka pojemnosci
(litr) w sytuacjach praktycznych.
Mierzenie i odczytywanie pojemnosci
ptynéw w litrach.

Tresci programowe programowej Przewidywane osiggniecia uczniow
z 11.03.2026

Edukacja jezykowa — polonistyczna: 1.1.0, 1.1.m, 1.3.3, Uczen:
Wprowadzanie litery C, ¢. 1.3.d,13.e,13.h — uwaznie stucha wiersza i wypowiada
Dokonywanie analizy i syntezy sylabo- sie na jego temat,
wej i gtoskowej. — odpowiada na pytania do wiersza,
Doskonalenie techniki czytania. — czyta tekst i dowiaduje sig, co to s
Uktadanie zdan z rozsypanek wyrazo- motyle nocne,
wych i ich zapisywanie. — omawia znaczenie kamuflazu,
Formutowanie odpowiedzi na pytania; — uktada opis z rozsypanki zdaniowej,
rozwijanie umiejetnosci precyzyjnego — wykonuje plakat, wspotpracujac w ze-
i zgodnego z prawda informowania spole,
o faktach. — wypowiada prawidtowo gtoske ¢,
Tworzenie plakatu informacyjnego na — dokonuje analizy i syntezy gtoskowe;j,
temat ¢my; wykorzystywanie jezyka mo- - poznaje i pisze litery C, ¢,
wionego do wspolnego dziatania w ze- - pisze litery C, ¢ po $ladzie i samodziel-
spole oraz prezentowania rezultatéw nie w liniaturze,
pracy grupowe;j. — pisze sylaby, wyrazy, zdania z literami
Edukacja matematyczna: 5.2.a,52¢c52] G ¢

— poznaje pojecia: pojemnosc, litr,

— poznaje skrét 7,

— okresla ilos¢ ptynu w naczyniu,

— wykonuje zadania doktadnie wedtug
polecen,
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Wykonywanie obliczen sumarycznych

i poréwnywanie pojemnosci naczyn.
Edukacja przyrodnicza:

Poznawanie ciekawostek z zycia wybra-
nych owaddw (ciem) wystepujacych w
najblizszym otoczeniu.

Omawianie znaczenia kamuflazu jako
sposobu przystosowania sie ciem do
warunkow Srodowiskowych.

6.1.f

— wspotpracuje zgodnie z kolezankami
i kolegami.

Dzien 2. Wizyta u cioc

Punkty z podstawy

Odczytywanie i zaznaczanie tempera-
tury na termometrze.

Wykonywanie prostych obliczen mate-
matycznych w sytuacjach praktycznych
zwigzanych z pomiarem temperatury.
Utrwalanie pojeé: temperatura wyzsza
o0... temperatura nizsza o... temperatura
spadta/wzrosta o...

Tresci programowe programowej Przewidywane osiggniecia uczniow
z 11.03.2026

Edukacja jezykowa - polonistyczna: 1.1.d, 1.1.n, 1.3.3, Uczen:
Uwazne stuchanie tekstu i wypowiada- | 1.3.d, 1.3.h —wycina i przykleja elementy bociana
nie sie na jego temat. z papieru zgodnie z instrukgja,
Woprowadzanie zmiekczenia Ci, ci. — poznaje zwyczaje bociandw,
Dokonywanie analizy i syntezy sylabo- — uwaznie stucha tekstu i wypowiada sie
wej i gtoskowe;j. na jego temat,
Analizowanie i okreslanie liczby sylab — dokonuje analizy i syntezy sylabowej
oraz gtosek w wyrazach. i gtoskowej,
Rozwijanie i doskonalenie techniki czy- — liczy sylaby i gtoski w wybranych wy-
tania. razach i zapisuje ich liczbe,
Uktadanie i zapisywanie sensownych — poznaje zmiekczenia Ci, ci,
i spdjnych zdan z rozsypanki wyrazowej. — pisze zmiekczenia Ci, ci po sladzie
Edukacja matematyczna: 5.2.,52b,52] i samodzielnie w izolacji, w wyrazach i w

zdaniach,

— czyta wybrane wyrazy i zdania,

— ukfada i pisze zdania,

— postuguje sie termometrem (odczy-
tuje i zapisuje wskazania termometru,
zaznacza podana temperature na ter-
mometrze),

— rozumie pojecia: temperatura powyzej
zera, temperatura ponizej zera,

— rozumie pojecia: temperatura wyzsza
o... temperatura nizsza o... temperatura
spadta/wzrosta o...,

— wykonuje obliczenia zwigzane z tem-
peraturg,

— wykonuje zadania doktadnie wedtug
polecen,

— wspotpracuje w parze.

Dzien 3. Szukamy kapelu

SZa

Tresci programowe

Punkty z podstawy
programowej
z 11.03.2026

Przewidywane osiggniecia uczniow
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Edukacja jezykowa - polonistyczna:
Stuchanie fragmentéw ksiazki Kapelusz
Pani Wrony, dzielenie sig¢ wrazeniami.
Redagowanie ogtoszenia o zgubionym
kapeluszu Pani Wrony.

Przypominanie zasady dotyczacej pi-
sowni imion wielka litera.

Uzupetnianie informagji i prezentowanie
rezultatéw pracy zespotowej Las i jego
mieszkancy.

Edukacja matematyczna:
Rozwigzywanie zadan tekstowych oraz
wyjasnianie zastosowanego sposobu
rozwigzania.

Wykonywanie obliczen w zakresie 18.
Edukacja przyrodnicza:

Rozbudzanie ciekawosci poznawczej
podczas poznawania podstawowych
gatunkdéw zwierzat zyjacych w ekosyste-
mie leSnym.

Edukacja spoteczna:
Wspodtpracowanie w zespole podczas
planowania i realizowania wspdlnych
dziatan w klasie.

Edukacja techniczna i informatyczna
(informatyka):

Klikamy i gramy.

Przygotowywanie miejsca pracy i prze-
strzeganie zasad higieny cyfrowej oraz
ergonomii.

Postugiwanie sie w sposob bezpieczny
prostymi urzadzeniami cyfrowymi, my-
szg i klawiatura, podczas wykonywania
zadan.

Tworzenie i edytowanie prostych mate-
riatéw cyfrowych.

Wykorzystywanie technologii cyfrowe;j
do rozwigzywania zadan z innych ob-
szarow przedmiotowych.

1140, 1.1.m, 1.2.i, 1.3.h,

13,

5.1f, 5.1.9, 5.5.c, 5.5.d

6.1.e, 6.5.a

7.2

9.1 9.1.9,9.2.c, 9.2k

Uczen:

— stucha uwaznie ksiazki Kapelusz Pani
Wrony,

— opowiada, co przytrafito sie Pani Wro-
nie,

— wymienia imiona bohaterdw ksigzki
Kapelusz Pani Wrony,

— pisze imiona zgodnie z zasadami pi-
sowni,

— czyta i pisze zdania,

— poznaje krotka forme pisemna — ogto-
szenie,

— uktada ogtoszenie z rozsypanki wyra-
ZOowej,

—rysuje las za pomoca pasteli olejnych i
flamastréw,

— wykonuje pomoc naukows,

— poznaje zwierzeta zyjace w lesie i je
nazywa,

— rozwigzuje zadania z trescia,

— wykonuje obliczenia w zakresie 18,

— wykonuje zadania wedtug polecen,

— wspotpracuje w parze lub w zespole
podczas wykonywania zadania,

- rozumie pojecie higiena cyfrowa,

zna zasady postepowania zgodnie z za-
sada higieny cyfrowej,

wie, dlaczego nalezy ograniczac czas
przed ekranem,

— wypowiada sie na temat zasad obo-
wigzujacych w domu,

— doskonali korzystanie z myszy i kla-
wiatury komputerowej.

— rozwija logiczne myslenie poprzez
proste gry komputerowe oraz analo-
gowe.

Dzien 4. Ogréd i jego mieszkancy

Tresci programowe

Punkty z podstawy
programowej
z 11.03.2026

Przewidywane osiggniecia uczniow

Edukacja jezykowa — polonistyczna:
Zapoznawanie z graficzng forma przed-
stawienia informacji w postaci mapy
mysli — odczytywanie informacji.
Czytanie tekstu z poznanymi literami.
Utrwalanie formy dialogu w odgrywa-
nych scenkach dramowych.

1.1.d, 1.10,1.2.h, 134,
12

Uczen:

— uwaznie czyta dialog i wypowiada sie
na jego temat,

—wycina i przykleja elementy — wyko-
nuje sylwety zwierzat,

— dowiaduje sie, jakie rosliny i zwierzeta
mozna spotkaé w ogrodzie,
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Wykorzystywanie jezyka méwionego do
wspolnego dziatania w parach oraz kre-
owanie postaci scenicznych.

Edukacja matematyczna:
Rozwigzywanie zadan nietypowych, za-
gadek, famigtéwek.

Uktadanie tangramu.

Wykonywanie dziatan w zakresie 18.
Edukacja przyrodnicza:

Zapoznawanie z ogrodem jako ekosys-
temem oraz zyjagcymi w tym Srodowisku
zwierzetami.

Edukacja techniczna i informatyczna
(technika):

Wykonywanie pracy kukietek zwierzat
zgodnie z instrukgja.

Oszczedne gospodarowanie materia-
tami.

Przestrzeganie zasad bezpieczenstwa
podczas pracy.

Prezentowanie efektéw pracy wiasnej
na forum klasy podczas odgrywania
scenek dramowych z wykorzystaniem
samodzielnie przygotowanych kukietek.

5.1f, 5.1.9,53.b,55b

6.1.e 6.5.a

9.1.,9.1.9, 9.2.b,
9.2h

— uktada dialog i prezentuje go

w scence dramowej,

— rozwiazuje zadania nietypowe,

— dekoduje informacje w dyktandzie
graficznym,

— ukftada tangram,

— rozktada liczby na sktadniki,

- wykonuje zadania doktadnie wedtug
polecen,

— zgodnie wspotpracuje w parze.

Wychowanie fizyczne

Temat zajec

Tresci programowe

Punkty z podstawy
programowej
z 11.03.2026

Przewidywane osiggniecia
uczniéow

69. Zabawy orienta-

cyjno-porzadkowe z i zwinnosci.

Doskonalenie szybkosci

10.1.e, 10.2.a, 10.2.b,
10.2.c, 10.2.f, 10.2.,

zastosowaniem sygna-
tow dzwiekowych i
wzrokowych

70. Zabawy ze wspdt-
cwiczacym — zabawy i
¢wiczenia w parach.
71. Doskonalenie cech
motorycznych w zaba-
wach ruchowych.

Utrwalanie umiejetnosci
wtasciwego reagowania na
sygnaty.

Ksztattowanie umiejetnosci
koordynacji ruchowej.
Rozwijanie ogolnej sity
migsniowej oraz skoczno-
Sci.

10.2.q

10.2,, 10.2.k, 10.2.1,

Uczen:

— odrdznia i zapamietuje
rézne sygnaty dzwiekowe

i wzrokowe,

posiada umiejetnos¢ sku-
pienia uwagi,

— potrafi ustawiac sie w roz-
nych szykach,

— wykonuje ¢wiczenia w pa-
rach,

— potrafi wykonywac ¢wi-
czenia ze wspotéwiczacym,
— aktywnie uczestniczy

w zabawie bieznej Berek sa-
motnik,

— zachowuje zasady bezpie-
czenstwa,

— doskonali site, skocznosé,
szybkos¢,

— doskonali orientacje prze-
strzenng,

— wspotpracuje w zespole,
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Wiem, umiem, rozumiem - 6

Punkty z podstawy

buli na podstawie sekwencji zdjec.
Wyrdznianie sylab, gtosek i liter w na-
zwach obrazkow.

Samodzielne zapisywanie wyrazéw.
Uktadanie zdan z rozsypanki wyrazo-
wej.

Pisanie z pamieci.

Doskonalenie czytania ze zrozumie-
niem.

Edukacja matematyczna:
Odczytywanie i zapisywanie temperatur
i godzin.

Rozwigzywanie zadan tekstowych.
Wykonywanie obliczeh w poznanym za-
kresie liczbowym.

Utrwalanie pojeé: suma, réznica.

5.1f,5.1.9,5.2.a, 5.2.b,
5.5.c

Tresci programowe programowej Przewidywane osiggniecia uczniow
z 11.03.2026
Edukacja jezykowa — polonistyczna: 1.2.c, 1.2.h, 1.3.3, Uczen:
Ustane uktadanie instrukcji hodowli ce- | 1.3.h, 1.3k, 1.3, — wypowiada sie na temat ilustracji

i tekstu,

— wskazuje i nazywa oznaki wiosny,

— poprawnie zapisuje wyrazy z trudno-
$ciami ortograficznymi,

— uktada instrukcje zatozenia hodowli
cebuli na podstawie zdje¢,

— poprawnie zapisuje dwa zdania z pa-
mieci,

— uktada zdania z rozsypanki wyrazowej
i je zapisuje,

— uzupetnia zdania odpowiednimi wyra-
zami,

— dokonuje analizy gtoskowej i sylabo-
wej stéw,

— dodaje i odejmuje w zakresie 18,

— odczytuje i zapisuje temperatury oraz

Edukacja przyrodnicza: 6.4.a 64b godziny,

Wskazywanie i nazywanie oznak wiosny. — rozwigzuje zadania tekstowe,

Edukacja spoteczna: — dokonuje samooceny pracy,

Dokonywanie samooceny dziatarh oraz | 7.1.c, 7.1.m — wykonuje zadanie zgodnie z polece-

postepdw w procesie uczenia sie niem,

z uwzglednieniem otrzymanej informa- — wspotpracuje w parze lub w zespole

¢ji zwrotnej podczas wykonywania zadania.
BLOK 28. WIELKANOC

Dzien 1. Tradycje i zwyczaje wielkanocne

Punkty z podstawy

stawa Aleksandrzaka Pisanki.

Ustne opisywanie pisanki.

Wypowiedzi dzieci na temat zwyczajow
wielkanocnych na podstawie tekstu
Agaty Widzowskiej Wielkanocna psi-
kawka, ilustracji i wkasnych przezy¢.
Uktadanie jadtospisu na $niadanie wiel-
kanocne.

Edukacja matematyczna:
Wykonywanie obliczen pienieznych.
Rozwigzywanie zadan z trescia.
Kodowanie drogi za pomocg strzatek.
Uktadanie sudoku obrazkowego.

5.2.h,53.e, 55, 55f

7.3.

Tresci programowe programowej Przewidywane osiggniecia uczniow
z 11.03.2026
Edukacja jezykowa — polonistyczna: 1.1.b, 1.2.d, 1.2.n, Uczen:
Czytanie i analizowanie wiersza Stani- 13h — uwaznie stucha czytanego tekstu,

— opowiada o zwyczajach wielkanoc-
nych w swoim domu,

— dowiaduje sig, jakie sa tradycje wielka-
nocne w Polsce,

— uwaznie stucha wiersza,

— opisuje wybrana pisanke,

— czyta tekst ze zrozumieniem,

— uzupetnia ilustracje wybranymi ele-
mentami,

— pisze nazwy potraw, ktére zapropo-
nuje na wielkanocny stét — uktada jadto-
spis,

— rozwiazuje zadania z trescia,
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Edukacja spoteczna:

Omawianie zwyczajow i tradycji wielka-
nocnych.

Utrwalanie tradycji wielkanocnych po-
przez $piewanie piosenki Palma, zaja-
czek, Swieconka.

Edukacja techniczna i informatyczna
(technika):

Wykonywanie swigtecznego wianka z
wykorzystaniem szablonu oraz tasiemki
przy jednoczesnym oszczednym gospo-
darowaniu materiatami.

Bezpieczne postugiwanie sie nozycz-
kami w trakcie wycinania elementow
dekoracyjnych z papieru.

9.1.9,9.2.b

— wykonuje obliczenia w zakresie 18,

— wykonuje proste obliczenia pieniezne,
— koduje droge za pomoca strzatek,

— rozwiagzuje zagadki logiczne, uktada
sudoku obrazkowe,

— wykonuje papierowy wianek zgodnie z
instrukcja,

— zachowuje porzadek i bezpieczenstwo
W miejscu pracy,

— wykonuje zadania doktadnie wedtug
polecen,

— wspotpracuje zgodnie w parze,

— $piewa piosenke o tematyce wielka-
nocne;.

Dzien 2. Kraszanki, pisanki (dzien bez podrecznika)

Punkty z podstawy

Ozdabianie pisanek jako element kultu-
rowej tozsamosci i budowania wiezi
spotecznych — praca w grupach, dziele-
nie sie materiatami i pielegnowanie tra-
dycji rodzinnych.

Edukacja techniczna i informatyczna
(informatyka):

Rysujemy w edytorze grafiki Paint.
Postugiwanie sie w sposob bezpieczny
prostymi urzadzeniami cyfrowymi.
Wykonywanie i edycja grafiki w progra-
mie Paint oraz utrwalanie zapisywania
pliku graficznego na komputerze pod
wskazang nazwa.

Dokanczanie rozpoczetej pracy graficz-
nej oraz opowiadanie o jej przebiegu

i rezultatach wtasnego dziatania z wyko-
rzystaniem komputera.
Wykorzystywanie technologii cyfrowej
do rozwigzywania zadan z innych ob-
szarow przedmiotowych.

9.1.9,9.2.c, 9.2, 9.2k

Tresci programowe programowej Przewidywane osiggniecia uczniow
z 11.03.2026
Edukacja jezykowa — polonistyczna: 1.2f1.3.d,1.3.h Uczen:
Wykonywanie ilustracji wedtug opisu. — odrdéznia pisanke od kraszanki i zna
Cwiczenia w czytaniu ze zrozumieniem. techniki ich powstawania,
Cwiczenia grafomotoryczne. — czyta teksty i dopasowuje do nich od-
Edukacja spoteczna: 72.b,7.21 73 powiednie obrazki,

— koloruje obrazek zgodnie z informacja
zawartg w tekscie,

— ozdabia jajko wielkanocne,

— dzieli sie materiatami do zdobienia pi-
sanek z kolezankami i kolegami z tawki,
— uktada sudoku wielkanocne,

— wykonuje zadania wedtug polecen,

— wspotpracuje w parze lub w zespole
podczas wykonywania zadania,

— wybiera i korzysta z narzedzi pro-
gramu Paint: pedzel, otéwek, linia,
gumka, wypetnianie kolorem, ksztatty,
aerograf,

— dobiera narzedzia programu Paint do
potrzeb,

— potrafi zapisa¢ swoja prace na kom-
puterze,

— sprawnie postuguje sie myszka kom-
puterows,

— wykonuje zadania zgodnie z instruk-

ga.

Wychowanie fizyczne

Temat zajec

Tresci programowe

Punkty z podstawy
programowej
z 11.03.2026

Przewidywane osiggniecia
uczniéow
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72. Gry i zabawy rozwi-
jajace skocznosé.

Rozwijanie umiejetnosci
wykonywania ¢wiczen

w grupie.

Woyrabianie nawyku bez-
piecznego wykonywania

10.1.e, 10.2.b, 10.2.k,
10.2.p, 10.2.q, 10.2.r

¢wiczen.

Rozwijanie skocznosci,
zwinnosci, rownowagi i sity.

Uczen:

— wzmachnia miesnie nég

i obreczy biodrowej,

— rozwija skocznos¢, zwin-
nos$¢, moc i site,

— ksztattuje wiare we wiasne
mozliwosci,

BLOK 29. WIES, MIASTO, MIASTECZKO

Dzien 1. Wizyta na wsi

Tresci programowe

Punkty z podstawy
programowej
z 11.03.2026

Przewidywane osiggniecia uczniow

Edukacja jezykowa — polonistyczna:
Rozmawianie na temat fragmentu wier-
sza Barbary Szelagowskiej Wiejskie
zwierzeta i ich domy.

Cwiczenia w cichym czytaniu ze zrozu-
mieniem.

Wprowadzanie litery Z, z.
Dokonywanie analizy i syntezy sylabo-
wej i gtoskowe;j.

Podpisywanie obrazkéw, dopisywanie
brakujacych liter w wyrazach.
Edukacja matematyczna:
Ksztattowanie pojecia liczb 19 i 20.
Utrwalanie pojec dziesiatki i jednosci
w liczbie dwucyfrowej.

Edukacja przyrodnicza:

Nazywanie zwierzat hodowlanych i ich
potomstwa.

Edukacja techniczna i informatyczna
(technika):

Wykonywanie kartonowego modelu —
wycinanie i sklejanie elementow.
Bezpieczne korzystanie z narzedzi.
Dbanie o porzadek w miejscu pracy.

1.2.n,1.3.a,1.3.e,1.3.h

5.1.a,51b

6.1.e

9.1f,9.1.g,9.2b

Uczen:

— wypowiada si¢ na temat ilustracji

i przeczytanego tekstu,

— odpowiada na pytania do wystucha-
nego tekstu,

— dokonuje analizy oraz syntezy gtosko-
wej i sylabowej stéw z gtoska 7,

— poprawnie zapisuje litery Z, Z oraz wy-
razy, ktére je zawieraja,

— odczytuje tekst zapisany za pomoca
poznanych liter,

— wskazuje sylaby tworzace podane wy-
razy,

— zapamietuje nazwy przynajmniej pie-
ciu zwierzat hodowlanych i ich potom-
stwa,

— wskazuje i nazywa zwierzeta hodow-
lane przedstawione na ilustracji,

— wyjasnia krétko, czym jest hipoterapia,
— poprawnie zapisuje liczby: 19, 20,

— wskazuje dziesiatki i jednosci w licz-
bach: 19, 20,

— przelicza w zakresie 20,

— wyjasnia, jakimi banknotami i mone-
tami mozna zaptacic¢ 19 zt i 20 zt,

— wykonuje prace techniczng zgodnie

z instrukcja,

— sprawnie wycina i przykleja elementy,
— wykonuje zadania zgodnie z polece-
niami,

— wspotpracuje w parze lub w zespole
podczas wykonywania zadania.

Dzien 2. W kurniku

Tresci programowe

Punkty z podstawy
programowej
z 11.03.2026

Przewidywane osiggniecia uczniow
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Edukacja jezykowa - polonistyczna:
Wypowiadanie sie na temat przeczyta-
nego tekstu.

Wprowadzanie zmiekczenia Zi, zi.
Dokonywanie syntezy i analizy sylabo-
wej i gtoskowej.

Cwiczenia w cichym czytaniu ze zrozu-
mieniem.

Cwiczenia w poprawnym pisaniu.
Dobieranie okreslen do podanych rze-
czownikow.

Edukacja matematyczna:

Dodawanie i odejmowanie w zakresie
20.

Rozwigzaywanie zadan tekstowych.
Edukacja przyrodnicza:

Poznawanie ptakéw hodowlanych.
Poznawanie domoéw zwierzat hodowla-
nych.

Omawianie zaje¢ zwigzanych z zawo-
dem rolnika.

1.1.b, 1.3.a, 1.3.d.
13.e,13.h

5.1, 5.1.g, 5.5.C

6.1.e 6.1.h

Uczen:

— wypowiada sie na temat ilustracji

i przeczytanego tekstu,

— odpowiada na pytania do wystucha-
nego tekstu,

— dokonuje analizy oraz syntezy gtosko-
wej i sylabowej stéw z gtoska 7 (zapisy-
wana jako zi),

— poprawnie zapisuje zmiekczenia Zi, zi
oraz wyrazy, ktore je zawieraja,

— wskazuje sylaby tworzace podane wy-
razy,

— odczytuje tekst zapisany za pomoca
poznanych liter,

— dobiera okreslenia do podanych wyra-
zOw,

— dodaje i odejmuje w zakresie 20,

— rozpoznaje i nazywa ptaki hodowlane,
— krétko wyjasnia, dlaczego ludzie ho-
duja zwierzeta,

— wyjasnia, czym s obora, kurnik, staj-
nia, chlew,

— wykonuje zadanie zgodnie z polece-
niem,

— wspotpracuje w parze lub w zespole
podczas wykonywania zadania.

Dzien 3., Brzydkie kaczatko

”

Punkty z podstawy

Omawianie najpopularniejszych ptakéw
hodowlanych.

Tresci programowe programowej Przewidywane osiggniecia uczniow
z 11.03.2026

Edukacja jezykowa — polonistyczna: 1.1.b, 1.1.m, 1.2k, Uczen:
Gromadzenie informacji o zyciu i twér- [ 1.2.m, 1.2.n — wyjasnia krétko, kim byt Hans Chri-
czosci Hansa Christiana Andersena. stian Andersen; wymienia kilka tytutow
Uwazne stuchanie ksigzki Brzydkie Ka- jego basni,
czgtko. — ustala kolejnos¢ wydarzen w basni
Ustalanie kolejnosci wydarzen w basni. Brzydkie kaczgtko,
Ustne opowiadanie przygod brzydkiego — opowiada basn zgodnie ze Sciezka
kaczatka — wykorzystanie $ciezki opo- opowiesci,
wiesci. — ocenia postepowanie bohateréw ba-
Ocena postepowania bohateréw i usta- $ni,
lanie moratu basni. — uzupetnia wizytdwke ksigzki,
Edukacja matematyczna: 5.5.b,5.5.e, 5.5.f — rozwigzuje nietypowe zadanie tek-
Rozwigzywanie nietypowych zadahn ma- stowe,
tematycznych. — uzupetnia sudoku,
Wykorzystywanie zdobytych umiejetno- — gra w gre matematyczna zgodnie
$ci w grze planszowej. z podanymi zasadami,
Rozwigzywanie sudoku obrazkowego. - rozpoznaje i nazywa fabedzie, kaczki,
Edukacja przyrodnicza: 6.1.e gesi i ich potomstwo,

— wykonuje zadanie zgodnie z polece-
niem,
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Edukacja spoteczna:
Wspotpracowanie w zespole podczas
tworzenia rysunkéw do basni.
Dostrzeganie niszczacego wptywu opi-
nii otoczenia na emocje wykluczonej
osoby, ocena tych zachowan i uczenie
sie, jak zwalczac przemoc.

72.c 7.2h

— wspdtpracuje w parze lub w zespole
podczas wykonywania zadania.

Dzien 4. Na poczcie

Punkty z podstawy

(informatyka):

Dodajemy tekst do grafiki.
Postugiwanie sie w sposob bezpieczny
klawiatura komputerowa.

Pisanie i edytowanie prostych materia-
téw cyfrowych z wykorzystaniem zna-
kéw ! oraz ?, utrwalanie znajomosci kla-
wiatury.

Wykorzystywanie technologii cyfrowe;j
do rozwigzywania zadan z innych ob-
szardw przedmiotowych.

Tresci programowe programowej Przewidywane osiggniecia uczniow
z 11.03.2026

Edukacja jezykowa - polonistyczna: 1.1.b, 1.1.n, 1.3.3, Uczen:
Wprowadzanie litery A. 1.3.d, 1.3.h — wypowiada sie na temat ilustracji
Dokonywanie syntezy i analizy sylabo- i tekstu,
wej i gtoskowej. — odpowiada na pytania do wystucha-
Omawianie drogi listu od nadawcy do nego tekstu,
odbiorcy, zawodu listonosza i zawoddéw — opowiada krotko, jak wyglada droga
wykonywanych przez innych pracowni- listu od nadawcy do adresata,
kéw poczty. — adresuje koperte zgodnie z wytycz-
Adresowanie koperty. nymi,
Cwiczenia w czytaniu ze zrozumieniem i — dokonuje analizy i syntezy gtoskowej
poprawnym pisaniu. i sylabowej, buduje modele gtoskowe,
Edukacja matematyczna: 5.5.¢c, 5.5.9, 5.5.h — poprawnie zapisuje litere h oraz wy-
Formowanie zbioréw i klasyfikacja razy, ktére ja zawieraja,
obiektéw wedtug podanych cech. — odczytuje tekst zapisany za pomoca
Wyodrebnianie czesci wspdlnej zbio- poznanych liter,
réw. — tworzy zbiory zgodnie z podanymi
Rozwigzywanie zadan tekstowych zwia- warunkami,
zanych z obliczeniami pienieznymi. — wskazuje cze$¢ wspdlng zbiordw,
Edukacja spoteczna: 7.2b,72i,73b — rozwigzuje zadania tekstowe — wyko-
Utrwalanie adresu zamieszkania. nuje obliczenia pienigzne,
Tworzenie prezentu dla kolezanki lub — wyjasnia, na czym polega praca listo-
kolegi, a nastepnie wcielanie sie w role nosza,
listonosza. — zna swéj adres (miejscowos¢, ulice,
Edukacja techniczna i informatyczna | 9.1.g,9.2.c, 9.2.k numer domu),

— wykonuje zadanie zgodnie z polece-
niem,

— wspotpracuje w parze lub w zespole
podczas wykonywania zadania,

— potrafi zapisac znaki !, ? za pomoca
klawiatury,

— ¢wiczy pisanie przy uzyciu klawiatury
komputerowej,

— doskonali umiejetnos¢ korzystania z
klawiatury i myszki komputerowej,

— doskonali umiejetnos¢ korzystania z
instrukcji i czytania.
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Dzien 5. Wycieczka (dzien bez podrecznika)

Punkty z podstawy

Tresci programowe programowej Przewidywane osiggniecia uczniow
z 11.03.2026

Edukacja jezykowa — polonistyczna: 1.1.b, 1.3.h Uczen:
Wypowiadanie sie na temat swoich spo- — wypowiada sie na zadany temat,
strzezen z wycieczki. - notuje swoje spostrzezenia dotyczace
Uzupetnianie karty wycieczki. wycieczki na specjalnej karcie,
Edukacja spoteczna: 71.k 7.2 — przestrzega zasad zachowania sie
Planowanie celdéw wyjscia na karcie wy- podczas wycieczki,
cieczki oraz ewaluacja doswiadczen. — wykonuje zadanie zgodnie z polece-
Przestrzeganie zasad zachowania sie niem.
podczas wycieczki.
Edukacja techniczna i informatyczna | 9.1.d

(technika):
Przestrzeganie zasad bezpieczenstwa w
czasie wycieczki.

Dzien 6. Na wycieczce

Tresci programowe

Punkty z podstawy
programowej
z 11.03.2026

Przewidywane osiggniecia uczniow

Edukacja jezykowa — polonistyczna:
Wprowadzanie zmiekczenia Ni, ni.
Utrwalanie pisowni litery A i zmiekcze-
nia ni.

Dokonywanie syntezy i analizy sylabo-
wej i gtoskowe;j.

Cwiczenia w czytaniu i pisaniu.
Tworzenie liczby mnogiej rzeczowni-
kow.

Poznawanie zawodu garncarza.
Edukacja matematyczna:
Wykonywanie obliczen pienieznych

w zakresie 20.

Rozwigzywanie zadan tekstowych

o charakterze zakupowym, podawanie
réznych propozycji rozwigzan i przed-
stawianie ich za pomoca symbolicznych
rysunkow.

Edukacja spoteczna:

Wskazywanie wybranych miast na ma-
pie Polski.

Wspotpracowanie w grupie rowiesniczej
podczas uktadania puzzli i rozwigzywa-
nia zadan tekstowych.

13.a,13.d,1.3.h, 1.3k

5.2.h,5.5.b, 5.5.c

72.c,73d

Uczen:

— wypowiada si¢ na temat ilustracji

i tekstu,

— odpowiada na pytania do wystucha-
nego tekstu,

— dokonuje analizy oraz syntezy gtosko-
wej i sylabowej, buduje modele gto-
skowe,

— poprawnie zapisuje zmiekczenia Ni, ni
oraz wyrazy, ktére je zawieraja,

— odczytuje tekst zapisany za pomoca
poznanych liter,

— uktada wyrazy z podanych sylab,

— tworzy liczbe mnoga podanych wyra-
z6w (kon — konie),

— wskazuje Wroctaw na mapie Polski,

— podaje kilka informacji na temat Wro-
ctawia,

— opowiada, czym zajmuje sie garncarz,
— wykonuje obliczenia pieniezne,

— rozwigzuje zadania tekstowe,

— wykonuje zadanie zgodnie z polece-
niem,

— wspotpracuje w parze lub w zespole
podczas wykonywania zadania.
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Dzien 7. Na ulicy

Punkty z podstawy

Precyzowanie i ilustrowanie obszarow
do rozwoju w przysztosci.

Tresci programowe programowej Przewidywane osiggniecia uczniow
z 11.03.2026

Edukacja jezykowa — polonistyczna: 1.1.b, 1.3.h, 1.3k Uczen:
Wielozdaniowe wypowiadanie sie na te- — wypowiada sie na temat ilustracji,
mat ilustracji. — odpowiada na pytania do tekstu,
Konstruowanie i zapisywanie odpowie- — czyta ze zrozumieniem,
dzi na pytania. — uktada i zapisuje odpowiedzi na pyta-
Rozpoznawanie i nazywanie zawodow nia do ilustracji,
oraz opisywanie ich specyfiki. — wyjasnia, czym zajmuja sie przedsta-
Omawianie zasady pisowni nazw zawo- wiciele omawianych zawodéw,
dow zakonczonych na -arz. — poprawnie zapisuje nazwy zawoddw
Edukacja matematyczna: 5.1f,5.1.9,55.c¢ zakonczone na -arz,
Wykonywanie obliczen w zakresie 20. — opowiada, jaki zawdd wykonuja jego
Rozwigzywanie ztozonego zadania tek- bliscy; wyjasnia, na czym polega ich
stowego. praca,
Edukacja spoteczna: 71b — wyjasnia, jaki zawdd chce wykonywac

w przysztosci i na czym bedzie polegata
ta praca,

— dodaje i odejmuje liczby w zakresie
20,

— rozwigzuje ztozone zadanie tekstowe,
— wykonuje zadanie zgodnie z polece-
niem,

— wspotpracuje w parze lub w zespole
podczas wykonywania zadania.

Dzien 8. W warsztacie garnc

arskim

Punkty z podstawy

stracji.

Wprowadzanie dwuznaku Dz, dz.
Dokonywanie syntezy i analizy sylabo-
wej i gtoskowe;j.

Cwiczenia w czytaniu i pisaniu.
Omawianie zawodu garncarz.
Woprowadzanie pojecia skansen.
Edukacja matematyczna:
Wykonywanie obliczen w zakresie 20.
Czytanie ze zrozumieniem tekstu mate-
matycznego.

Wykonywanie obliczen pienieznych i ze-
garowych.

Edukacja spoteczna:

Poznawanie polskich tradycji — garncar-
stwa.

5.1f 5.1.9,52.h,55a

7.3k

Tresci programowe programowej Przewidywane osiggniecia uczniow
z 11.03.2026
Edukacja jezykowa - polonistyczna: 1.1.b,1.2.9, 1.3.a, Uczen:
Wypowiadanie sie na temat tekstu i ilu- | 1.3.d, 1.3.h — wypowiada sie na temat ilustracji

i tekstu,

— odpowiada na pytania do wystucha-
nego tekstu,

— dokonuje analizy oraz syntezy gtosko-
wej i sylabowej, buduje modele gto-
skowe,

— poprawnie zapisuje dwuznak Dz, dz
oraz wyrazy, ktére go zawieraja,

— uktada i zapisuje zdania do ilustracji,
— ustala kolejnos¢ czynnosci podczas
powstawania dzbanka na podstawie
tekstu,

— opowiada, kim jest garncarz i czym
charakteryzuje sie jego praca,

—taczy w pary przymiotniki i podane
rzeczowniki,
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Edukacja techniczna i informatyczna
(technika):

Wykonywanie miseczki z gliny samou-
twardzalnej zgodnie z instrukgja.
Dbanie o porzadek i bezpieczenstwo
W miejscu pracy.

9.1 92b

— wykonuje obliczenia zegarowe i pie-
niezne w zakresie 20,

— czyta ze zrozumieniem tekst matema-
tyczny (ulotke dotyczaca wyjazdu),

— wyjasnia krétko, czym jest skansen,

— wykonuje prace techniczng — ozdobna
miseczke z gliny samoutwardzal-nej,

— wykonuje zadanie zgodnie z polece-
niem,

— wspotpracuje w parze lub w zespole
podczas wykonywania zadania.

Edukacja artystyczna — plastyka: Ko, ko, ko w kurniku

Punkty z podstawy

pieru, ciecie, sktadanie i sklejanie.
Wykonywanie pracy wedtug instrukgji.

Tresci programowe programowej Przewidywane osiggniecia uczniow
z 11.03.2026
Tworzenie przestrzennej pracy z pa- 82.4a,82¢ 829 Uczen:

— potrafi doktadnie, po sladzie, ciaé pa-
pier i klei¢ wyciete elementy,

— potrafi tworzy¢ przestrzenna postac
kury.

Edukacja artystyczna — plastyka: Warsztat garncarski

Punkty z podstawy

naczynia.
Wprowadzanie poje¢: rzemiosto arty-
styczne, ceramika.

Tresci programowe programowej Przewidywane osiggniecia uczniow
z 11.03.2026
Modelowanie z plasteliny i ozdabianie 8.1.a,82.b,82.c Uczen:

— potrafi modelowac z plasteliny wa-
teczki i kuleczki,

— potrafi wypetni¢ kontur dzbanka pla-
steling, ozdobic¢ go.

Edukacja artystyczna — muzyka: Muzyka z kurnika

Tresci programowe

Punkty z podstawy
programowej
z 11.03.2026

Przewidywane osiggniecia uczniow

Stuchanie utworu muzycznego, swo-
bodna improwizacja ruchowa.
Utrwalanie wartosci rytmicznych: ti, ta,
ta-a sza.

Granie na instrumentach — ostinato.

84.a,8.5.b, 8.5 f 86.c

Uczen:

— stucha uwaznie utworu i interpretuje
ruchowo jego tres¢ muzyczna,

— eksperymentuje, tworzy akompania-
ment do znanej melodii i gra na instru-
mentach perkusyjnych.
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Edukacja artystyczna — muzyka: Zabawa z muzyka

Punkty z podstawy

Tresci programowe programowej Przewidywane osiggniecia uczniow
z 11.03.2026
Realizowanie schematéw rytmicznych. 8.4.c,85f 854 Uczen:

Zapisywanie melodii i granie na dzwon-

kach.

— wykonuje akompaniament do pozna-
nej piosenki na instrumentach perkusyj-
nych,

— odtwarza i tworzy prosta melodie

z dzwiekdw: sol, mi, la.

Wychowanie fizyczne

Temat zajec

Tresci programowe

Punkty z podstawy
programowej
z 11.03.2026

Przewidywane osiggniecia
uczniow

73. Gry i zabawy uczace
wspotdziatania

74. Gry i zabawy —
ksztattowanie zwinno-
scCi

75. Rozwijanie ogdlnej
sprawnosci przez ¢wi-
czenia gimnastyczne
76. Gry i zabawy —
ksztattowanie sity

77. Gry i zabawy —
ksztattowanie wytrzy-
matosci

78. Rozwijanie ogdlnej
sprawnosci przez ¢wi-
czenia gimnastyczne

Rozwijanie umiejetnosci
wykonywania ¢wiczen

w grupie.

Woyrabianie nawyku bez-
piecznego wykonywania
cwiczen.

Wdrazanie do zachowania
zasady fair play.
Doskonalenie ogdlnej
sprawnosci fizyczne;j.
Doskonalenie umiejetnosci
wykonywania ¢wiczen row-
nowaznych.

Doskonalenie sity ramion,
ndg i tutowia.
Doskonalenie wytrzymato-
Sci.

10.2:s

10.1.¢, 10.1.e, 10.2.3,
10.2.b, 10.2.c, 10.2.¢,
10.2.f, 10.2., 10.2,],

10.2.k, 10.21, 10.2.m,
10.2.n, 10.2.p, 10.2.q,

Uczen:

— potrafi wspotpracowac

w zespole i w parach,

— zachowuje zasade fair
play podczas gier i zabaw,
— zachowuje zasady bezpie-
czenstwa,

— doskonali swojg spraw-
nos¢ fizyczna,

— ksztattuje zwinnos,

— koryguje wtasnag postawe,
— ksztattuje site ramion,
nég, tutowia,

— ksztattuje swojg wytrzy-
matos¢,

BLOK 30. PRZYJACIELE ZIEMI
Dzien 1. Ziemia u lekarza

Punkty z podstawy
Tresci programowe programowej Przewidywane osiggniecia uczniow
z 11.03.2026

Edukacja jezykowa — polonistyczna: 1.1.b, 1.2.h, 1.3.3, Uczen:
Wypowiadanie sie na temat zanieczysz- | 1.3.d, 1.3.h — wypowiada si¢ na temat ilustracji
czenia srodowiska. i tekstu,
Wprowadzanie dwuznaku Dz, dz. — odpowiada na pytania do wystucha-
Dokonywanie syntezy i analizy sylabo- nego tekstu,
wej i gtoskowej. — wyjasnia, co szkodzi naszej planecie,
Omawianie wyrazow dzwigkonasladow- - podaje przyktady zachowan ekolo-
czych. gicznych,
Cwiczenia w pisaniu i w czytaniu. — poprawnie zapisuje wyrazy z dwuzna-
Edukacja matematyczna: 5.5.a,5.5.b,5.5.¢ kami Dz, dz.
Rozwigzywanie ztozonych zadan teksto- — dokonuje analizy i syntezy gtoskowe;j
wych. i sylabowej,
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Czytanie ze zrozumieniem tekstu mate-
matycznego.

Edukacja przyrodnicza:

Omawianie dziatan proekologicznych,
dbanie o przyrode.

Edukacja spoteczna:
Wspotpracowanie w zespole.
Przyjmowanie rél i stosowanie sie do
zasad.

6.1.h, 6.3.d, 6.4.c,
6.4.d, 64e

72.c7.2d

— odczytuje zdania i taczy je z whasci-
wymi obrazkami,

— wskazuje dane i szukane w zadaniu,
— rozwiazuje zadanie tekstowe i formu-
tuje odpowiedz,

— uzasadnia swoje stanowisko,

— wykonuje zadanie zgodnie z polece-
niem,

— wspotpracuje w parze lub w zespole
podczas wykonywania zadania.

Dzien 2. Dzien Ziemi

Punkty z podstawy

Dnia Ziemi.

Odczytywanie oznaczen zwigzanych

z ekologia i segregacja Smieci.
Wprowadzanie trojznaku Dzi, dzi.
Dokonywanie syntezy i analizy sylabo-
wej i gtoskowej.

Cwiczenia w pisaniu i w czytaniu.
Edukacja matematyczna:
Wykonywanie éwiczen rachunkowych.
Utrwalanie wiedzy o wtasnosciach liczb,
jednosci, dziesiagtek, parzystosci.
Edukacja przyrodnicza:

Omawianie zagadnieh zwigzanych z se-
gregowaniem smieci, dbaniem o srodo-
wisko.

Wyjasnianie pojecia ekologia.
Poznawanie pracy ekologa.

Edukacja techniczna i informatyczna
(informatyka):

Utrwalenie wiadomosci — rysujemy

w edytorze grafiki Paint.

Bezpieczne postugiwanie sie prostymi
urzadzeniami cyfrowymi.

Wykonywanie i edycja grafiki w progra-
mie Paint z wykorzystaniem poznanych
narzedzi oraz utrwalanie zapisywania
pliku na komputerze.

Wykorzystywanie technologii cyfrowe;j
do rozwigzywania zadan z innych ob-
szardw przedmiotowych.

5.1.a, 5.1.b, 5.1.¢c, 5.1.f,
5149

6.1.h, 6.4.3, 6.4.d,
6.5.9

9.1.9,9.2.c, 9.2k

Tresci programowe programowej Przewidywane osiggniecia uczniow
z 11.03.2026
Edukacja jezykowa — polonistyczna: 1.1.a, 1.1.b, 1.2.h, Uczen:
Wypowiadanie sie na temat obchodéw | 1.3.a, 1.3.d, 1.3.h — wypowiada sie na temat ilustracji

i tekstu,

— odpowiada na pytania do tekstu,

— wyjasnia, co swietujemy podczas Dnia
Ziemi,

— zna zasady segregowania $mieci, wy-
jasnia potrzebe segregowania odpa-
dow,

— wyjasnia krotko, czym zajmuje sie
ekolog,

— poprawnie zapisuje wyrazy z dzi,

— dzieli wyrazy na sylaby i na gtoski,

— uktada zdanie z rozsypanki wyrazowej
i poprawnie je zapisuje,

— wykonuje dziatania z niewiadoma

w postaci okienka,

— dodaje kilka sktadnikow (wykonuje
dziatania typu waz matematyczny),

— rozwiazuje i uktada zagadki o podanej
liczbie (wykorzystuje wiedze o wtasno-
Sciach liczb,

jednosci, dziesiatki, parzystosé),

— wykonuje zadanie zgodnie z polece-
niem,

— wspotpracuje w parze lub w zespole
podczas wykonywania zadania,

— zna narzedzia programu Paint oraz ich
zastosowanie,

— wyszukuje réznice na obrazkach,

— wykorzystuje program graficzny i jego
narzedzia do stworzenia wiasnego ob-
razka lub wykonania zadania,

— potrafi zapisac¢ swojg prace w kompu-
terze.

mac

EDUKALCIA




Dzienh 3. Podréze — mate i duze

Tresci programowe

Punkty z podstawy
programowej
z 11.03.2026

Przewidywane osiggniecia uczniow

Edukacja jezykowa — polonistyczna:
Wyszukiwanie okresdlen pasujacych do
podanych rzeczownikdw.

Cwiczenia w pisaniu.

Cwiczenia w czytaniu ze zrozumieniem.
Wskazywanie wyrazéw wieloznacznych.
Kilkuzdaniowe wypowiedzi ustne na po-
dany temat.

1.1.b, 1.3.d, 1.3.h, 1.3k

Uczen:

— odpowiada na pytania do tekstu,

— czyta ze zrozumieniem (wskazuje lub
zapisuje odpowiedzi na pytania do sa-
modzielnie przeczytanego tekstu),

— wyszukuje w tek$cie okreslenia pasu-
jace do podanych rzeczownikéw,

— podaje przyktady wyrazéw wielo-
znacznych,

— wykonuje zadanie zgodnie z polece-
niem,

— wspotpracuje w parze lub w zespole
podczas wykonywania zadania.

Dzie

n4. W ogrédku szkol

nym

Punkty z podstawy

Tresci programowe programowej Przewidywane osiggniecia uczniow
z 11.03.2026

Edukacja jezykowa — polonistyczna: 1.1.b, 1.3.4, 1.3.d, Uczen:
Wypowiadanie sie na temat wystucha- 13.h — wypowiada si¢ na temat ilustracji
nego tekstu. i tekstu,
Wprowadzenie dwuznaku dz. — odpowiada na pytania do wystucha-
Dokonywanie syntezy i analizy sylabo- nego tekstu,
wej i gtoskowe;j. — podaje kilka informacji o dzdzownicy,
Cwiczenia w ksztattnym pisaniu. — wyjasnia, dlaczego nie wolno zabieraé
Cwiczenia w czytaniu ze zrozumieniem. do domu dzikich zwierzat (réwniez ma-
Edukacja matematyczna: 5.3.e,5.5.b, 5.5.¢c tych i delikatnych),
Rozwigzywanie ztozonych zadan teksto- — poprawnie zapisuje i odczytuje wyrazy
wych. z dwuznakiem dz,
Uktadanie obrazkéw z tangramu. — dokonuje analizy i syntezy sylabowe),
Edukacja przyrodnicza: 6.1.e 6.1f,6.1.h gtoskowej oraz literowej wyrazéw,

Omawianie roli dzdzownicy w przyro-
dzie.

Utrwalanie wiadomosci na temat zacho-
wywania sie wobec zwierzat.

— uktada tangram zgodnie z instrukgja,
— wykonuje dziatania z niewiadoma,

— czyta tekst ze zrozumieniem,

— koloruje rysunek zgodnie z instrukgja,
— rozwigzuje ztozone zadanie tekstowe,
— wykonuje zadanie zgodnie z polece-
niem,

— wspotpracuje w parze lub w zespole
podczas wykonywania zadania.

Dzien 5. Swieto liter

Tresci programowe

Punkty z podstawy
programowej
z 11.03.2026

Przewidywane osiggniecia uczniow
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Edukacja jezykowa - polonistyczna:
Utrwalanie poznanych liter.

Cwiczenia w ksztattnym pisaniu.
Uktadanie wyrazow i zdan.
Rozréznianie pojec: gtoska, litera, sy-
laba, wyraz.

Wprowadzenie pojec: alfabet, kolejnosc
alfabetyczna.

Edukacja matematyczna:

Przeliczanie i porownywanie sum i ro6z-
nic.

Wykonywanie dziatah z niewiadoma.
Edukacja techniczna i informatyczna
(technika):

Wykonywanie ksigzeczki z alfabetem.
Utrzymywanie porzadku w miejscu
pracy.

taczenie elementéw.

1.2.9,1.3.a,1.3.d,
1.3.9,1.3h

5.1f, 5.1.9, 5.1, 5.1.m

9.1, 9.1.9,9.2.b

Uczen:

— wypowiada sie na temat ilustracji

i tekstu,

— odpowiada na pytania do przeczyta-
nego tekstu,

— nazywa i uzupetnia kolejne litery pol-
skiego alfabetuy,

— porzadkuje wyrazy w kolejnosci alfa-
betycznej,

— szuka w dostepnych zrddtach znaczen
podanych wyrazéw i je odczytuje,

— dodaje, odejmuje i poréownuje liczby
w zakresie 20,

— wykonuje dziatania z niewiadoma,

— wykonuje ksigzeczke M¢j alfabet
zgodnie z podang instrukgcja,

— wykonuje zadanie zgodnie z polece-
niem,

— dba o tad i porzadek podczas pracy,
— wspotpracuje w parze lub w zespole
podczas wykonywania zadania.

Edukacja artystyczna — plastyka: Na zdrowie Ziemi!

Tresci programowe

Punkty z podstawy
programowej
z 11.03.2026

Przewidywane osiggniecia uczniow

Interpretowanie filmu edukacyjnego

i wyrazenie jego przestania za pomoca
srodkow plastycznych.

Malowanie farbami plakatowymi przy
uzyciu pedzli réznej grubosci.
Wykonywanie pracy plastycznej w ze-
spotach dwuosobowych.
Wprowadzenie poje¢: plakat, grafika
uzytkowa.

8.1, 8.1.d,8.2c¢ 87f

Uczen:

— potrafi malowac¢ farbami plakatowymi
przy uzyciu pedzli réznej grubosci,

— tworzy prace w formie plakatu.

Edukacja artystyczna — muzyka: Ekologiczne reggae

Tresci programowe

Punkty z podstawy
programowej
z 11.03.2026

Przewidywane osiggniecia uczniow

Spiewanie piosenki Ekologiczne reggae.
Wprowadzenie dzwiekow wyzszych

i nizszych, fonogesty i sylaba solmiza-
cyjna do.

Granie na dzwonkach melodii skompo-
nowanych z dzwiekdw: sol, mi, la, do.

841f 854, 85.¢ 85f

Uczen:

— zna sylabe solmizacyjna do i odpowia-
dajacy jej fonogest,

— odtwarza proste wzory melodyczne
utozone z dzwiekéw: sol, mi, la, do, ko-
rzystajac z ich uproszczonego zapisu,

— Spiewa piosenke i porusza sie rytmicz-
nie do jej melodii.
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Wychowanie fizyczne

Temat zajec

Tresci programowe

Punkty z podstawy
programowej
z 11.03.2026

Przewidywane osiggniecia
uczniéow

79. Cwiczenia ogdlno-
rozwojowe przy mu-
zyce

80. Pokonywanie prze-
szkdd — ¢wiczenia w te-
renie

81. Wykorzystanie pitek
roznej wielkosci

w grach i zabawach

bawy.

rytmu.

ruchowe;j.

pitkami.

Doskonalenie umiejetnosci
wspétdziatania podczas za-

Ksztattowanie poczucia

Uswiadomienie prawidto-
wej postawy ciata.
Pokonywanie naturalnego
toru przeszkdd.
Doskonalenie koordynacji

Doskonalenie cech moto-
rycznych: zwinnosci, szyb-
kosci, zrecznosci, sity.
Ksztattowanie zrecznosci w
postugiwaniu sie réznymi

10.1.a, 10.1b, 10.1.e,
10.1.g, 10.2.3, 10.2.b,
10.2.¢, 10.2.i, 10.2},

10.2., 10.2.m, 10.2.n,
10.2.0, 10.2.p, 10.2.q

Uczen:

— ksztattuje swoje poczucie
rytmu i koordynacji rucho-
wej,

— ksztattuje estetyke ru-
chéw,

— dba o prawidtowsa po-
stawe ciata,

— wie, jak sie zachowac

w lesie lub w parku,

— umiejetnie pokonuje pro-
ste przeszkody terenowe,

— rozwija podstawowe ce-
chy motoryczne,

— wskazuje wérdd réznych
pitek: pitke nozng, reczna,
do siatkéwki, do koszy-
kowki, lekarska, piteczki pa-
lantowa i tenisowa,

— ksztattuje zwinnos¢, zrecz-
nos¢ i szybkos¢,

— wspotdziata w zespole,
podejmuje decyzje prowa-
dzace do skutecznego dzia-
tania,

Wiem, umiem, rozumiem -7

Punkty z podstawy

Wykonywanie obliczen w zakresie 20.
Odczytywanie danych z tabeli.
Rozwigzywanie zadan tekstowych.
Poréwnywanie liczb.

Tresci programowe programowej Przewidywane osiggniecia uczniow
z 11.03.2026

Edukacja jezykowa - polonistyczna: 1.2.h, 1.3.a, 1.3.d, Uczen:
"Cwiczenia w czytaniu i pisaniu. 1.3.g, 1.3.h — wypowiada sie na temat ilustracji
Uktadanie i zapisywanie zdan. i tekstu,
Udzielanie odpowiedzi na pytania na — wskazuje i nazywa zwierzeta hodow-
podstawie przeczytanego tekstu. lane,
Wyrdznianie sylab, gtosek i liter w wyra- — prawidtowo segreguje odpady,
zach. — wyjasnia krétko, czym zajmuje sie
Zapisywanie wyrazow z trudnosciami ekolog,
ortograficznymi (dz, dz, dz, zi). — podaje przyktady proekologicznych
Edukacja matematyczna: 5.1.a,51f 51.4g, dziatan dzieci,
Dostrzeganie problemu matematycz- 5.1.m,5.2.h, 5443, — poprawnie zapisuje wyrazy z trudno-
nego i szukanie jego rozwigzania. 5.5.b, 5.5.c $ciami ortograficznymi,

— wskazuje i zapisuje odpowiedzi do sa-
modzielnie przeczytanego tekstuy,

— uktada i zapisuje zdania z podanymi
wyrazami,

— uktada i zapisuje zdania z rozsypanki
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Wykonywanie w kontekstach praktycz-
nych obliczen pienieznych.

Edukacja przyrodnicza:

Utrwalanie informacji na temat zwierzat
hodowlanych.

Segregowanie odpadéw.

Dbanie o srodowisko.

Edukacja spoteczna:

Dokonywanie samooceny — praca zgod-
nie z przyjetymi regutami.
Przestrzeganie obowiazkéw spotecz-
nych — dbanie o przyrode.

6.1.e,6.1.h, 6.4.c,
6.4.d, 6.4.e

7.1.¢,7.3)

wyrazowej,

— uzupetnia zdania odpowiednimi wyra-
zami,

— dokonuje analizy gtoskowej, sylabo-
wej i literowej wyrazdw,

— dodaje i odejmuje w zakresie 20,

— poréwnuije liczby, stosuje znaki:

<, >, =

— rozwigzuje zadania tekstowe,

— odczytuje dane z tabeli,

—wykonuje w kontekstach praktycznych
obliczenia pieniezne,

— dokonuje samooceny pracy,

— wykonuje zadanie zgodnie z polece-
niem,

— wspotpracuje w parze lub w zespole
podczas wykonywania zadania.

BLOK 31. POLSKA | EUROPA
Dzien 1. Polska — moja ojczyzna. Majowe $wieta

Punkty z podstawy

Omawianie symboli narodowych.
Zapoznawanie z informacjami o War-
szawie jako stolicy Polski.
Wypowiadanie sie na temat majowych
$wiat (Swieto Pracy, Dzien Flagi Rzeczy-
pospolitej Polskiej oraz Swieto Naro-
dowe Trzeciego Maja).

Przygotowanie do czytania ze zrozu-
mieniem — uzupetnianie tekstu wyra-
zami.

Pisanie zdania z pamieci.
Rozmawianie na temat wiersza Pawet
{ Gawet — ocenianie postepowania
gtéwnych bohaterdw.

Edukacja matematyczna:

Edukacja spoteczna:

Wypowiadanie sie na temat przynalez-
nosci do réznych grup (sasiedzi).
Ocenianie zachowania bohateréw wier-
sza w kontekscie zgody sasiedzkiej.

Wykonywanie obliczen kalendarzowych.

1.2.m, 1.3.e,1.3.h

55.a

7.1h,7.1j,7.2b

Tresci programowe programowej Przewidywane osiggniecia uczniow
z 11.03.2026
Edukacja jezykowa — polonistyczna: 1.1.b, 1.1.h, 1.2.n, Uczen:

— stucha uwaznie wiersza,

— przedstawia scenke dramowa na te-
mat zgodnego zycia sasiedzkiego,

— odpowiada na pytanie, jak by¢ pa-
triotg w czasach pokoju,

— opisuje (ustnie) polskie symbole naro-
dowe,

— poznaje nazwy $wigt majowych i po-
prawnie je zapisuje,

— opisuje wybrana ilustracje,

— poznaje wybrane zabytki i charaktery-
styczne obiekty Warszawy,

— przepisuje tekst,

— uzupetnia zdania odpowiednimi wyra-
zami,

— wykonuje obliczenia kalendarzowe,

— wykonuje zadania wedtug polecen,

— wspotpracuje zgodnie w parze.

Dzien 2. Mieszkam w Europie

Tresci programowe

Punkty z podstawy
programowej
z 11.03.2026

Przewidywane osiggniecia uczniow
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Edukacja jezykowa - polonistyczna:
Odczytywanie z mapy nazw panstw sa-
siadujacych z Polska.

Poznawanie nazw narodowosci.
Zapoznanie z pisownig nazw witasnych
wielkimi literami.

Omawianie symboli Unii Europejskiej —
flagi.

Rozmawianie na temat tresci muzycznej
i literackiej utworu Oda do radosci.
Edukacja matematyczna:
Wykonywanie obliczen w zakresie 20.
Rozwigzywanie zadan logicznych.
Orientowanie sie w schemacie wtasnego
ciata — rozréznianie reki lewej i reki pra-
wej.

Edukacja spoteczna:

Czytanie mapy — wskazywanie Polski na
mapie Europy.

Wypowiadanie sie na temat Polski jako
narodu.

Omawianie Unii Europejskiej jako
wspolnoty narodow.

Edukacja techniczna i informatyczna
(technika):

Wykonywanie maskotki ze skarpetki
zgodnie z instrukgcja.

Wiazanie sznurkiem lub mocowanie
gumka.

Wycinanie, taczenie elementow.
Dbanie o bezpieczenstwo i porzadek
podczas pracy.

1.2.a, 1.2.h, 1.2.n,
13.d, 13}

5.1f,5.1.9,53.e 55b

7.3.d,7.3h

9.1.e 9.1f,9.1.9,9.2b

Uczen:

— uwaznie stucha tekstu,

— interpretuje tres¢ muzyczng i literacka
Ody do radosci,

— poznaje hymn i flage UE,

— poznaje nazwy panstw nalezacych do
UE i ich flagi,

— nazywa panstwa sasiadujace z Polska i
zapisuje ich nazwy,

— pisze nazwy wybranych panstw nale-
zacych do UE z zachowaniem zasady pi-
sowni nazw

wiasnych wielka litera,

— czyta tekst ze zrozumieniem,

— pisze wyrazy i zdania,

— utrwala pojecia: poziomo, pionowo,

— koloruje zgodnie z instrukgja,

— ukfada i rozwiagzuje zagadki,

— wykonuje obliczenia w zakresie 20,

— wspotpracuje w parze.

Dzien 3. W Warszawie (dzien bez

odrecznika)

Tresci programowe

Punkty z podstawy
programowej
z 11.03.2026

Przewidywane osiggniecia uczniow

Edukacja jezykowa — polonistyczna:
Utrwalanie informacji o Warszawie jako
stolicy Polski.

Zapoznawanie sie z wybrang legenda

o Warszawie.

Cwiczenia w czytaniu i pisaniu wyrazéw.
Uzupetnianie zdania odpowiednimi wy-
razami.

Edukacja spoteczna:

Budowanie poczucia tozsamosci naro-
dowej i przynaleznosci kulturowej po-
przez poznawanie stolicy Polski, jej
symboli oraz skojarzen z nig zwigza-
nych.

1.1.b, 1.1.h, 1.2.8, 1.2,
1.2.r, 1.3.d, 1.3.h, 1.3.i

72.c,7.2d,73d 73

Uczen:

— wymienia trzy skojarzenia ze stolica
Polski,

— uwaznie stucha audiobooka,

— zna najwazniejsze legendy warszaw-
skie,

— wykonuje ilustracje do wystuchanej le-
gendy,

— czyta i pisze wyrazy oraz proste zda-
nia,

— tworzy zdania z podanych wyrazéw,
— wyszukuje wyrazy w wykreslance,

— poznaje Warszawe, jej symbole oraz
skojarzenia z nig zwiazane.
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Wykonywanie podsumowania zapamie-
tanych tresci w wybrany przez grupe
sposéb.

Edukacja techniczna i informatyczna
(informatyka):

Poznajemy roboty.

Bezpieczne postugiwanie sie urzadze-
niami cyfrowymi.

Okreslanie i stosowanie prostych algo-
rytmdw (poznawanie pojecia piksela,
rozpoznawanie uktadu wspdtrzednych
na kratownicy, sprawdzanie poprawno-
$ci kodéw oraz kodowanie i odkodowy-
wanie obrazka).

Wykonywanie i edytowanie grafiki cy-
frowej w programie Paint.

Poznawanie pojecia robota, omawianie i
poszukiwanie zastosowan robotow

w zyciu cztowieka.

Rozwigzywanie zadan z innych obsza-
réw z wykorzystaniem technologii cy-
frowych.

9.1.g,9.2.a,9.2.c
9.2.9,9.2k

— podsumowauje zapamietane tresci

w wybrany przez grupe sposob,

— wykonuje zadania wedtug podanych
polecen,

— wspotpracuje w parze oraz w grupie,
— wie, do czego stuza roboty i gdzie
mozna je spotkad,

— wypowiada sie na temat roli cztowieka
i robotow w zyciu,

— potrafi zakodowa¢ obrazek korzysta-
jac ze wspotrzednych,

— korzysta z wybranych narzedzi pro-
gramu Paint do wykonania zadania.

Edukacja artystyczna — plastyka: Biel i czerwien w wazonie

Tresci programowe

Punkty z podstawy
programowej
z 11.03.2026

Przewidywane osiggniecia uczniow

Tworzenie kompozycji kwiatowej inspi-
rowanej malarstwem, rysowanie kred-

kami.

Wprowadzenie pojecia martwa natura.

8.1.d,8.2.b, 8.2 8.2e

Uczen:

— potrafi tworzy¢ kompozycje kwiatowe,
rysujac kredkami Swiecowymi,

— potrafi omoéwi¢ podstawowe cechy
charakterystyczne obrazu przedstawia-
jacego martwa nature.

Edukacja artystyczna — muzyka: Symbole narodowe w piosence

Punkty z podstawy

Aktywne stuchanie muzyki — metrum
czterodzielne 4/4.

Przedstawianie ruchem muzycznej tresci
utworu.

Tresci programowe programowej Przewidywane osiggniecia uczniow
z 11.03.2026
Spiewanie piosenki Nasze polskie ABC. | 8.4.c, 8.5.a, 8.6.d Uczen:

— wie, co to jest muzyka marszowa,

i maszeruje zgodnie z jej rytmem,

— $piewa piosenke z zachowaniem od-
powiedniej postawy.
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Wychowanie fizyczne

Temat zajec

Tresci programowe

Punkty z podstawy
programowej
z 11.03.2026

Przewidywane osiggniecia
uczniéow

82. Pokonywanie wa-
skich i niskich prze-
szkod — zabawy

83. Pokonywanie prze-
szkdd — ¢wiczenia w te-
renie

Rozwijanie podstawowych
cech motorycznych: szyb-
kosci, zwinnosci, zrecznos-

Doskonalenie umiejetnosci
zabawy w zespotach.
Utrwalenie umiejetnosci re-
agowania na rézne sy-

10.1.a, 10.1.b, 10.1.c,
10.1.e, 10.1.g, 10.2.3,
10.2.b, 10.2.c, 10.2.d,
ci. 10.2.e, 10.2.k, 10.2.l

gnaty.

Ksztattowanie umiejetnosci
przestrzegania regut i za-
sad podczas zabaw.
Rozwijanie umiejetnosci
przydatnych form ruchu.

Uczen:

— opanowuje formy ruchu:
chéd, bieg, petzanie, poko-
nywanie przeszkdd,

— podejmuje wiasciwe decy-
zje wymagajace odwagi

i ciggtej koncentracji,

— wyrabia zmyst orientagji
przestrzennej,

— wie, jak sie zachowacd

w lesie lub w parku,

— umiejetnie pokonuje pro-
ste przeszkody terenowe,

— rozwija podstawowe ce-
chy motoryczne,

BLOK 32. ZACZYTANI

Dzien 1. Moja ulubiona ksiazka

Punkty z podstawy

nych fragmentéw ksigzki Alicii Acosty

i Méniki Carretero Malenki pirat.
Odszyfrowywanie wyrazdw, ich zapisy-
wanie i faczenie z odpowiednimi obraz-
kami.

Uzupetnianie tekstu o brakujace litery

i dwuznaki.

Woprowadzenie cudzystowu. Utrwalanie
pisowni tytutow wielka litera.
Praktyczne ¢wiczenia w samodzielnym
zapisywaniu réznych tytutéw ksigzek.
Pisemne opisywanie ulubionej ksigzki —
dokanczanie wypowiedzen.

Edukacja matematyczna:
Odczytywanie liczb oraz ich zapisywanie
cyframi i stowami w zakresie 10.
Rozwigzywanie zadan tekstowych na
dodawanie i odejmowanie w zakresie
20.

Wykonywanie obliczen w zakresie 20:
dodawanie sktadnikow oraz dopetnianie
do danej liczby (szukanie niewiadomej).

5.1.a, 5.1.f, 5.1.1, 5.5.b,
5.5.c

Tresci programowe programowej Przewidywane osiggniecia uczniow
z 11.03.2026
Edukacja jezykowa - polonistyczna: 1.1.m, 1.2.r, 1.2.4, Uczen:
Wypowiadanie sie na temat wystucha- 1.3.a, 1.3.h, 1.3.i — stucha uwaznie opowiadania,

— odpowiada na pytania do wystucha-
nego tekstu,

— opowiada, dlaczego warto przeczytaé
wybrana, ulubiona ksiazke,

— wykonuje zaktadke do ksigzki,

— pisze tytuty ksigzek zgodnie z po-
znang zasada ortograficzna,

— dokancza wypowiedzenia na temat
ulubionej ksigzki,

— odszyfrowuje zakodowane wyrazy,

— uzupetnia tekst o brakujace litery

i dwuznaki,

— poznaje pisownie nazw liczb,

— czyta nazwy liczb i zapisuje je za po-
moca cyfr,

— pisze nazwy liczb od zera do dziesie-
ciu,

— rozwigzuje zadanie z trescia,

— dodaje i dopetnia w zakresie 20,

— wykonuje zadania wedtug polecen.
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Dzien 2. W bibliotece

Tresci programowe

Punkty z podstawy
programowej
z 11.03.2026

Przewidywane osiggniecia uczniow

Edukacja jezykowa — polonistyczna:
Analiza roli i zadah w zawodzie bibliote-
karza na podstawie tekstu wywiadu;
czytanie z podziatem na role.
Planowanie i przeprowadzenie wywiadu
z bibliotekarzem w szkolnej bibliotece;
praktyczne zastosowanie zasad etykiety
jezykowej.

Cwiczenia w czytaniu ze zrozumieniem:
uzupetnianie luk w zdaniach odpowied-
nimi wyrazami oraz poprawne przepisy-
wanie tekstu.

Prezentowanie ulubionej ksigzki.
Praktyczne zastosowanie znajomosci al-
fabetu — porzadkowanie ksigzek w kla-
sowej biblioteczce wedtug nazwisk au-
toréw.

Edukacja spoteczna:

Dokonywanie demokratycznego wy-
boru ksiazki do wspdlnego omawiania
w klasie.

1.1b, 1.1d, 1.1.g, 1.1,
1.2f,1.2h, 1.2, 1.2.9,
13.d,13.h

72.c7.2d

Uczen:

— uwaznie stucha tekstu i odpowiada na
pytania,

— poznaje pojecie wywiad,

— czyta tekst po cichuy,

— czyta tekst z podziatem na role,

— przeprowadza wywiad z pracownikiem
biblioteki szkolnej,

— ukfada ksiazki w klasie zgodnie z ko-
lejnoscig alfabetyczng nazwisk ich auto-
réw,

— czyta tekst ze zrozumieniem,

— pisze wyrazy i zdania,

— uktada porady dla czytelnikow i wie,
jak dbac o ksiazki,

— uzupetnia mape mysli odpowiednimi
wyrazami,

— wspotpracuje w parze, w zespole.

Wychowanie fizyczne

Temat zajec

Tresci programowe

Punkty z podstawy
programowej
z 11.03.2026

Przewidywane osiggniecia
uczniéw

84. Zabawy z pitka.
Rzucanie do celu

Toczenie pitki, doskonale-
nie podan i chwytow.
Rozwijanie umiejetnosci
przestrzegania ustalonych
zasad w zabawie.
Rozwijanie réznych form
ruchu.

10.2.¢, 10.2.f, 10.2,j,
10.2.q

Uczeii:

— doskonali zrecznos¢,

— wspotdziata z partnerem
i w zespole,

— przestrzega ustalonych
zasad.

BLOK 33. NA tACE
Dzien 1. Z zycia bociana

Tresci programowe

Punkty z podstawy
programowej
z 11.03.2026

Przewidywane osiggniecia uczniow

Edukacja jezykowa - polonistyczna:
Opowiadanie o bocianie na podstawie
wystuchanego tekstu informacyjnego.
Opisywanie bociana biatego i uzupet-
nianie zdan wybranymi wyrazami.
Gromadzenie stownictwa.

1.1.b, 1.2.c, 1.2.9, 1.3.h

Uczen:

— uwaznie stucha czytanego tekstu in-
formacyjnego,

— opowiada, czego dowiedziat sie o bo-
cianie biatym,

— odpowiada na pytania,
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Edukacja matematyczna:
Postugiwanie sie pojeciem 1 metr

w kontekstach praktycznych.
Zapoznawanie z przelicznikiem jedno-
stek dtugosci (1 m = 100 cm).
Mierzenie i odczytywanie pomiaréw
metrowka/centymetrem oraz rozwigzy-
wanie zadania tekstowego.
Odwzorowywanie ilustracji na kratow-
nicy.

Kodowanie drogi bociana za pomoca
strzatek.

Edukacja przyrodnicza:

Omawianie cech ptakoéw, ich srodowiska
zycia i rozmnazania sie.

Wykonywanie doswiadczenia badaja-
cego sity grawitacji i oporu.

Edukacja techniczna i informatyczna
(technika):

Wykonywanie pracy Bocian w gniezdzie
zgodnie z instrukgja.

Przestrzeganie zasad bezpieczenstwa
podczas pracy.

5.1.e,5.2.a 52c 52.¢
5.3.e,5.5.c

6.1.e 6.2.3,64.3 65b

9.1 92b

— opisuje bociana biatego i uzupetnia
zdania wyrazami,

— Zna pojecie metr,

— wie, ze 1 metr to 100 centymetréw,
— wykorzystuje metr krawiecki, me-
tréwke do mierzenia dtugosci przed-
mio-tow,

— rozwigzuje zadanie z trescia,

— koduje informacje,

— odtwarza rysunek bociana na podsta-
wie podanego wzoru,

— wykonuje doswiadczenie wedtug in-
strukgji,

— wycigga wnioski z doswiadczenia,

— pracuje zgodnie z instrukgja,

— wykorzystuje dostepne materiaty,

— taczy elementy o réznych fakturach,
— dba o bezpieczenstwo i porzadek

W miejscu pracy.

zien 2. Pogoda w maj

Punkty z podstawy

Czytanie i analizowanie wiersza Marii
Konopnickiej Tecza.

Wypowiadanie sie uczniéw na podsta-
wie wiasnych doswiadczen i informacji z
internetu na temat powstawania teczy
na niebie.

Uzupetnianie i rozwijanie zdan.
Edukacja matematyczna:
Wskazywanie na termometrze i zapisy-
wanie temperatury o 5 stopni wyzszej
niz podana.

Odczytywanie i zapisywanie tempera-
tury na termometrze - ¢wiczenia prak-
tyczne.

Edukacja przyrodnicza:
Rozpoznawanie sktadnikéw pogody: za-
chmurzenia, opadéw i sity wiatru — ka-
lendarz pogody.

Poznajemy zjawiska atmosferyczne —
mechanizm powstawania teczy (Swiatto
i woda).

1.3.d, 1.3.h, 1.3j,1.3k

5.1.e,52b

6.2.b, 6.5.3, 6.5.b,
6.5d

Tresci programowe programowej Przewidywane osiggniecia uczniow
z 11.03.2026
Edukacja jezykowa - polonistyczna: 1.1.b, 1.2.c, 1.2.n, Uczen:

— stucha uwaznie wiersza i odpowiada
na pytania petnymi zdaniami,

— pisze zdania,

— rozwija zdania, uzupetniajac je wybra-
nymi wyrazami,

— wyszukuje informacje w internecie lub
w innych Zrodtach,

— utrwala, czym jest kalendarz,

— rozmawianie na temat kalendarza po-
gody,

—zna budowe i wymienia rodzaje ter-
mometrow,

— odczytuje i zapisuje temperature,

— oblicza i zapisuje temperature o 5
stopni wyzszg niz podana,

— wykonuje zadania wedtug polecen,

— wspotpracuje w parze podczas wyko-
nywania zadania.
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Poznawanie rodzajow i budowy termo-
metru.

Dzien 3. Kwietna taka

Punkty z podstawy

Szelagowskiej Teczowa tgka.
Opowiadanie historyjki obrazkowej Co
wydarzyto sie na face?

Nazywanie roslin i zwierzat znajduja-
cych sie na face.

Zapisywanie wyrazow w liczbie mnogiej.
Edukacja przyrodnicza:

Poznawanie taki jako ekosystemu.
Przeprowadzanie doswiadczenia — mie-
szanie barw (efekt kapilarny).

Edukacja techniczna i informatyczna
(informatyka):

Poznajemy Scratcha.

Postugiwanie sie w sposob bezpieczny
prostymi urzadzeniami cyfrowymi, po-

Poznawanie pojeé programowania i je-
zyka programowania oraz stosowanie
prostych algorytméw w aplikacji do
programowania blokowego.

Tworzenie pierwszych materiatéw cyfro-
wych z wykorzystaniem programowania
blokowego w $rodowisku Scratch.

znawanie $rodowiska programu Scratch.

6.1.e 6.3.a 64.a 65b

9.1.9,9.2.a 9.2¢

Tresci programowe programowej Przewidywane osiggniecia uczniow
z 11.03.2026
Edukacja jezykowa — polonistyczna: 1.1.b,1.2.d, 1.2.g, Uczen:
Czytanie i analizowanie wiersza Barbary | 1.2.n, 1.3.h, 1.3.k — stucha uwaznie wiersza,

— czyta na gtos wybrane fragmenty
wiersza,

— nazywa wybrane rosliny i zwierzeta
wystepujace na face,

— poznaje take jako ekosystem,

— opowiada o tym, co wydarzyto sie na
tace, na podstawie historyjki obrazko-
wej, wymysla zakonczenie opowiadania
i nadaje mu tytut,

— pisze wybrane wyrazy w liczbie mno-
giej,

— wykonuje zadania wedtug polecen,

— wykonuje doswiadczenie zgodnie z in-
strukcja,

— wykonuje plakat tworzac kompozycje
z dostepnych materiatéw,

— wspotpracuje w parze,

- rozumie, czym jest programowanie i
ze stuza do tego rézne programy,

— wie, czym jest Scratch,

— potrafi napisac prosty program w
Scratchu, korzystajac ze wskazéwek.

zien 4. Mieszkancy taki

Punkty z podstawy

Cwiczenia w czytaniu i pisaniu.
Eksperymentowanie ze stowami — za-
gadki, famigtowki, rebusy.
Wykonywanie ¢wiczehn grafomotorycz-
nych — kolorowanie rysunku.

Edukacja matematyczna:

Liczenie petnymi dziesigtkami.
Zapisywanie liczb stownie i za pomoca

5.1.,5.1b,51f 519

Tresci programowe programowej Przewidywane osiggniecia uczniow
z 11.03.2026
Edukacja jezykowa — polonistyczna: 1.2d, 1.2.g, 1.2.¢, Uczen:
Nazywanie zwierzat zyjacych na tace. 1.3.d,1.3.h — uwaznie stucha tekstu,

— czyta tekst ze zrozumieniem i opo-
wiada wtasnymi stowami o zwierzetach
takowych,

— wyszukuje informacje o padalcu w wy-
branych zrddtach,

— rozpoznaje na ilustracji i nazywa wy-
brane zwierzeta,

— przyporzadkowuje wybrane zwierzeta

cyfr. do danej grupy (ptaki, ssaki, owady),
Dodawanie i odejmowanie petnych — pisze nazwy wybranych zwierzat,
V
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dziesigtek w zakresie 100.

Edukacja przyrodnicza:

Poszerzanie wiedzy o tace jako ekosys-
temie.

Wprowadzanie poje¢: owady, ptaki,
ssaki.

6.1.e, 6.1, 6.4.a

— pisze wyrazy i zdanie,

— rozwiazuje zagadki, tamigtéwki i re-
busy stowne,

— przelicza dziesigtkami,

— zapisuje liczby stownie i za pomoca
cyfr,

— rozwigzuje zadania i zapisuje rozwia-
zania,

— dodaje i odejmuje petne dziesigtki
w zakresie 100 oraz rozwigzuje zada-
nia,

— koloruje rysunek zgodnie z polece-
niem.

Dzien 5. Paleta barw (dzien bez podrecznika)

Tresci programowe

Punkty z podstawy
programowej
z 11.03.2026

Przewidywane osiggniecia uczniow

Edukacja jezykowa — polonistyczna:
Czytanie ze zrozumieniem i uzupetnia-
nie ilustracji wybranymi elementami.

Aktywne stuchanie — opowies¢ ruchowa.

1.1a, 1.2b, 121 1.2.h,
1.3.d

Uczen:

— uwaznie stucha opowiadania i reaguje
ruchem na jego tres¢ (opowies¢ ru-
chowa),

— czyta tekst ze zrozumieniem,

— uzupetnia ilustracje wybranymi ele-
mentami wedtug informacji zawartych
w tekscie,

— wykonuje zadania wedtug polecen,

— wspotpracuje w parze podczas wyko-
nywania zadania.

Edukacja artystyczna — plastyka: Motyle — bogactwo barw

Punkty z podstawy

La Mancha, Odlot skrzydlatego statku.
Wykorzystanie przedmiotéw codzien-
nego uzytku do tworzenia pracy pla-
stycznej inspirowanej obrazami Vladi-
mira Kuscha.

Woycinanie papieru, sklejanie, utrwalenie
pojecia symetria.

Tresci programowe programowej Przewidywane osiggniecia uczniow
z 11.03.2026
Zapoznawanie sie i rozmawianie na te- | 8.1.a, 8.1.b, 8.1.d, Uczen:
mat obrazéw Vladimira Kusha, Fauna in | 8.2.c, 8.2.e — potrafi wykorzystywa¢ materiaty co-

dziennego uzytku do tworzenia pracy
plastycznej,

— potrafi powieli¢ ksztatt motyla i do-
strzega symetrie w budowie jego ciata.

Edukacja artystyczna — muzyka: Koncert na tace

Tresci programowe

Punkty z podstawy
programowej
z 11.03.2026

Przewidywane osiggniecia uczniow
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Stuchanie utwordéw muzycznych, pozna-
nie pojec: altéwka, balet.
Przedstawianie ruchem tresci muzycznej

84.a, 849, 86d

utworu w swobodnej improwizacji.

Uczen:

— wie, co to jest altébwka, i zna réznice
miedzy nig a skrzypcami,

— wie, co to jest balet,

— porusza sie w parze w takt walca, we-
dtug wtasnego uktadu tanecznego.

Wychowanie fizyczne

Temat zajec

Tresci programowe

Punkty z podstawy
programowej
z 11.03.2026

Przewidywane osiggniecia
uczniéw

85. Gry i zabawy z ga-
zety

86. Terenowy tor prze-
szkdd

87. Rozwijanie ogdlnej
sprawnosci przez ¢wi-
czenia gimnastyczne

Rozwijanie podstawowych
cech motorycznych.
Rozwijanie umiejetnosci
zabawy z nietypowymi
przyborami.

Wyrabianie nawyku bez-
piecznego uczestnictwa

w zabawach.

Stosowanie zasad bezpie-
czenstwa podczas zabaw
plenerowych, wspinania sie
i przenoszenia ciezaru
ciata.

Doskonalenie umiejetnosci
rzucania i chwytania pitki.
Woyrabianie nawyku zacho-
wania prawidtowej postawy
podczas ¢wiczeh.

10.1.a, 10.1.b, 10.1.,
10.1.e,10.1.g, 10223,
10.2.b, 10.2.c, 10.2},
10.2.k, 102, 10.2.m,
10.2.n, 10.2.q

Uczen:

— wykorzystuje przybory
nietypowe w ¢wiczeniach,
zabawach i grach,

— przestrzega zasad i regut
obowiazujacych w zaba-
wach,

— rozwija podstawowe ce-
chy motoryczne (szybkos¢,
site, skoczno$¢) podczas
¢wiczen w pomieszczeniu

i w czasie pokonywania na-
turalnych przeszkod,

— zachowuje bezpieczen-
stwo podczas zabaw na po-
wietrzu,

— potrafi dostrzec piekno
przyrody i potrzebe jej
ochrony,

— doskonali ogo6lna spraw-
nos¢,

— koryguje wiasna postawe,
— wspotpracuje w zespole,

BLOK 34. RODZINA | PRZYJACIELE
Dzien 1. W mojej rodzinie

Punkty z podstawy
Tresci programowe programowej Przewidywane osiggniecia uczniow
z 11.03.2026
Edukacja jezykowa - polonistyczna: 1.2.r, 1.3.b, 1.3.d, Uczen:
Przygotowanie inscenizacji z okazji Dnia | 1.3.h, 1.3, 1.3 — stucha uwaznie wierszy,
Rodziny — czytanie i nauka rol. — wskazuje wyraz rodzina,
Pisanie imion cztonkéw swojej rodziny — okresla wtasne miejsce w rodzinie,
zgodnie z zasadg ich pisowni wielka li- — nazywa cztonkdéw swojej rodziny i pi-
tera. sze ich imiona,
Uzupetnianie kart o swoich rodzicach. — przygotowuje inscenizacje i bierze
Edukacja matematyczna: 5.1, 5.1.b, 5.1.d, udziat w probie,
Dodawanie i odejmowanie petnych 5.1.e,5.1.f, 5.1.g, 5.1k, | - postuguje sie pojeciami: cyfra jednosci,
dziesigtek w zakresie 100. 5.5.e, 5.5.f cyfra dziesigtek, wiecej/mniej o 10, wie-
Zapoznanie z tablica liczbowa. cej/mniejo 1,
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Postugiwanie sie pojeciami: cyfra jedno-
$ci, cyfra dziesigtek, wiecej/mniej o 10,
wigcej/mniej o 1.

Uzupetnianie ciggu liczb wedtug ustalo-
nej zasady.

Rozwijanie strategicznego myslenia
podczas matematycznej gry koscianej.
Edukacja spoteczna:

Rozmawianie o przynaleznosci do
grupy, jaka jest rodzina.

Przestrzeganie zasad gier w parze lub w
zespole.

Wspodlne przygotowywanie inscenizacji
z podziatem na role.

72b,72c 7.2d

— wykonuje obliczenia w zakresie 100 na
petnych dziesiagtkach,

— zapisuje wyniki obliczen,

— poznaje tabele liczb,

— ustala zasade i zapisuje wedtug niej
liczby w ciagu,

— wykonuje zadania wedtug polecen,

— wspotpracuje zgodnie w parze.

Dzien 2. Moja mama czarodziejka

Punkty z podstawy

Rozpoznawanie zdrobnien w tekscie.
Zapisywanie rymow i zdrobnien.
Redagowanie zyczen.

Pisanie zyczen dla mamy lub taty.
Edukacja matematyczna:
Poréwnywanie liczb i dziatan, stosowa-
nie znakow: <, >, =.

Rozwigzywanie zadan tekstowych.
Edukacja spoteczna:

Rozmawianie o przynaleznosci do
grupy, jaka jest rodzina.

Edukacja techniczna i informatyczna
(technika):

Wykonywanie breloka — wigzanie we-
ztéw zgodnie z instrukgcja.

Dbanie o porzadek i bezpieczenstwo
W miejscu pracy.

5.1.a, 5.1.m, 5.5.c

7.2b

9.1.e9.1g, 92b

Tresci programowe programowej Przewidywane osiggniecia uczniow
z 11.03.2026
Edukacja jezykowa — polonistyczna: 1.1.n, 1.1.0, 1.2.d, Uczen:
Ustne opisywanie mamy za pomoca 1.2t 1.3.h, 1.3f 1.3.1 | — uwaznie stucha tekstu i odpowiada na
przymiotnikow. pytania,

— ustala kolejnos¢ wydarzen,

— opisuje mame, wykorzystujac podane
przymiotniki,

—tworzy portret mamy,

— czyta wyrazy i dobiera je w pary, roz-
poznaje zdrobnienia,

— dobiera odpowiednie wyrazy i je zapi-
suje,

— pisze zyczenia, wykorzystujac podane
stownictwo,

— poréwnuje liczby i dziatania, stosuje
znaki: <, >, =.

— rozwigzuje zadania tekstowe,

— zawigzuje wezty zgodnie z instrukgja,
— tworzy prostg gre matematyczng

z wykorzystaniem kosci do gry,

— wykonuje zakonczenie breloka/ ma-
kramy.

Dzien 3

. Przyjazn w konarach drzew

Tresci programowe

Punkty z podstawy
programowej
z 11.03.2026

Przewidywane osiggniecia uczniow

Edukacja jezykowa — polonistyczna:
Stuchanie ksigzki w formie audiobooka
i odpowiadanie na pytania.

1.1.b, 1.1.f, 1.2.a, 1.2.k,
1.2.m, 1.2.r, 1.3.h, 1.3

Uczen:
— stucha uwaznie tekstu,
— zapoznaje sie z biografiag autorki,
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Wyrdznianie bohateréw, miejsca akgji,
najwazniejszych wydarzen.
Uzupetnianie raportu z czytania.
Wypowiadanie sie na temat ksigzki.
Edukacja matematyczna:

Poznawanie nominatéw banknotéw ob-
owiazujacych w Polsce (10 zt, 20 zt, 50 zt
oraz 100 zb).

Wykorzystywanie umiejetnosci dodawa-
nia do obliczania oszczednosci.
Rozwigzywanie zadan pienieznych.
Edukacja przyrodnicza:

Wskazywanie czesci rosliny (drzewa) na
ilustracji.

Edukacja techniczna i informatyczna
(informatyka):

Programujemy w Scratchu.
Postugiwanie sie w sposob bezpieczny
prostymi urzadzeniami cyfrowymi oraz
oprogramowaniem podczas nawigowa-
nia w srodowisku Scratch.

Okreslanie i stosowanie prostych algo-
rytméw z wykorzystaniem petli w apli-
kacji do programowania blokowego.
Tworzenie i edytowanie projektu cyfro-
wego w Srodowisku Scratch (wybieranie
duszka oraz tta sceny, zaprogramowa-
nie skaczacej piteczki wedtug wzoru).

5.1.f,5.2d,5.2.h,5.5.h

6.1.f

9.1.9,9.2.a 9.2¢

— uzupetnia wizytdwke ksigzki,

— pisze imie i nazwisko autorki oraz ty-
tut ksigzki z zachowaniem zasad orto-
grafii,

— wyrdznia bohaterdw, miejsce akgji
oraz najwazniejsze wydarzenia,

— uktada zdanie z rozsypanki wyrazowej
i je zapisuje,

— ocenia ksigzke,

— wypowiada sie na temat drzew,

— czyta nazwy czesci drzewa i wskazuje
je na ilustracji,

— poznaje nominaty banknotéw obo-
wigzujacych w Polsce,

— oblicza wartos¢ posiadanych bankno-
téw,

— dodaje i odejmuje dziesigtkami w za-
kresie 100,

— wykonuje zadania wedtug polecen,

— wspotpracuje zgodnie w parze,

— wie, jak w programie Scratch zmienic
tto i duszka,

—rozumie, czym jest petla w programo-
waniu,

— potrafi napisac prosty program w
Scratchu, korzystajac ze wskazéwek.

Edukacja artystyczna — plastyka: Laurki dla mamy i dla taty

Punkty z podstawy

bianie papieru rysunkiem.
Tworzenie pracy bedacej forma prze-
kazu uczuc.

Tresci programowe programowej Przewidywane osiggniecia uczniow
z 11.03.2026
Wycinanie, sktadanie, sklejanie, ozda- 8.2.c 82e Uczen:

— potrafi cig¢, skleja¢, ozdabiaé papier,
tworzac artystyczna kartke okoliczno-
Sciowa,

— potrafi tworzyc¢ prace plastyczng be-
daca forma przekazu uczud.

Edukacja artystyczna — muzyka: Taniec kwiatow dla mamy i taty

Tresci programowe

Punkty z podstawy
programowej
z 11.03.2026

Przewidywane osiggniecia uczniow

Stuchanie piosenki Mamo, okreslanie jej
nastroju i tempa.
Realizowanie rytmu z efektami aku-

84.a,84.b,85.¢c 85f,
8.6.d

Uczen:
— rytmizuje tekst przy pomocy sylab ryt-
micznych; realizujgc rytm, postuguje sie

stycznymi. gestami
Wprowadzanie wysokosci dzwieku re dzwiekonasladowczymi (klaskanie,
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melodii na dzwonkach.

w $piewance Kwiaty dla mamy i granie

Interpretacja ruchowa utworu muzycz-
nego Piotra Czajkowskiego, Walc kwia-
téw z wykorzystaniem rekwizytow.

pstrykanie itp.),

— zna sylabe solmizacyjna re i odpowia-
dajacy jej fonogest, potrafi podpisac
wartosci nazwami

solmizacyjnymi,

— gra na dzwonkach, postugujac sie
uproszczonym zapisem nutowym.

Wychowanie fizyczne

Temat zajec

Tresci programowe

Punkty z podstawy
programowej
z 11.03.2026

Przewidywane osiggniecia
uczniéow

88. Rozwijanie zreczno-
$ci i zwinnosci poprzez
zabawy i gry ruchowe
89. Cwiczenia gimna-
styczne rozwijajace
umiejetnosé wspodtdzia-
tania w parach

Doskonalenie zwinnosci
przez wspinanie sie.
Doskonalenie umiejetnosci
rzucania i chwytania pitki.
Doskonalenie wytrzymato-
Sci.

Utrwalanie umiejetnosci
stosowania sie do regut

i zasad.

Woyrabianie nawyku bez-
piecznego uczestnictwa

10.1.d, 10.1.e, 10.2.3,
10.2.c, 10.2, 10.2.],
10.2.p, 10.2.q

w zabawach.

Uczen:

— ksztattuje podstawowe
cechy motoryczne,

— rozwija umiejetnos¢
chwytu i podania pitki,

— poznaje ¢wiczenia kory-
gujace postawe ciata,

— potrafi dziataé w parze,
— potrafi przyjmowac pod-
stawowe pozycje niskie,
—wzmacnia miesnie brzu-
cha i grzbiety,

Wiem, umiem, rozumiem - 8

Punkty z podstawy

Ksztattowanie i utrwalanie znajomosci
liter alfabetu.

Rozwijanie techniki i ptynnosci czytania
oraz poprawnego pisania.

Doskonalenie umiejetnosci formutowa-
nia odpowiedzi na pytania.

Cwiczenia w analizie sylabowej wyra-
Zow.

Rozwijanie umiejetnosci czytania ze zro-
zumieniem.

Edukacja matematyczna:
Wykonywanie obliczeh w poznanym za-
kresie liczbowym.

Odczytywanie wartosci temperatur i go-
dzin.

Nazywanie figur geometrycznych.
Wykonywanie obliczen pienieznych (do-
dawanie i odejmowanie) przy uzyciu
banknotow.

Edukacja przyrodnicza:

Poznawanie ptakéw, owaddw i ssakdw

13.a,13d,13.e 13h

5.1f, 5.1.9,5.2.a, 5.2.b,
5.2.c,5.2.d,5.2h,
53.b,55h

6.1.e

Tresci programowe programowej Przewidywane osiggniecia uczniow
z 11.03.2026
Edukacja jezykowa — polonistyczna: 1.1.a, 1.1.b, 1.2.h, Uczen:

— czyta wyrazy, zdania, proste teksty,

— nazywa elementy i dzieli ich nazwy na
sylaby,

— wyszukuje na obrazku elementy, ktére
w nazwach maja dwuznaki,

— odpowiada na pytania petnym zda-
niem,

— przepisuje tekst (wyrazy, zdania), uzu-
petnia tekst wybranymi wyrazami,

— dobiera wyrazy w pary wedtug wzoru,
rozpoznaje zdrobnienia,

— przelicza, liczy w zakresie 20, przelicza
do 100 dziesigtkami,

— rozwigzuje zadania z trescia,

— przepisuje dziatania, zapisuje wyniki
dziatan,

— odczytuje i zapisuje godziny,

— dokonuje obliczen zegarowych na
petnych godzinach,

— odczytuje temperature i podaje tem-
perature o 5 stopni wyzsza od podanej,
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Zyjacych w Polsce.

Edukacja spoteczna:
Postepowanie zgodnie z przyjetymi
normami, samoocena.

71.a,7.2c

— rozpoznaje na ilustracji figury geome-
tryczne (koto, prostokat, kwadrat, tréj-
kat),

— dokonuje prostych obliczen pieniez-
nych,

— potrafi ocenié prace innych i dokonuje
oceny swoich umiejetnosci.

BLOK 35. W SWIECIE DZIECI

Dzien 1. Czas wolny

Tresci programowe

Punkty z podstawy
programowej
z 11.03.2026

Przewidywane osiggniecia uczniow

Edukacja jezykowa - polonistyczna:
Doskonalenie techniki i ptynnosci czyta-
nia.

Ksztatcenie kulturalnego dyskutowania
i argumentowania.

Formutowanie kilkuzdaniowych, spoj-
nych wypowiedzi ustnych na temat
moje hobby.

Przedstawianie pomystow na radzenie
sobie z nuda.

Rozwigzywanie krzyzéwki jako ¢wicze-
nie logiczne i utrwalajgce stownictwo.
Redagowanie krotkiej notatki o sposo-
bach na nude.

Edukacja matematyczna:
Odczytywanie i zapisywanie liczb dwu-
cyfrowych w systemie dziesietnym.
Zapisywanie liczb cyframi na podstawie
ich zapisu stownego.

Edukacja spoteczna:

Sposoby spedzania czasu wolnego — re-
dagowanie klasowej listy pomystéw na
aktywny wypoczynek.

1.1.b, 1.1.d, 1.1.f, 1.1,
1.2.d,1.2r, 1.2t 1.3.d,
13.h

5.1.a,5.1.b

7.1.0,7.1.p

Uczen:

— czyta tekst,

— odpowiada na pytania do tekstu,

— podaje i zapisuje przyktady radzenia

sobie z nudg,

— opowiada w kilku zdaniach o swoim

hobby,

— uzasadnia swoje stanowisko,

- rozwiazuje krzyzéwke,

— odczytuje i zapisuje wskazane liczby

dwucyfrowe,

— wskazuje cyfre dziesigtek i cyfre jed-
nosci w podanej liczbie,

— zapisuje i odczytuje liczby, znajac cy-
fre dziesiatek i cyfre jednosci

— wykonuje zadanie zgodnie z polece-
niem,

— wspotpracuje w parze lub w zespole

podczas wykonywania zadania.

Dzien 2. Lubie czytac¢ (dzien bez podrecznika)

Tresci programowe

Punkty z podstawy
programowej
z 11.03.2026

Przewidywane osiggniecia uczniow

Edukacja jezykowa — polonistyczna:
Wykorzystanie wiedzy o budowie sto-
wotwdérczej wyrazéw (przyrostki) do
tworzenia rodziny stowa czytac.
Przygotowanie do wystgpienia ustnego
— analiza struktury i etapow udanej pre-
zentacji wybranej ksigzki.

Tworzenie krétkiej wypowiedzi pisemnej

1.1.0,1.2.c, 1.2.r, 1.3,
1.3

Uczen:

— tworzy wyrazy z rodziny wyrazu czytac
(czytelnik, czytelnia, czytelny) przy uzy-
ciu odpowiednich

przyrostkow,

— uktada nazwiska autoréw przyniesio-
nych ksigzek w kolejnosci alfabetyczne;j,
— porzadkuje etapy autoprezentacji
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w formie notatki i opinii o wybranej
ksigzce (autorska wizytéwka) z dbato-
$cig o kompozycje i forme graficzna.
Praktyczne wykorzystanie znajomosci
alfabetu do porzadkowania nazwisk au-
toréw w klasowym ksiegozbiorze.
Edukacja spoteczna:

Prezentacja ulubionej ksigzki na forum
klasy jako element rozbudzania pasji
czytania.

Edukacja techniczna i informatyczna
(informatyka):

Rozwigzujemy tamigtowki.
Przypominanie i stosowanie zasad er-
gonomii, higieny cyfrowej oraz po-
rzadku na stanowisku komputerowym
podczas pracy i zabawy.

Cwiczenie bezpiecznego i sprawnego
postugiwania sie urzadzeniami cyfro-
wymi, mysza i klawiatura.

Utrwalanie zasad bezpiecznego i odpo-
wiedzialnego korzystania z technologii
cyfrowej w domu i w szkole.
Wykonywanie zadan interaktywnych

z wykorzystaniem urzadzen cyfrowych.
Rozwigzywanie zadan z innych obsza-
row z wykorzystaniem technologii cy-
frowych.

7.1.0

9.1.,9.1.9, 9.1.h,
9.2.c, 9.2k

w kolejnosci: od wstepu do podsumo-
wania,

- redaguje krétka informacje o ksiazce
na szablonie wizytowki,

— wystepuje w roli méwcy, prezentuje
ksigzke w sposdb spéjny, dostosowany
do stuchaczy,

— wie, jak bezpiecznie korzystac z tech-
nologii cyfrowe;j,

— rozumie, Ze urzadzenia cyfrowe moga
stuzy¢ zaréwno nauce, jak i zabawie,
podaje przyktady,

— zna urzadzenia elektroniczne i wie, do
czego sie je wykorzystuje,

— rozwigzuje tamigtowki i wykonuje za-
dania korzysta¢ z instrukgji.

Dzien 3.

Wygrywamy, przegr

wamy

Tresci programowe

Punkty z podstawy
programowej
z 11.03.2026

Przewidywane osiggniecia uczniow

Edukacja jezykowa — polonistyczna:
Wykorzystanie tekstu literackiego do
rozmowy o emocjach i sposobach ra-
dzenia sobie z przegrana.

Ocenianie postepowania bohateréw
opowiadania wraz z uzasadnianiem wia-
snego stanowiska.

Uktadanie i opowiadanie historii na
podstawie historyjki obrazkowe;.
Wyjasnianie niedostownego znaczenia
przystowia ,Prawdziwych przyjaciot po-
znaje sie w biedzie".

Doskonalenie techniki czytania i pisania.
Cwiczenia w rozbudowywaniu zdan.
Edukacja matematyczna:

Rozwijanie wyobrazni przestrzennej po-
przez geometryczne ¢wiczenia kon-
strukcyjne i gry planszowe.

1.1.e 1.2k 1.2.m,
1.2.n,1.25s,13.d,1.3.h

5.1f 5.1.m, 5.3.e, 5.3,
5.5, 5.5 f

Uczen:

— przelicza elementy w zakresie 20,

— odzwierciedla budowle z klockéw (kil-
kunastu) na podstawie zdjecia,

— wykonuje budowle z klockéw zgodnie
z ustna instrukgcja,

— dostrzega prawidtowosci w grach i za-
bawach dydaktycznych,

— odpowiada na pytania do tekstu,

— ocenia postepowanie bohaterow,

— mowi, w jaki sposdb mozna poradzi¢
sobie z porazka,

— opowiada historyjke obrazkowsa,

— wyjasnia powiedzenie: Prawdziwych
przyjaciot poznaje sie w biedzie,

— czyta tekst ze zrozumieniem,

— rozwija zdania,
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Dostrzeganie prawidtowosci w grach

i zabawach dydaktycznych.

Cwiczenie dodawania w zakresie 20.
Gry i zabawy matematyczne (grywaliza-
cja) jako narzedzie doskonalenia spraw-
nosci obliczeniowej i logicznego mysle-
nia.

Edukacja spoteczna:

Stosowanie i przestrzeganie regut w
grupie réwiesniczej na przyktadzie gry
dydaktycznej (domino).

Analizowanie strategii radzenia sobie

z porazka oraz regulacji towarzyszacych
jej emogji.

71e 71f,72¢c 72d

— wykonuje zadanie zgodnie z polece-
niem,

— wspotpracuje w parze lub w zespole
podczas wykonywania zadania.

Dzien 4.

Olimpiada pierwszoklasistow

Tresci programowe

Punkty z podstawy
programowej
z 11.03.2026

Przewidywane osiggniecia uczniow

Edukacja jezykowa — polonistyczna:
Dzielenie sie pomystami i formutowanie
opinii na temat korzysci z aktywnosci fi-
zycznej.

Ciche czytanie tekstu ze zrozumieniem
oraz wyszukiwanie informacji i redago-
wanie pisemnych odpowiedzi na pyta-
nia.

Tworzenie opowiadania (wypowiedzi
ustnej) na podstawie uporzadkowanej
historyjki obrazkowe;j.

Edukacja matematyczna:
Odczytywanie i interpretowanie danych
przedstawionych w tabelach.
Kodowanie liczb zgodnie z podanym al-
gorytmem.

Odwzorowywanie ksztattow z wykorzy-
staniem tangramu.

Analizowanie i kontynuowanie regular-
nych rytméw.

Okreslanie pozycji w szeregu i zliczanie
obiektéw w powtarzajacych sie sekwen-
cjach.

1.1.b, 1.1., 1.2.h, 1.2.k,
13.e

5.1.a, 5.1.d, 5.3.b,
5.3.e,54.a, 55b, 55f

Uczen:

— uktada tangram zgodnie z instrukgja,
— odczytuje dane z tabeli,

— koduje liczby zgodnie z instrukcja,

— rozwigzuje zadanie tekstowe,
—analizuje i kontynuuje regularny rytm,
— okresla pozycje przedmiotéw w sze-
regu

— zlicza obiekty w powtarzajacych sie
sekwencjach,

— odpowiada na pytania do wiersza,

— wymienia kilka zalet aktywnosci spor-
towej,

— zapisuje odpowiedzi do samodzielnie
przeczytanego tekstu,

— podaje kilka przyktadéw gier i zabaw
ruchowych,

— wykonuje zadanie zgodnie z polece-
niem,

— wspotpracuje w parze lub w zespole
podczas wykonywania zadania.

Dzien 5.

Doswiadczamy, odkrywamy

Tresci programowe

Punkty z podstawy
programowej
z 11.03.2026

Przewidywane osiggniecia uczniow

Edukacja jezykowa - polonistyczna:
Czytanie ze zrozumieniem i realizacja

1.2, 1.2., 1.2.r, 1.3

Uczen:
— poprawnie postuguje sie jednostka 11,
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dziatan wedtug instrukgji.

Sporzadzanie notatki dokumentujacej
przebieg i wnioski z doswiadczenia.
Edukacja matematyczna:

Utrwalanie jednostki pojemnosci — 1 litr.
Mierzenie pojemnosci za pomoca réz-
nych pojemnikéw.

Szacowanie pojemnosci réznych pojem-
nikow i weryfikacja przewidywan.
Edukacja przyrodnicza:

Doswiadczenia z wodg — obserwowanie
nasigkania papieru (kapilarnosc¢) na
przyktadzie eksperymentu ,Ptywajacy
kwiat".

5.2.a,5.2.c,52j,55h

6.3.a, 6.5.3,6.5.b, 6.5.C

— oblicza pojemnos$¢ naczyn,

— odmierza ptyny,

— notuje wyniki pomiaréw w tabeli,

— wykonuje doswiadczenie zgodnie

Z opisem,

— uzupetnia karte eksperymentu,

— wykonuje zadanie zgodnie z polece-
niem,

— wspotpracuje w parze lub w zespole
podczas wykonywania zadania.

Dzieh 6. Podréoze

w wyobrazni (dzien bez podrecznika)

Tresci programowe

Punkty z podstawy
programowej
z 11.03.2026

Przewidywane osiggniecia uczniow

Edukacja jezykowa — polonistyczna:
Konstruowanie krotkiego opowiadania
z zadanymi wyrazami.

Cwiczenia w redagowaniu i zapisywaniu
poprawnych struktur zdaniowych.
Porzadkowanie i operowanie zasobem
poznanych liter w porzadku alfabetycz-
nym.

Edukacja matematyczna:

Praktyczny pomiar dtugosci przedmio-
tow z wykorzystaniem jednostki miary
(metr).

Prezentowanie i zapisywanie wynikéw w
tabeli.

1.2, 1.2, 1.3.h, 1.3k

5.2.a,5.2¢52j,54c

Uczen:

— wskazuje na miarce Tcmi1m,

— mierzy przedmioty, podaje ich dtu-
gos¢, szerokos$¢ lub gtebokosé,

— notuje wyniki pomiaréw w tabeli,

— dodaje petne dziesiatki w zakresie
100,

— taczy litery w kolejnosci alfabetyczne),
— uktada i zapisuje zdania z podanymi
wyrazami,

— uktada krotkie opowiadanie zawiera-
jace podane wyrazy,

— wykonuje zadanie zgodnie z polece-
niem,

— wspotpracuje w parze lub w zespole
podczas wykonywania zadania.

Edukacja artystyczna — plastyka: Zabawy dz

ieci — gra planszowa

Punkty z podstawy

plastycznego — tworzenie ptaskiej kom-
pozycji z wykorzystaniem figur geome-
trycznych.

Projektowanie i wykonywanie elemen-
téw gry planszowej (plansza, karty za-
dan) z doborem odpowiednich technik
plastycznych.

Tresci programowe programowej Przewidywane osiggniecia uczniow
z 11.03.2026
Ksztatt, linia i barwa jako $rodki wyrazu | 8.2.a, 8.2.c Uczen:

— koloruje, rysuje, tworzy kompozycje
z figur geometrycznych,

— tworzy gre planszows, prace pla-
styczng wykorzystywang w aktywnosci
matematyczne;j.
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Edukacja artystyczna — muzyka: Muzyczne zabawy dzieciece

Tresci programowe

Punkty z podstawy
programowej
z 11.03.2026

Przewidywane osiggniecia uczniow

Aktywne stuchanie muzyki klasycznej
oraz zespotowe tworzenie akompania-
mentu rytmicznego na instrumentach
perkusyjnych do utworu E. Griega

W grocie Kréla Gor.

Gra na instrumentach melodycznych
(dzwonkach) z wykorzystaniem zapisu
graficznego.

Zespotowe muzykowanie — utwor
.Kwiaty dla mamy"”.

Ekspresja ruchowa przy muzyce — rozwi-
janie poczucia rytmu poprzez udziat w
zabawach muzyczno-ruchowych i tan-

8.4a, 8.4.b, 84.c, 85.,
8.5.d, 8.5.g, 8.6.

cach integracyjnych.

Uczen:

— aktywnie stucha muzyki klasycznej,
przedstawia tre$¢ muzyczna utworu na
instrumentach

perkusyjnych,

—rozpoznaje i gra na dzwonkach
dzwieki: do, re, mi, sol, la na podstawie
karty pracy.

— potrafi poruszad sie rytmicznie w takt
muzyki.

Wychowanie fizyczne

Punkty z podstawy . S
. , . . Przewidywane osiggniecia
Temat zajec Tresci programowe programowej -
2 11.03.2026 peaniow
90. Zabawy i gry na Utrwalanie umiejetnosci 10.1.d, 10.2.a, 10.2.b, | Uczen:
czworakach stosowania sie do regut 10.2.d, 10.2.k, 10.2., | —wyrabia spostrzegaw-
91. Doskonalenie umie- | i zasad obowigzujacych 10.2.m, 10.2.n, 10.2.0, | czo$¢, orientacje i szybkosé
jetnosci w zakresie ¢wi- | w czasie zajec. 10.2.p decyzji,
czenh rownowaznych Wzmacnianie sity rak i nég. — wzmacnia gorset mie-
92. Cwiczenia ogdlno- | Rozwijanie umiejetnosci $niowy (miesnie grzbietu
rozwojowe przy mu- wykonywania ¢wiczen row- i brzucha) poprzez ¢wicze-
zyce nowaznych. nia w podparciu,
Ksztattowanie poczucia — dba o prawidtowa po-
rytmu i koordynacji rucho- stawe ciata podczas zabaw
wej. nasladowniczych,
Wyrabianie nawyku utrzy- — potrafi przejs¢ po odwroé-
mywania prawidtowej po- conej taweczce,
stawy ciata i bezpiecznego —wzmachnia site rak i nég,
wykonywania ¢wiczen. — rozwija wyczucie wia-
snego ciata,
— ksztattuje poczucie rytmu
i koordynacji ruchowej,
— ksztattuje estetyke ru-
chéw,
— dba o prawidtowa posta-
we ciata,
BLOK 36. ALE TO CIEKAWE

Dzien 1. Tajemnica lodowca

Tresci programowe

Punkty z podstawy
programowej
z 11.03.2026

Przewidywane osiggniecia uczniow
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Edukacja jezykowa - polonistyczna:
Czytanie ze zrozumieniem oraz analiza
tekstu popularnonaukowego o lodow-
cach.

Wyszukiwanie informacji w zrodtach
tradycyjnych i cyfrowych.

Odkrywanie stowotwérczej budowy wy-
razow — wprowadzenie pojecia rodzina
wyrazow.

Dokumentowanie przebiegu i wynikéw
doswiadczenia przyrodniczego (topnie-
nia lodu) poprzez samodzielne redago-
wanie notatek w karcie obserwagji.
Edukacja matematyczna:

Szacowanie dtugosci wybranych obiek-
tow w metrach przed wykonaniem wia-
$ciwego pomiaru.

Praktyczne dokonywanie pomiaréw dtu-
gosci roznych obiektéw za pomoca
miarki metrowej.

Edukacja przyrodnicza:

Rozmowa na temat wptywu dziatalnosci
cztowieka na przyrode (zmiany klimatu).
Wykonywanie eksperymentu wyjasnia-
jacego mechanizm zmian (efekt cieplar-
niany).

1.1.m, 129, 1.2.h,

1.2.r, 1.3, 1.3
5.2.a, 5.2.C, 5.2,
6.4.b, 6.5.b

Uczen:

— wypowiada sie na temat ilustracji

i tekstu,

— odpowiada na pytania do przeczyta-
nego tekstu,

— przedstawia przygotowane wczesniej
informacje na podany temat,

— tworzy rodzine podanego wyrazu
(16d),

— wykonuje doswiadczenie zgodnie

z podang instrukcja,

— wypetnia karte obserwacji doswiad-
czenia,

— wypowiada sie na podany temat, uza-
sadnia swoje stanowisko,

— krotko wyjasnia, w jaki sposob dziata-
nia cztowieka przyczyniaja sie do top-
nienia lodowcdw,

— podaje przyktady zachowan proekolo-
gicznych,

— wskazuje na miarce 1 metr,

— szacuje co moze mierzy¢ 1 metr

188

— mierzy przedmioty, podaje ich dtu-
gos¢, szerokosc¢ lub gtebokosé,

— dodaje i odejmuje w zakresie 100,

— dopetnia do 100,

— wykonuje zadanie zgodnie z polece-
niem,

— wspotpracuje w parze lub w zespole
podczas wykonywania zadania.

Dzien 2. Lubimy dinozaury

Punkty z podstawy

Czytanie i analiza tekstu popularnonau-
kowego.

Wyszukiwanie informacji w zrédtach
réznego typu.

Zabawy stowne: uktadanie wyrazéw z li-
ter.

Tworzenie krotkiej notatki w formie
strony gazety.

Wygtaszanie krétkiej prezentacji ustnej
na zadany temat.

Edukacja matematyczna:

Dodawanie i odejmowanie w zakresie
100 bez przekroczenia progu dziesiat-
kowego.

1.2, 1.2 13, 1.3

5.1f 5.1.9,51m,
5.5.b, 5.5.c

Tresci programowe programowej Przewidywane osiggniecia uczniow
z 11.03.2026
Edukacja jezykowa - polonistyczna: 1.1.b, 1.1.m, 1.2.9, Uczen:

— wypowiada sie na temat ilustracji

i tekstu,

— odpowiada na pytania do tekstu,

— prezentuje, w kilku zdaniach, informa-
cje dotyczace dinozaurdw,

— uktada wyrazy z rozsypanek litero-
wych zgodnie z kodem i je zapisuje,

— wykonuje notatke dotyczacg wybra-
nego dinozaura w formie strony z ga-
zety,

— podaje przynajmniej pie¢ informag;ji
na temat dinozaurdw,

— sprawnie wykonuje dodawanie i odej-
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Rozwigzywanie zadan tekstowych.
Edukacja przyrodnicza:

Samodzielne wyszukiwanie i selekcjono-
wanie informacji przyrodniczych na te-
mat zycia dinozauréw z wykorzystaniem
réznych zrodet wiedzy.

Edukacja techniczna i informatyczna
(informatyka):

Rozwigzujemy tamigtowki.

Stosowanie zasad ergonomii i higieny
pracy przy stanowisku komputerowym
podczas nauki i zabawy z uzyciem kom-
putera.

Doskonalenie umiejetnosci bezpiecznej
i sprawnej obstugi myszy oraz klawia-
tury.

Kolorowanie zakodowanego obrazka na
kratownicy w edytorze graficznym Paint
oraz utrwalanie zapisywania pliku.
Rozwigzywanie zadan z innych obsza-
réw z wykorzystaniem technologii cy-
frowych.

6.5.a

9.1.e9.1.9,9.2.c, 9.2k

mowanie w zakresie 100 (bez przekro-
czenia progu

dziesigtkowego),

— odczytuje i rozwigzuje zadanie tek-
stowe,

— wykonuje zadanie zgodnie z polece-
niem,

— wspotpracuje w parze lub w zespole
podczas wykonywania zadania,

— wie, ze technologie cyfrowg mozna
wykorzystaé¢ do nauki i zabawy,

— wykorzystuje program Paint i poznane
narzedzia do wykonania zadania,

— doskonali umiejetnos¢ pisania na kla-
wiaturze,

— rozwiazuje famigtoéwki i wykonuje za-
dania korzystac z instrukgji.

Dzien 3. Co bylo pierwsze: jajo czy kura?

Punkty z podstawy

Formutowanie spdjnych wypowiedzi
ustnych na okreslony temat.

Udziat w dyskusji z zachowaniem zasad
etykiety jezykowe;j.

Formutowanie argumentoéw popieraja-
cych teze.

Przeprowadzenie debaty wokdt pro-
blemu: Co byto pierwsze: jajo czy kura?
Formutowanie i zapisywanie pytan roz-
wijajacych ciekawos¢ poznawcza.
Edukacja matematyczna:

Cwiczenia rachunkowe — dodawanie

i odejmowanie w zakresie 100.
Rozwigzywanie i konstruowanie zaga-
dek matematycznych.

Edukacja spoteczna:

Stosowanie sie do przyjetych norm i za-
sad zachowania podczas pracy zespoto-
wej oraz klasowej dyskusji.

Rozwijanie umiejetnosci efektywnej

5.1.f, 5.1., 5.5.b, 5.5.c

72b,72c 7.2d

Tresci programowe programowej Przewidywane osiggniecia uczniow
z 11.03.2026
Edukacja jezykowa — polonistyczna: 1.1.b, 1.1.d, 1.1, Uczen:
Wyszukiwanie informacji w zrodtach 1.1.g, 1.1.h, 1.1, — wypowiada si¢ na temat ilustracji
tradycyjnych i cyfrowych. 1.1.m, 1.2.c i tekstu,

— odpowiada na pytania do tekstu,

— wyszukuje odpowiedzi na pytania

w dostepnych zrédtach,

— podaje argumenty na poparcie swojej
tezy, formutuje je zgodnie z podanym
wzorem,

— uczestniczy w dyskusji zgodnie z po-
danymi zasadami,

— zapisuje przyktady pytan, na ktore
warto znalez¢ odpowiedz,

— zapisuje i odczytuje liczby w zakresie
100, znajac cyfre dziesiatek i cyfre jed-
nosci,

— rozwiazuje i uktada zagadke matema-
tyczna dotyczaca wybranej liczby w za-
kresie 100,

— sprawnie dodaje i odejmuje w zakre-
sie 100,

— wykonuje zadanie zgodnie z polece-
niem,

— wspotpracuje w parze lub w zespole

V
Mmac

EDUKALCIA




wspotpracy i wspotdziatania z rowiesni-
kami podczas wspdlnej nauki oraz za-
bawy.

podczas wykonywania zadania.

Dzi

en 4. Kto wynalazt ko

to?

Tresci programowe

Punkty z podstawy
programowej
z 11.03.2026

Przewidywane osiggniecia uczniow

Edukacja jezykowa — polonistyczna:
Czytanie i analizowanie wiersza Marcina
Przewozniaka Wynalazki.

Wyjasnianie znaczenia powiedzenia Po-
trzeba jest matka wynalazkow.
Wypowiadanie sie na podstawie tekstu
i wtasnych doswiadczen.

Ustne opisywanie projektu wiasnego
wynalazku.

Uzupetnianie karty informacyjnej doty-
czacej wynalazku w formie notatki.
Edukacja spoteczna:

Rozmawianie i wymienianie spostrzezen
na temat przetomowych wynalazkéw
oraz odkry¢ naukowych stanowiacych
dorobek minionych epok histo-rycz-
nych.

Edukacja techniczna i informatyczna
(technika):

Wyjasnianie zasad dziatania oraz prze-
znaczenia wybranych urzadzen tech-
nicznych i wynalazkow.

Projektowanie oraz samodzielne wyko-
nywanie modelu technicznego Méj wy-
nalazek wedtug wtasnego pomystu

i projektu.

1.1.b, 1.1, 1.2.n, 1.2,
1.3

7.3k

9.1.9,9.2.a,9.2.b, 9.2

Uczen:

— wypowiada si¢ na temat ilustracji

i tekstu,

— odpowiada na pytania do tekstu,

— wyjasnia pojecia: odkrycie, wynalazek;
podaje przyktady odkry¢ i wynalazkéw,
— podpisuje ilustracje,

— uzasadnia swoje stanowisko,

— wykonuje prace techniczng Méj wyna-
lazek zgodnie z wtkasnym pomystem

i planem,

— opowiada o swoim wynalazku w kilku
zdaniach,

— uzupetnia karte wynalazkuy,

— wykonuje zadanie zgodnie z polece-
niem,

— wspotpracuje w parze lub w zespole
podczas wykonywania zadania.

Edukacja artystyczna — plastyka: Zaginiony Swiat

Punkty z podstawy

strzennych inspirowanych wnikliwg ob-
serwacjg cech charakterystycznych wy-
branego dinozaura.

Tresci programowe programowej Przewidywane osiggniecia uczniow
z 11.03.2026
Modelowanie w plastelinie form prze- 8.1.a,8.2.b,8.2c Uczen:

— wyrdznia charakterystyczne cechy di-
nozaurdéw na podstawie fotografii,
— potrafi modelowac rézne ksztatty.

Edukacja artystyczna — muzyka: Grzechotka z materiatéw przeznaczonych do recyklingu

Tresci programowe

Punkty z podstawy
programowej

Przewidywane osiggniecia uczniow

z 11.03.2026
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Aktywne stuchanie wybranych utworéw
muzycznych potaczone z gra na instru-
mentach i ekspresja ruchowa.
Projektowanie i samodzielne konstruo-
wanie prostego instrumentu perkusyj-
nego (grzechotki) z wykorzystaniem do-

84.a,84.f 85.¢ 8.5d,
8.6.e

stepnych materiatow.

Uczen:

— aktywnie stucha muzyki klasycznej,
przedstawia tre$¢ muzyczna utworu na
instrumentach

perkusyjnych oraz gra na dzwonkach
poznane melodie,

— tworzy prosty instrument perkusyjny
(grzechotke), wykorzystujac materiaty
przeznaczone

do recyklingu.

Wychowanie fizyczne

Temat zajec

Tresci programowe

Punkty z podstawy
programowej
z 11.03.2026

Przewidywane osiggniecia
uczniéow

93. Gry i zabawy kopne
94. Gry i zabawy biezne
— biegi wahadfowe i
slalomem

95. Rozwijanie zreczno-
$ci i zwinnosci poprzez
zabawy i gry ruchowe

Ksztattowanie zrecznosci w
postugiwaniu sie pitka.
Woyrabianie nawyku bez-
piecznego wykonywania
cwiczen.

Ksztattowanie umiejetnosci
koordynacji ruchowe;j.
Ksztattowanie skocznosci,
szybkosci, zwinnosci i wspi-
nania sie.

Rozwijanie umiejetnosci
kopania do celu.
Rozwijanie zdolnosci koor-
dynacyjnych.

Utrwalanie umiejetnosci
stosowania sie do regut

i zasad.

10.1.d, 10.1.¢, 10.2.a,
10.2.b, 10.2.c, 10.2.g,
10.2, 10.2.m, 10.2.n,
10.2.p, 10.2.q

Uczen:

— ksztattuje site ndg,

— potrafi uderzy¢ pitke noga
w dowolny sposéb,

— zachowuje zasady bezpie-
czenhstwa,

— potrafi przej$é¢ z marszu
do truchtu, przyspieszy¢

i zwolni¢ bieg,

— potrafi bezpiecznie omijaé
przeszkody, wymijac sie

w biegu ze wspdtéwiczacy-
mi,

— zna proste zabawy biez-
ne,

— ksztattuje podstawowe
cechy motoryczne,

— rozwija umiejetnos¢
chwytu i podania pitki,

— poznaje ¢wiczenia kory-
gujace postawe ciata,

BLOK 37. WAKACJE TUZ-TUZ
Dzien 1. Wyjazd na wakacje

Punkty z podstawy
Tresci programowe programowej Przewidywane osiggniecia uczniow
z 11.03.2026

Edukacja jezykowa — polonistyczna: 1.2t,1.3.d,1.3.h Uczen:
Cwiczenia w czytaniu i pisaniu. — podaje skojarzenia z wakacjami,
Rozwigzywanie tamigtowek i rebuséw — — ukfada i zapisuje wyrazy sktadajace sie
zabawy stowne zwigzane z tematyka z podanych liter,
wakacyjna. — rozwiagzuje zagadki i rebusy,
Edukacja matematyczna: 5.1.g,52.4a,5.5f — odejmuje w zakresie 100 (bez prze-
Rysowanie i mierzenie odcinkdéw oraz kroczenia progu dziesigtkowego),
zapisywanie pomiardw. — rysuje i mierzy odcinki, zapisuje po-
Odejmowanie liczb w zakresie 100. miary,
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Dostrzeganie i kontynuowanie regular-
nych rytméw.

Edukacja techniczna i informatyczna
(informatyka):

Poznajemy zasady bezpiecznego wypo-
czynku.

Oméwienie i stosowanie zasad ergono-
mii, porzadku na stanowisku oraz hi-
gieny cyfrowej i umiaru w korzystaniu

z technologii podczas wakacji.
Doskonalenie bezpiecznej i sprawnej
obstugi komputera, klawiatury i myszy.
Tworzenie i edytowanie wakacyjnego
obrazka w edytorze graficznym Paint

z wykorzystaniem poznanych narzedzi
programu.

Wykorzystywanie narzedzi cyfrowych do
realizacji zadan z innych obszarow.

9.1 9.1.g,9.2.c, 9.2k

— kontynuuje rytmy,

— wykonuje zadanie zgodnie z polece-
niem,

— wspotpracuje w parze lub w zespole
podczas wykonywania zadania,

— wie, ze technologie cyfrowg mozna
wykorzystaé¢ do nauki i zabawy,

— wykorzystuje program Paint i poznane
narzedzia do wykonania zadania,

— doskonali umiejetnosc¢ pisania na kla-
wiaturze,

— rozwigzuje tamigtowki i wykonuje za-
dania korzysta¢ z instrukgji.

Dzien 2. Podréze po Polsce, podréze po Europie

Punkty z podstawy

Odczytywanie i interpretowanie infor-
madji z tekstow uzytkowych o charakte-
rze promocyjnym.

Wypowiadanie sie w komunikacji bez-
posredniej na temat wtasnych doswiad-
czenh zwigzanych z wyjazdami wakacyj-
nymi z zachowaniem spéjnosci wypo-
wiedzi.

Utrwalanie zasad pisowni wielka literg
nazw miast i panstw.

Cwiczenia w czytaniu ze zrozumieniem i
w pisaniu.

Edukacja matematyczna:

Dodawanie i odejmowanie w zakresie
100 bez przekroczenia progu dziesiat-
kowego.

Mierzenie odcinkdw oraz zapisywanie
ich dtugosci.

Utrwalanie wiadomosci o poznanych fi-
gurach geometrycznych.

Uktadanie tangramu wedtug wzordw.
Edukacja spoteczna:

Odszukiwanie panstw i ich stolic na ma-
pie Europy oraz lokalizowanie miejsc
opisanych w czytanym tekscie.

1.3.d,13.e 13.h, 13}

5.1f,5.1.9, 5.2.a, 5.3.b,
53f

7.3.c,7.3d

Tresci programowe programowej Przewidywane osiggniecia uczniow
z 11.03.2026
Edukacja jezykowa - polonistyczna: 1.1.b, 1.1k, 1.2.h, Uczen:

— wypowiada si¢ na temat ilustracji

i tekstu,

— odpowiada na pytania do tekstu, wy-
szukuje odpowiednie fragmenty,

— wskazuje i zapisuje odpowiedzi na py-
tania do ilustracji i tekstu,

— poprawnie zapisuje nazwy panstw

i miast,

— wskazuje na mapach Polski i Europy
wymienione w tekscie miejsca,

— na podstawie tekstu i wtasnych do-
$wiadczen wypowiada sie na temat cie-
kawych miejsc w Polsce i w Europie,

— uzasadnia swoje stanowisko,

— mierzy odcinki i zapisuje wyniki po-
miardw,

—rysuje linie o podanych dtugosciach,
— uktada tangram wedtug wzorow,

— wskazuje figury geometryczne na ilu-
stracji i w swoim otoczeniu,

— dodaje i odejmuje, bez przekroczenia
progu dziesigtkowego,

— wykonuje zadanie zgodnie z polece-
niem,

— wspotpracuje w parze lub w zespole
podczas wykonywania zadania.
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Dzien 3. Moje plany na wakacje

Tresci programowe

Punkty z podstawy
programowej
z 11.03.2026

Przewidywane osiggniecia uczniow

Edukacja jezykowa — polonistyczna:
Opowiadanie historyjki obrazkowe;j.
Wypowiadanie sie na temat wiersza,
wyszukiwanie informacji w tekscie.
Wypowiadanie sie uczniéw na temat
wakacyjnych planéw.

Formutowanie logicznych i poprawnych
pod wzgledem fleksyjnym odpowiedzi
na pytania dotyczace przeczytanego
tekstu.

Tworzenie krétkich tekstow uzytkowych
w formie pocztéwki wraz z poprawnym
rozmieszczeniem danych adresowych.
Edukacja matematyczna:
Odczytywanie i zaznaczanie godzin na
zegarach wskazéwkowych.
Wykonywanie prostych obliczen zega-
rowych.

Edukacja techniczna i informatyczna
(technika):

Projektowanie i dekorowanie pudetka
na wakacyjne pamiatki z wykorzysta-
niem réznorodnych technik plastycz-
nych.

Organizowanie bezpiecznego stanowi-
ska pracy oraz porzadkowanie go po
skonczonych dziataniach technicznych.

1.1.b, 1.1.e, 1.1, 1.1.h,
1.1.n,1.2.d, 1.2k,
1.2.n,1.3.c, 1.3.h, 1.3l

5.2.a, 5.2

9.1.e9.1g, 92b

Uczen:

— wypowiada sie na temat ilustracji

i tekstu,

— odpowiada na pytania do wystucha-
nego tekstu,

— podaje przyktady na ciekawe spedze-
nie wakacji w miejscu zamieszkania,

— zna swdj adres, poprawnie adresuje
pocztdwke,

- redaguje i zapisuje krétkie pozdrowie-
nia na pocztéwce,

— opowiada w kilku zdaniach o swoich
wakacyjnych planach,

— odczytuje i zaznacza podane godziny
na zegarze wskazéwkowym,

— wykonuje proste obliczenia zegarowe
(np. ile czasu mineto od 8.00 do 11.00),
— wykonuje i ozdabia pudetko na waka-
cyjne skarby,

— dba o porzadek na stanowisku pracy
w trakcie i po zakonczeniu zajec tech-
nicznych,

— wykonuje zadanie zgodnie z polece-
niem,

— wspotpracuje w parze lub w zespole
podczas wykonywania zadania.

Dzien 4. Bezpieczne wakacje. Mali ratownicy

Tresci programowe

Punkty z podstawy
programowej
z 11.03.2026

Przewidywane osiggniecia uczniow

Edukacja jezykowa — polonistyczna:
Doskonalenie techniki gtosnego oraz ci-
chego czytania tekstéw o tematyce bez-
pieczenstwa na wakacjach.

Uktadanie i zapisywanie zdan.

Analiza tekstow dotyczacych bezpie-
czenstwa podczas wakacji oraz zasad
udzielania pierwszej pomocy.

Edukacja matematyczna:
Wykonywanie prostych obliczen pie-
nieznych w sytuacjach zakupowych.
Edukacja techniczna i informatyczna
(technika):

Utrwalanie numeréw alarmowych.

1.3.d,13.e,13.g, 1.3.

5.2.h

9.1.a,9.1.b, 9.1.c

Uczen:

— wypowiada si¢ na temat ilustracji

i tekstu,

— odpowiada na pytania do przeczyta-
nego tekstu,

— podaje numery alarmowe,

— wie jak nalezy wzywac i udzielac
pierwszej pomocy,

— wymienia zasady bezpiecznego odpo-
czynku w wakacje,

— uzasadnia swoje stanowisko,

— uktada zdania z rozsypanek wyrazo-
wych i je zapisuje,
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Przypomnienie zasad wzywania i udzie-
lania pierwszej pomocy.

— wykonuje obliczenia pieniezne (przeli-
cza pieniadze, oblicza, ile reszty zosta-
nie z zakupow lub ile pieniedzy zabrak-
nie na zakupy),

— wykonuje zadanie zgodnie z polece-
niem,

— wspotpracuje w parze lub w zespole
podczas wykonywania zadania.

Dzieh 5. Do zobaczenia w ki

asie 2!

9779

Punkty z podstawy
programowej
z 11.03.2026

Przewidywane osiggniecia uczniow

Edukacja jezykowa — polonistyczna:
Wypowiadanie sie na temat wspomnien
z minionego roku szkolnego.
Odczytywanie zaszyfrowanej wiadomo-
Sci.

Czytanie tekstu z podziatem na role.
Rozmawianie na temat oczekiwan zwig-
zanych z druga klasa.

Wypisywanie dyploméw oraz konczenie
zdan.

Edukacja matematyczna:
Rozwigzywanie matematycznych row-
nosci z okienkiem oraz poszukiwanie
brakujacej liczby w dziataniach.
Tworzenie wtasnych strategii podczas
rozwigzywania tamigtowek.

Edukacja spoteczna:

Rozpoznawanie i nazywanie wiasnych
mocnych stron oraz nabywanie $wiado-
mosci osobistych osiggniec.

Okreslanie i planowanie skutecznych
sposobdéw dbania o indywidualny roz-
wdj oraz poszerzanie wtasnych zaintere-
sowan.

Podejmowanie prob refleksyjnej samo-
oceny.

1.1.b, 1.1.e, 1.1, 1.1.h,
1.2 1.3.d, 1.3.h, 1.3

5.1.1,55b

7.14a,7.1b,71.c

Uczen:

— czyta gtosno tekst z podziatem na
role,

— odpowiada na pytania do samodziel-
nie przeczytanego tekstu,

— wypowiada sie na zadany temat,

— konhczy zdania dotyczace wspomnien
z klasy pierwszej,

— podaje przyktady swoich sukcesow

z klasy pierwszej oraz oczekiwania zwia-
zane z klasa druga,

— wypisuje dyplom dla siebie,

— odkodowuje/odczytuje zaszyfrowana
wiadomos¢,

— rozwiagzuje zagadki matematyczne
(dziatania z niewiadoma w postaci ob-
razka) oraz tamigtéwki logiczne,

— wykonuje zadanie zgodnie z polece-
niem,

— wspotpracuje w parze lub w zespole
podczas wykonywania zadania.

Wychowanie fizyczne

na materacach

98. Cwiczenia ogdlno-
rozwojowe przy mu-
zyce

pokonywania naturalnych
przeszkod.

Doskonalenie umiejetnosci
wspolnej zabawy.

10.2, 10.2.m, 10.2.n,
10.2.0, 10.2.p

Punkty z podstawy . L
" L . Przewidywane osiggniecia
Temat zajec Tresci programowe programowej Uezniow
z 11.03.2026
96. Zabawy w lesie lub | Doskonalenie szybkosci 10.1.a, 10.1.b, 10.1.e, | Uczen:
w parku i zwinnosci w zabawach. 10.1.g, 10.2.3, 10.2.b, | — doskonali swojg szybkos¢
97. Zabawy i ¢wiczenia | Ksztattowanie umiejetnosci | 10.2.e, 10.2,j, 10.2.k, i zwinnos¢,

— zwinnie i bezpiecznie po-
konuje naturalne prze-
szkody,
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99. Pokonywanie prze-
szkdd — éwiczenia w te-
renie

Doskonalenie sprawnosci
0golnej.

Wdrazanie do zdrowej ry-
walizacji.

Doskonalenie zdolnosci
koordynacyjnych.

Dbanie o bezpieczenstwo
podczas ¢wiczen i zabaw.
Ksztattowanie poczucia
rytmu i koordynacji rucho-
wej.

Budowanie nawyku utrzy-
mywania prawidtowej po-
stawy ciata.

Rozwijanie praktycznych

form aktywnosci ruchowe;j.

— balansuje na pniach, ka-
mieniach,

— szanuje przyrode, wie, jak
sie zachowac w lesie lub

w parku,

— doskonali swojg spraw-
nos¢ ogodlna podczas ¢wi-
czeh na materacach,

— rywalizuje z partnerem,

— wspotpracuje w zespole,
— ksztattuje prawidtowa po-
stawe ciata,

— ksztattuje poczucie rytmu
i koordynagji ruchowej,

— ksztattuje estetyke ru-
chéw,

— rozwija podstawowe ce-
chy motoryczne.
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